શ્રીં સ “વલ્ણશ્રેળી. 
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જાિયી મણોત્તથ. 


સઝરાલ [વચાર્પી- અંથારય 
[ ચઝરાલી જોવીરાઝિટ શ્રિમાન ] 
અનુ્રમાજ “ત ર૩ વર્નાજા 


પુસ્સયનું નામ સ્તટુખર્ટ-2! મ્ક્ટ્ત 


વિષત 27-૨ : 7ર 





ઔઓએચચર્લાષજઃ મત્તિકાસ્યર્યત્રશાથારિક પ્રભ્યાંજ: ૭૭૭૦ 
ન્સ'વત્‌ ૧૯૭૧ ના કાર્તિક કૃષ્ણુ ચતુર્દ્શીના ૧૦૦ મા મહેોત્સવનિમિત્ત.- 






છશ્રિંસતિતસન લયુવરેશ. 





વિષયાનુડમણિકા# 
ગિષયઃ "છુક 
વેદાતપરિભાષાબ્યા"ખ્યા (ક્ષણી'આા૦) -૦૦ ..ન્‍ક .,ન્‍૦ ૧ 
મત્રવિધિ (ન૦ ર૦ સહિત ટ “દેર. અ ૪ 


અદ્દેત સિદ્ધાન્તનાં સર્વમ્રા!હી તત્ત્વા (અ”૦ ખઆ૭૦ જાની) ૫% 
અતરમાં રહેલુ જવન (ભોટ જ૦ ઓઝા) ... ૯ર 
ધમેનાં દશ લક્ષણુ (સુલોચના ખહેનઝે ... -.-.૧૦૨ 
માયા અને માયાપતિને। અનુમ્રહ (બાજી ગે।૦ બહેન્દડ)૧૧૧ 
આપણા જવનતતુયત્ર અને તેની કળવણી 

(કે।૦ વિટ સહેતપ) ૧૧૮ 
૮ કિર્તનેા દર 5 85 32 ે 


તિ. તાતે... 


6 "૪ /:« ૦%( (# /9 /૭ 














-પ્રવતેક- 
શ્રોમદ ઉપેન્દ્ર ભગવાન્‌ 
વડેદરા#* 
પસદ કરનાર-- 
શ્રીત્રેયસ્સાષકઅધિ કારિવગેતરકૂથી 
જગતન્નતાય પ્રભાશકર 'પ ડિત 
સુક વડોદરા | 
સઞયાતખિશાટ સ્વાપ્ીનન 
પ્રત ૫૦૦ “૪. સ. ૬«૧૪- “ આજશત્તિ ૧લી. 


૧ ગસદાવાદ* 
શ્રી “ સત્યતિજ્ય ' પ્રી પ્રેસસા શા સાંકલચદ હરીલાશ્ષે ર 
સુર્ય ૦૯-૮-૦૮ 


હ હધાપીઠ ઝૃ 


૦” પનર્ટ નુ 
પ દ 
ગુજરતી કૉપીરાઈટ સગહ 
૫ ૫૮ર૪ 
ન્‌ ન્‌ ુ રેડી ર્‌ ૪ 
મસ્તાવના# 


૦૦૦-9૯2૪ 


સવત્‌ ૧૯૭૧ ના કાર્તિક કૃષ્ણુ પક્ષ ચતુર્દશીએ વડોદરામાં 
શ્રોશ્રેયસ્સાષકઅધિકારિવર્ગતો ૧૦૦ મે! મહોત્સવ નિયમાનુસાર 
પાલન કરવામાં -આવ્યો હતો, તે પ્રસગને માટે તૈયાર કરાવવામા 
આવેલા લેખો, વ્યાખ્યાને! વગેરે મ્રેયસ્સાધકો તથા અન્ય સન્જનોને 
અર્થ અત્ર પ્રકટ કરવામાં આવ્યા છે. 

આઔલેખાોમા વિચારન્યનતા અથવા સ'કલનાનું સ્ખલન આદિ 
દાષા દણ્રિએ પડે તો તે ન્નતિના અલ્પ શિક્ષણાદિનો વિચાર કરી 
વિવેકીએ તે પ્રતિ ઉપેક્ષા ધરવી ધટે છે. 


સ વત્‌ ૧૯૭૧ 
મે હસ. 
કાર્તિક કૂષણુ કેઈ । આઓખસ્નેયર્તાપજ નિજ રરવમે# 


વડોદરા, 


11 રઝ ઓ | 


શ્રી સટુપટ્‌શબ્રેળી. 





છાત્રિશાતિતન લુવા. 


. વ્‌ાન્તવર્માવાવ્યાલયા- | 


( અનુસધાન શ્રીસદુષદેશશ્રેણી ૩૧ ના પૃછ ર૭ થી. ) 


આ ખષ્રમાણે અનન્ય ભક્તિને અથવા મેક્ષને આશુતર સિદ્ધ 
કરાવનાર ગ્રેમલટ્વણા ભક્તિની પરિશુદ્ધિ સર્વ પોતપોતાના અ તરથી 
ન્નણી શકે છે. ક્રોઈ વ્યક્તિને ખીજ વ્યક્તિમાટે પ્રેમ છે કે નહિ, 
ચલિત ગ્રેમ છે કે વિશુદ્ધ પ્રેમ છે ધ્ત્યાદિ ત્તાન તે પ્રેમના આશ્રય 
રૂપ વ્યક્તિ પોતે તરત સમજી શકે છે. તે જ પ્રમાણે પ્રેમલક્ષણુ।નેો 
ઉદય પણુ પ્રત્યેક ભક્ત પોતે અતિ સારી રીતે સમજ શાકે છે. 
તર પુરૂષો એનુ અતુમાન બાલ ચિટનોપરથી કરે છે પણુ તે અનુ- 
સાન ક્વચિત્‌ સાસુ હેય છે અને ડ્વચિત્‌ ન્તૂટું પણુ હોય છે. 
ઝારષું કે બાલ ચિહનોથી તદનુર્પ આંતર આવેશાવિના પ્રયત્નવડૅ પથા 
ઉપન્નવી શ્ઞાકાય છે એક વ્યક્તિનુ અતર શ્ઞાન્ત હૉય છતા મુપષ્મ- 
સુદ્રાપર જેમ ક્રોધનો આકાર આથી રાકાય છે તે ૪ ગ્રમાણુ અ ત- 
રમાં સાચી પ્રીતિ ન હોય છતાં ખબાલ્મ દેખાવ પ્રીતિને! થઈ ચક્રે છે. 
એક મનુષ્યની અમુક વ્યક્તિવિષે પૂન્યત્વ ખુદ્ધિ છે તથા પ્રેમ છે 
અર્થાત્‌ ભક્તિ છે તા એ મનુષ્ય એ ભક્તિને લીધે સ્વાભાવિક રીતે 
તે વ્યક્તિને સમાન આપે છે સમાન આપવુ એ બાલા ક્રિયા છે, અને 
ભશક્તિર્ના કાર્યરૂપે પ્રસવને પામેલી છે. આમ છતાં ઇતર મનુષ્ય 
અતરર્સાં ભક્તિવિના પણુ એ સ'માનરપ ક્રિયા કરી શ્રક્ 
છે. તેથી ખાલ ક્રિયા માત્રને અવલોાકનારને આ દ્વિતીય સનુષ્ય 
જાક્તિવાળા છે એવુ અતુમાન થાય છે, પષખુ એ અનુમાન 
સત્ય નથી એ સપણ છે. ઘણી વાર એવું ન્નેવામાં આવે છે ઝર 





૨ સદુપદેશશ્રેણડી. 
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મલિન ભક્તિવાળા સતનુષ્ય આ ખાલા આચાર પ્રયત્નથી કર- 
નાર હોતાથી એ આચારને અતિ પ્રમાણુમાં કરે છે. ખોટી ભક્તિ 
કરનાર અને ભક્તિના આડ'બર કરનાર વધારે લાખા સાજાંગ કરે 
છે, ધામધૃમથી પૂન્નનેો વિધિ કરે છે, દિવસમાં દશ્ચ વાર દરન ક- 
રવા ન્નય છે વગેરે વિગક્ષષુ મનુષ્યને તો અતિપ્રમાષયુ ભક્તિની 
મલિનતા સપણ કરનાર થઇ રહે છે. છતાં સર્વ સનુષ્યો સર'ખા 
વિચક્ષષુ હે।તા નથી. તેથી ધણુા'ખરા સામાન્ય મનુષ્યો તો બાલ 
ઝુતિથી ભક્તિનું જે અનુમાન કરે છે તે અસત્ય જ હેય છે. આમ 
છતાં એ ચિહનોને ધારણુ કરનાર અને તેવડે મલિન ભક્તિને દર્શાવનાર 
મનુષ્ય પોતે પોતાના અતરમાં સારી રીતે ન્નણુ છે કે હું આ ખાલ 
વેષ માત્ર કાઢુ છુ અને એને અનુરૂપ માર્‌ અતર નથી તેથી પ્રેમનુ 
સ્વરૂપ સ્વસ વેધ છે અને સાચી ભક્તિ કેટલી છે તે પ્રત્યેક મનુષ્ય 
પોતાને માટે ન્નણી શકે છે, અને એ ન્નણી શકવાનું સાધન, એનુ 
સાપ કરવાને કાટો તે એની પોતાની આતર સ્થિતિ તથા એ સ્યિ- 
તિવડે સ્વભાવથી પ્રતીત થતા બાલ ચિહનો છે. 


આટલુ જ નહિ પણુ લક્તિના સબધમા એ એક વિશેષતા 
છે કે મલિન ભકિત કરનાર પણુ કાળે કરીને એ મલિન ભક્તિના 
જૂળરૂપે સાચી ભક્તિ કરનાર થઇ રહે છે. અતરમાં સાચો ક્રોધનો 
આવેરા નહિ હોય છતા વાર વાર કોપયુક્ત સુષખ્મમુદ્રા કરનાર મનુષ્ય 
કાળ જતાં સાચો ફ્રાધી થઇ રહે છે તે જ પ્રમાણે પ્રેમ અતરમા 
સાચો નહિ હેય અને બહારથી માત્ર પ્રેમપ્રયુક્ત ચિહનો પ્રવીત 
કરાવાતાં હેય તેમ હતાં વારવાર દીર્ધ સમયસુધી એ ચિહને। પ્રતીત 
કરાબવામાં આવે છે તો એ ચિહને।જ પરાવતેત પામી સાચા પ્રેમને 
ઉપન્નવે છે. તેથી એ બાલ ચિહનો તે એક પલ્લે સ'ચી ભક્તિના સાધન 
રૂપ થઇ રહૅ છે ભબાક્ત એ અતરને! આવેરા હોાવાયી એનામાં આ 
(વરોષતા રહેલી છે.સાચે। ભક્ત પોતાની પ્રેમલક્ષણા।ને તન્જન્ય ચિહનોવડૅે 
પોતે સારી રીતે ન્નણી શકે છે લૌકિક પ્રેમના સબ'ધના સબધમા 
કવિઓ સપણ કરી કહે છે કે તન્સુખાવલેકન, તદ્ગુમુશ્રવણુ, છીર્તન 
આદિ પ્રેમના કાર્ય છે અને તેથી કાવ્યમાં એ અનુભાવ કહેવાય છે 
તથા સ્મૃતિ, ચિન્તા આદિ એ પ્રેમના વ્યલિચારી ભાવ અથવા સહ- 
ચારી ભ'વ કહેવાય છે. તે જ પ્રમાણે નિર્ક્ત ભક્તિના સબ'ધમાં 
પષ્ુ ચાસ્કારા (૧) સ'માન, (ર) બહુમાન, (૩) પ્રીતિ, (૪) વિરહ, 


દ્ાત્રિશ્તિતમ સદુષરેશ. ૩ 


(૫) પતર વિચિકિત્સા, (૧) મહિમખ્યાતિ, (૭) તદથે પ્રાણુસ્યાન, 
(૮) તદીયતા, (૯ ») તદૂભાવ, (૧૦ » અપ્રાતિરૂલ્ય પંત્યાદિ ચિહનો 
જણાવે છે. ત્યા સ"સમાન એટલે ઉત્તમ પ્રકારનુ માન ભાક્તિની પષરિ- 
શુદ્ધિ થતા આવુ સમાન સ્વભ્રાવથી જ ઉદય થાય છે ઉદાહરષણુરપે 
અ્જીનના સ"'ખધમાં વણુંન કરાયું છે કે ધનજ્ય એટલે અજુન 
ગમે તે અવસ્થામા હોય તોપણુ થીકૃષ્ણુનુ પ્રત્યુત્થાન કર્યા વિના એ 
રહ્યા નથી તાત્પર્ય કે સારા અથવા સલિન વરખ પહેરવા હોય, 
ગ્રકૃતિ સારી હોય કે શિથિલ હોય, અન્ય કાર્યમાં વ્યાપૃત હેય ક્ર 
નિરત્તિ હોય, સર્વ દશામાં, ન્ન્યાં શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મા પધાર્યા એએ 
સમાચાર શ્રવણે પડતા અથવા શ્રીકૃષ્ણુને પધારતા પોતે ન્નેતા ક્ર 
તરત જ અખુદ્ધિપૂર્વક રૂપે જ શ્રીઅજુન એમનુ પ્રત્યુત્થાન કરતા હતા. 
આનુ "નામ સમાન છે. 

બહુમાન એટલે અતિશય માનગુદ્ધિ. ઉદારણુરૃપે શ્રી ઇદ્ટવાકુના 
સબધમા શ્રીન્ટસહપુર॥પ્ણુમાં જણાવ્યુ છે કે એ રાન્નને બહુમાન- 
અુદ્ધિ શ્રીવિષ્ઝુના નામવિષે, કગ વિષે, કમળવિષે તથા મેલવિષે 
ચઈ રહી હતી એટલે કે શ્રીકૃષ્યુ એ નામ પોતાના ઇશ્તુ હોય તો એ 
નામ વિષે જ અતિશય રતિ પ્રકટવી કે જેથી એ નામવિષે અતિશય, 
વિલક્ષણુ મમત્ત થઇ રહેવું, એ નામ વિષે ચમત્‌ કૃતિના અનુજવ થવે। 
ઇત્યાદિ સ્થિતિ તે બહુમાનસચક છે. આ જ પ્રમાણે મગ અથવા પવા 
એસઅના સદરા છે સાટે એ સાદટસ્યને લીધે જ એ વ્યક્તિવિષે રતિ 
ચવી એ બહુમાનસચક છે. તેમ “૪ સધ સ્યામ છે, ઘણ્ના સમાન 
વણેુવાળા છે તેટલા પરથીજ મેધને વિષે માનખુટિ થવી એ પષુૃ 
ખહુમાનસચક છે. આ પ્રમાણે સન્નતીયવિષે, તત્સ બધિવિષે 
સાન્નત્ય અને સબધને લીધે જ તેમના સમાન માનખુદ્ધિ થવી એ 
ચછુમાન છે. 
પ્રીતિ એટલે પ્રેમ ઉદાહરણુરપે શ્રીમહાભારતમાં ઉધ્વાગ પર્વ- 
માં ગિદુર શ્રીકૃષ્યુ ભગવાનપ્રતિ કહે છે કે હે પુષ્ડરીકાક્ષ | આ- 
પના પધારવાથી ને હુષે થયો છે કે અવણુનીય છે. તે આપને કેવી રીતે 
કહેવાય તેમ કહેવાની જરૂર પણુ નથી કારણુ કે આપ સર્વ દહીના 
અતરાત્મા છો આ પ્રતિ એક પક્ષે આંતરસ્થિતિરૂપ-પ્રેમરપ જ છે 
તેથી પ્રેસના ચિહનરૂપ નથી. છતાં મુખ્ય પ્રેમલક્ષણા અને અતતઃક- 
રણુના ઉલ્લાસરૂપ ઠર્ષમાં અવાન્તર વિશેષને લઇને એને અનુભાવરપે 
વણુન કરી છે તે અયુક્ત નથી. 


૪ સદુપદૅશશ્રેણી. 


વિરહ એટલે ન્નૂદા પડનું, આધે થવુ રજણાન્તરૂપે ગાપીઆને। 
વિરહ એક ગોપી શ્રીવિષ્ણુપુરાણુમા કહે છે કે મારા ગુરુના આગળ 
ડું શુ કહું, કેવી રીતે કહુ, હું અસમથે છુ; અથવા શા માટે! ચુ- 
રુએ સને શુ કરી શકવાના છે! હું પિરદાગિમા દગ્ધ થયેલી ષું 
તેને એથી અધિક મારા વડિલો શુ હાનિ કરવા સમર્થ છે ? 


ચતર વિગિાજત્લા એટલે પદણથી અતિરિક્તમાત્રનુ વિધરૂપ ન્ને- 
વાની *ત્તિ હભ્રન્તરૂપે ઉપમન્યુના સબધમા એવુ વણુન કરવામા 
આવ્યુ છે કે એમને ધણને સ્થાને નારદનુ દશન થયુ, તે સમચે એ 
દશન પણુ વિધરૂષ એમની મતિમાં જણાયુ છે મહાભારતમાં ક- 
હૈવામાં આવ્યુ છે કે “ શકરની આત્તાથી હું કીટરૂપ થાઉ, કે પ- 
તગરૂપ થાઉ તો તે વધારે પસદ કર્‌ ષ૭ું, પણુ હે પન્દ્ર તમારાવડે 
કૈલેાક્યનું રાન્ય મને મળે તો તેની પણુ મને ઇચ્છા થતી નથી. ” 
આ વાક્ય અતિરિક્તમાત્રને વિષે થતી વિદ્યખુદ્ધિ સ્પષ્ઠપણે જ 
જણાવે છે 


મહિમખ્યાતિ એટલે પરમાત્માના મહિમાની ૬હ્દિ, અધિ- 
ઝતા. જેમકે શ્રીનૃસિ હપુરાણુમા જણાવવામા આવ્યુ છે કે નરકમાં 
યસમયાતનાને ભોગવનારને શ્રીયમરાન્નખએે કલ્ષુ છે કે તે શુ કશેશ્ચનેા 
નાશ કરનાર જન્મે શ્રીકેશાવપરમાત્મા તેમનુ સ્મરણુ કર્યું નથી ! વળી 
શ્રીવિષ્ણુપુરાણુમા પખુ જણાવવામા આવ્યુ છે કે કમેક્ળ ભોગવનાર 
જવના સબધમા પોતાના દૂતને યમરાન્ન ક્હૅ છે કે તારે મધુસદન- 
ને પ્રપન્ન જીવોને છેડી દેવા અને ઇતરને પકડવા કારણુ કે વે- 
ષ્ણુવે। અર્થાત્‌ પરમાત્માના ભક્તાથી અતિરિક્ત જીવોપર જ સારી 
સત્તા છે, વગેરે. આ આદિવચનો પરમાત્માના મહિમાનુ ત્તાપન કરેછે, 


તદર્થપ્રાણુસ્થિતિ એટલે કૈ પરમાત્માને માટે જ સજીવ રહેવુ, 
પ્રાણુ ધારણુ કરી રાખવા તે. ઉદાહરણુરૂપે શ્રીહ્નુમાને કહ્યુ છે કરે 
જ્યા સુધી આપની કથા કે જે પવિત્ર કરનારી છે તે લોકમાં ચાલે 
છે ત્યા સુધી આપની આતન્તાને ધારષણુ કરતે! હુઆ પૃથિવોપર રહીશ્ચ. 
અ! જ ગ્રમાણુ નારદાદિ જે કૃત્યકૃત્ય થયા છે તે સર્વને પ્રાણુ ધારષ્યુ 
કરવામાં કેઈ સ્વાર્થે રહ્યા નથી ૭તાં પરમાત્માના આરાધનમાત્રને 
અર્થે જ તેઓ ક્રાણુ ધારણુ કરીને રલા છે. 


તદીયતાલાવ એટલે સર્વ ૬₹ણશ્રીનુ જ છે એ પ્રકારનુ બાન 
ચવુ તે. જેમકે મહાભારતમાં કહુ છે કે મારૂં રાન્ય, ધન, કબત્ર 


તનખન----. 


દ્ાત્રિવ્શ્તિતમ સદુપદેશ. ર, 


રીરા તરિ તરટ લઉ તરારો લાર. તરિ 0... તિ સીર તથ 4 ય મટિસટિિરિસસારીસાતથિરતથિર-ઉદિ6રિરાતાઉર ત4રિરતાઉદાદે તઉ 6ર 46ર? 
કરારના" ધિરાદાઈલાઉરિર1ઉદારિ ઉદાર તારા ાઉદેારિાઈદારિરા1દદાઉરેટાાઈદેટા સરિતા તરા 


તથા વાહુન એ સર્વે સારાં નથી પણુ લગવાનનાં છે એ પ્રમાણે તે 
કદા બ્ેતાં રહેવાં. 

તદભાવ એટલે સર્વ પદાર્ચાવિષે દજશ્ભાવ* જેમકે પ્રહલાદને 
થઈ છે તેવી એમણે પોતે જ જણાવ્યુ છે કે આ પ્રકારે અવ્યલિ- 
ચારી ભક્તિ સર્વ પ્રાણીપદાથેવિષે પણ્િડ્તાએ પરવી ન્નેઇઝએ. કા- 
રષ્યુ કે એ સર્વ સમુદાય હરિરૂપ જ છે 

અપ્રાતિફૂલ્ય એટલે પછશ્રીથી કદાપિ પ્રતિકૂળ ન થવુ તે. ને- 
મકે પોતાને હનન કરવાને આવે છે ત્યારે પણુ ભીષ્મ પ્રતિકૂળ થતા 
નથી પણુ મહાભારતમા કલ્યા પ્રમાણુ જણાવે છે ક હે દેવેશ ! ૦૮- 
ગતના નિવાસરૂપ પરમાત્મા ! પધારો, આપને હું નમસ્કાર કર્‌ ષકુ- 
હે લોકનાથ બલાતકારવડેૅ મને આ રથથી નીચે પાડે-વગેરેૅ. 

આ જ પ્રમાણુ અક્રર તથા ઉદ્દયવ આદિનાં આચરણૂા ન્નેવાથી 
આવા અન્ય અનેક ચિહનો જણુય છે. એ સર્વ પ્રેમલક્ષમુા।ની પ- 
રિશુદ્ધિ જષ્ાવનાર છે એટલે કે એમાથી નેટલા પોતામાં તેટ્લા 
વગથી ઉદય થાય છે તેટલા તથા તેવા વેગના ઉપરથી પોતાની પ્રેમ- 
લક્ષણા કેટલે અ શે ઉચ્ચ થઇ રહી છે તે, તે સાધકને પોતાને સપણ 
થાય છે આ રીતે આ ચિહનેોવડૅ પરિરશુદ્ધિ થતી ને નિરતિશ્ચય પ્રે- 
મરૂપ પ્રેમલક્ષણાભક્તિ તે મકૂળભક્તિ છે. 

ગએ ભક્તિની વ્યાખ્યામાં જ જણાવ્યુ છે કે એ માહાત્મ્યઝા- 
નથી ઉદય ન થનાર છે તેથી જે જે સાધનેોવડે આવી પ્રેમલક્ષષ્યુ 
ઉત્પન થઇ રહે છે તે ભક્તિનું નાસ સાધનભક્તિ છે, અથવા 
ગણુ ભક્તિ છે. શ્રીભાગવતપુરાણુમા એ ભક્તિના વિભાગ કરી આ 
પ્રમાણે નામો આપ્યાં છે. 

શવળ વર્તન વિષ્નો" શ્સરળ પાવ્સવનમ્‌ | બર્ચન વન્ટ્ન થાય 
સણ્યમાત્મસિયવ્નમ્‌ । રતિ પુસાવિતા [વષ્નો મજિય્ેનવરઝયળા ॥ 
શ્રવષણુ, જીતેન, સ્મરણુ, પાદસેવન, અચૈેન, વ દન, દારય, સખ્ય 
આત્મનિવેદન એ નવ પ્રકારની સાધનભક્તિ છે.૨ 

ત્યાં ““ અહાવિદ્રિણ શ્રીસછ્મુરુના સુખથી ઉશ્વિરતા સચુષ્યુ 
તથા નિર્ગૌણુ સ્વરૂપનું વારવાર કયન થાય તે સાંભળવુ ” તેનું 
નામ શ્રવણુ ભક્તિ છે 


૧ આ સવૅના વિસ્તૃત સ્વરૂપઆદિ માટે વાચકે શ્રીસિદ્ધાંત- 
સિધુ પ્રથમ રત્ન પૃઇ ૧૭૬ થી ન્નેનુ. 


દદ સદુપદેશ્શ્રેષ્યી. 


“ પરમેશ્વર અથવા સદગુરુના સ્વરૂપવિષે, ગુણોના આરે- 
પણુપૂર્વક અથવા ગુણુ।ના નિવારણુપૂર્વક, નૃત્ય તથા વાઘયસહિત 
અથવા તો નૃત્યવાઘરહિત, તીવ, સમપષ્યમ અથવા મ રદસ્વરથી 
ગીતાદિનુ ગાવું અથવા વિવિધ ગઘપદ્યવડે ઈશ્વર અથવા ગુરુની 
સ્તુતિ આદિનું કરવું '' તે જીર્તન બક્ત છે. 


“ વૈખરી વાણીવડે અથવા સપ્યમા વાણીવડે પરમેશ્વર તથા 
સદગુરુના નામનુ અથવા સ્તુતિરૂપ સ”“ત્રનું વારવાર ઉસ્ચારવું ” 
તેનું નામ સ્તરળ ભક્તિ છે. મત્ર જપ પણુ સ્મરણુમા જ અત- 
ર્બાવને પામે છે. 


““ જશ્વિરની, ધારણુ। ખ્યાનાદિ પ્રયોગાથે નિશ્ચય કર્‌ાયલી મૂર્તિ- 
ના ચરણુમાત્રની હદયમાં નિરતર કલ્પના કરવી, તેનુ જાવવડે મ- 
નોામય સેવન કરવુ, તથા શ્રીસદ્ઞુરુૂના ચરખુનુ સેવન કરવુ ” 
શત્યાદિ વાય્સેવન છે. 


“ પરમેશ્વરના શ્વાસ્રવિહિત નિર્ઝજુયુ અથવા સગુણુ સ્વરૂપને 
મન કલ્પનાવડૅ હુદયર્સા સ્થાપન કરી પૂન્વુ તે, તથા શ્રીસદ્દગુરુને 
પ્રત્યક્ષ પૂજવા તે ” અર્ચન ભકિત છે. 

“ અગન ભક્તિને કરનાર અધિકારી પશ્રચાત્‌ ભાગવિષે 
નિત્ય પ્રામ પોતાના સઝ્તેય ઉપાસ્યને વારવાર સ્તુતિવૂર્વક નમસ્કારને 
જ માત્ર કરેતે ” જ વંક્્‌ન ભક્તિ છે. ૦ 


““ સન, વાણી તથા શારીરવડે સાત્ર ₹ઇજછ સેવન કરવુ '- તે 
અચોાત્‌ એવા પ્રકારની શુત્રષા કરવી કે નટેથી ફાચતેડય્મેસરવેય્યમ્‌ જેને 
સેવ્ય પોતાનુ સર્વસ્વ આપવા તત્પર થઈ રહે તે દાસ એ દાસ- 
પદના તાત્પર્યાથનતે જણાવનાર વ્યુત્પત્તિપ્રમાણું પોતે પરનુ સર્વ- 
સ્વ શ્રહણુ કરવા અધિકારી થઇ રહે તે વાયત્વ જાક્તિ છે 

““ ઘ્રણા કાળથી વિવિધ ભક્તિના અગૉને નાના યુક્તિથી સા- 
ધતા આવેલા બક્તનુ, તે સેવ્યના *બનુગ્રહથી ત્રેઇત્વનેો ગ્રાસ યતા 


પરસ્પરની અધિક પ્રીતિ તથા સ ગતિના રહેવાથી મિત્રતુલ્ય થ૪ 
રહેવુ ” તે સહ્ય છે. 


“ સર્વસ્વ અપેણુ કરી નિરભ્િમાન થઇ રહ્યુ ” તે અર્યાત્‌ 
જ્ષારીર તથા મનથી આરભ સર્વ પદાર્થીવવિષોે મમત્વનો ત્યાગ કરી 


તેમના સર્વવિષે તદીયતાનેો બાવ સિદ્ધ ચવેો તે આત્યનસિવેટ્ન 
અથવા સસરપણુ ભક્તિ છે. 


દાત્રન્શતિતમ સદુપદેશ. પ 





શમા નવ ભક્તિ ભક્તિના, પ્રેમલક્ષષ્યાના સાધનરૂપ છે અને 
તેથી ગાયુપષણુ ભક્તિ છે અર્થાત્‌ સાધનભક્તિ છે. અને તેથી કરી 
ને એના વડે મુ"ખ્યભ્રક્તિરૂપ પ્રેમલક્ષણાનોા ઉદય ચાય તોજ ગ્રે 
એ સત્તાને યોગ્ય છે જ શ્રવણુથી પ્રેમલક્ષાણાનો ઉદય થતો 
નથી, જે જીર્તનવડેૅ ઇષ્વિષે પ્રેમના આવેશ પ્રક્ટતેો નથી, ને 
સ્મરણુવડૅ પ્રણ્પ્રતિની પ્રીતિ સધાતી નથી, જે અગૈન-વદનઆદિ 
વડે પણ્સ્વર્પસાથે પોતાનુ પ્રેસસ ક્લનાથી ન્નેડાનું થતુ નથી, 
જે સમર્પેણુ કર્યા હતા પદાર્થા: ઇસશ્રીના જ છે અને મારા નથી 
એ પ્રકારની ભાવના હઢ ન થઇ પછષ્ટમાં પ્રેમમગ્ન ચિત્ત થતુ નથી, 
તે સર્વ પેમલક્ષણાનાં સાધનરૂપ નહિ હોવાથી લભક્તિસ'ત્તાને જ 
પાત્ર નથી. 

આ નવધા ભક્તિ વ્યસ્તરૂપે અને સમસ્તરપે એમ ઉભયરપે 
સુખ્ય ગ્રેમલક્ષણાનાં સાધનરૂપ છે; એટલે સાધક પ્રથમ શ્રવષ્યુ 
જાક્તિને સાધે છે. પણુ જીતેનને સ્મરણુને પ્રત્યાદિ સર્વને અનુક્રમે 
સાધે અયવા સર્વને યથાવકાશા સાથે સાધે અથવા એ સર્વને ન 
સાધતાં માત્ર એકને જ સાધે તોાપણુ પ્રેમલક્ષણા ઉત્પન્ન થઇ શકર 
છે. જેમ ઉત્તમ તદુલની નિષ્પત્તિ ચાય એટલે ભાતને પછી ખાંડવા 
નીનર્‌ર રહેતી નથી તેમ સુખ્ય ભક્તિ જે પ્રેમલક્ષણુ। તેને ઉત્પન્ન 
કરવાનુ સુખ્ય પ્રયોજન છે એ ઉત્પન્ન થાય છે એટલે પહી સા 
લધનભક્તિ ચરિતાર્થ થઈ રહે છે સામાન્ય રીતે મનુષ્યોને ગ સર્વ 
સાધનભક્તિનુ અનુદાન કરવુ સુકર પડે છે અને આવસ્યક પષુ 
છે. હ૭તાં વિરલ પસગે એમાથી ગમે તે એકનું આદરપૂર્વક દોધ- 
કાળ સુધી અને નેર તર્યંપણે અનુકાન કરાય છે તે! પણુ ક્વની સિ- 
દ્વિ થાય છે જનમેજય માત્ર શ્રવણુ ભક્તિની સાધનાથી કૃતકૃત્ય 
થયા છે, શ્રીવેદવ્યાસના પુત્ર સુત મુનિ કાતતવડે દશને પામ્યા છે, 
શ્રી પ્રહ્લાદ સ્મરણુમાત્રથી પ્રેમલક્ષગણર6ાવત યઇ રહ્યા છે, લદ્દટમી 
અગીનમાત્રથીજ ચરિતાથે થયાં છે, હનુમાન દાસત્વવડૅ જ પ્રાસ 
બ્યને પ્રામ કરી રહા છે, બલિ સમર્ષણુવડે મોક્ષ માર્ગી: થયા છે પ્ત્યાદિ 
પ્રસિદ્ધ છે ૭ઠતાં આ માર્ગ વિરલ વ્યક્તિ માટે છે તેથી સામાન્ય સ્થિતિમાં એ 


સર્વ પ્રકારની સાધતસક્તિતે સાધકે સાધવા વિચારવુ 
વિરોષ ઉચત છે. ભબાક્તના સાધકે વિરેાધીમાત્રથી બચતા રહેવુ 
ગેમેટલે કે જે ને ક્રિયા અથવા આચાર કે સ્વભાવને લીધે ઇછજવિષૅ 


ન સદુપદેશમ્ષીી. 


એમની ન્યુનતા થાય તે સવથી સાવધાન રહેવાની "ખાસ અગત્ય છે.. 
એ પ્રમાણે કરતાં શ્રીઇણ્નો અનુગ્રહ થતાં પષ્િષે પ્રેમલક્ષષાનેા 
ઉદય થણ રહે છે એ જ એ સાધનભક્તિનું સાફલ્ય છે. 


સર્‌ -મઝુલમદ, રીલમદ, વિત્તમદ, રૂપમદ, યોાવનમદ, વિવામદ, 
રાન્યમદ,અને તપોામદ એ પ્રકારે આઠ બહિમેદનું શ્વાસ વણુન કરેછે. મદ 
ગ્વતેટલે અભિમાન અથવા અહકાર. ઝુલ, શીલાદિ જે અહ'કારના હેતુ 
અથવા નિસષિત્ત હોય છે ને મદ તે નામનો કહેવાય છે. કોઈ મનુષ્ય 
ઉચ્ચ ઝુલનેો હેય તો તેને મારા સમાન કુલ અન્યનુ નથી એ પ્ર- 
કેરનુ થતુ અભિમાન તે કજુલમદ છે. તેમ જ મારા સમાન શીલ અ- 
ન્યનું નથી, હું શીલમા અપ્રતિમ ષ્ુ; હું ધનાઢય છું, અમુક કેષ્મુ 
ચાય છે, એ દ૬રિદ્રી ડ્યા અને હું ક્યાં? , માર્‌ રૂપ અત્યત સુદર 
છે, હું રૂપમાં અપ્રતિમ ૪૭; હું યુવાન ૭. સમારી સાથે અસુક કેવી 
રીતે એ સબધમાં સ્પર્ધા કરી શાકે પ્ત્યાદિ અભિમાને। તે શીલમદ, 
વિત્તમદ રૂપમદ તથા વેોવનમદ છે. ધનમાં ફ્રાટઢી ગયે! છે, જુવા- 
નીને તોર ચઢચા છે પ્રત્યાદિ પ્રકારે લોકસા પણ્‌ એ બે સદ 
પ્રસિદ્ધ છે. આ જ પ્રમાણે વિદધાવાળાને રાન્નને અને તપસ્વીને વિદ્ધા 
તથા રાનન્‍્ન્ય અને તપસની ખુમારી ચઢે છે તે અનુક્રમે વિધ્વામદ, 
રાન્યમદ અને તપોમદ કહેવાય છે. આ મદનુ પ્રતિપાદન કરી શા।- 
સ્ત એવુ કહૅતુ નથી કે આ આઠ સમદકનક છે અર્યાત્‌ નટેને નેને 
ગમે આઠમાથી કાઈ પણુ પ્રાત હેય તેને અવસ્ય તેનો મદ ચઢે છે 
અને તેથી એ આદંથી સદા દૂર રહેવુ, પણુ શાઅનુ તાત્પર્ય એ છે 
કે ગ્રાયશ એ આદ, જેમ અષીીણુ, સરા આદિ સાદક છે, મદજન 
છે તેમ લોકમાં મદના જનક થઇ/ રહે છે માટે વિવેકીએ એ આઢને 
ગ્રાસ કર્યા છતાં તન્ન્જન્ય મદથી રહિત રહેવુ. આ આઠે પ્રકારના 
મદનાં નિમિત્ત ઝુલ, શીલ આદિ છે અને તે શારીરીથી બાલવ્ધ છે 
તેથી આ આઠને વાટ્મ૬ નામ પણુ આપવામાં આવે છે 


અન્ય ગ્રકારે ભૂમિમદ, સાલિલમદ, પાવકમદ, પવનમદ, 
આકાશમદ, સર્યમદ, ચદ્રમદ અને આત્મમદ એમ આઠ પ્રકારે સ- 
દનુ વણુન પણુ કરવામાં આવે છે. ત્યાં તમોંગણુથી ભરેલા મનુષ્યને 
વસરાદિની પસ્છાને હેતુ જે મદ તે માસેયર છે સ'સાર જત્તિથી ભ- 
રલા મનુષ્યને “ સારે આ અવસ્ય કરવું જ્નેઇએ, આ કર્યા વિના 
તા મારે ચાલે જ નહિ. ” પત્યાદિ ચિન્તાના હેતુ રૂપ જે મદ તે 
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સસ્કિડમટર્‌ છે. કામવરા થચેલા મનુષ્યને વનિતાસભોગની ૪ચ્છાનૅ 
શીધે જે તદતનુફૂલ વ્યાપારજનક મદ છે તે વાવજમ૬ છે. પ્રયાણ 
કરવાની આતુર પ્રચ્છાવાળાને પરદેશની ઇચ્છાને! હેતુ મદ તે પવનમય 
છે. વાહનવાળા સનુૃષ્યને હસ્તી, અશ્વ આદિની પચ્છાને હૅતુ મદ તે 
આજાશનવ છે, ચિન્તાના ભરેલા મનુષ્યને. “ અમુક કરવા ધારેલ 
કાર્ય થશે કે નહિ થરો, અમુક ચોજના ધડી તો તે વિજયી નીવડરો 
૧ નિષ્પ્લ જરો ” પત્યાદિ સશાયને લીધે તુષ્ણી જાવે! પમાડનાર 
મદ તે સન્‍્ટમવ છે. કઇ્રેધાસિથી ભરેલા સનુષ્યને “ અમુકને તાડન 
કર્‌, અમુકને માર્‌ ” પત્યાદિ ઇચ્છાના હૅતુરૂપ મદ તે સૂર્યનવર છે. 
અભિમાનથી ભરેલા મનુષ્યને વિદ્યા, ઝુલાદિમાં મારા સમાન કાઇ 
નથી ” એવો ને મદ તે આત્યમવ્‌ છે. 


આ ઉપરાત શ્ચાસ્્ર કૃતિની, ધસિની, ક્વાધિની, મોહિની, સ્થિ- 
તિની, અતિચારિણીી, વાહિની અને વર્તિની ગએ આઠની અ તમૈેદમાં 
ગણુના કરે છે. એના સ્વરૂપ તે તે આકર ગ્રથમાં અવલે।કવ[. 


સછાવાવય ---૬વ તથા બહદ્સનું એક્ય પ્રતિપાદન કરનાર 
ઉપનિષદ વાક્ય મહાવાડય કહેવાય છે. એની અપેક્ષાથી બહ્મનુ જ 
માત્ર સ્વરૂપ પ્રતિપાદન કરનાર અથવા જવનુ જ સ્વરૂપ પ્રતિપાદન 
કરનાર તે અવાન્તર વાક્ય કહૅવાય છે. બજચયનાલ્ના ત્રછણા, તતત્વમચિ 
આ આત્મા બહમ છે, ૭ુ તે છે પ્ત્યાદિ વાક્ય શારીરાત્માનું બહા- 
ત્વ પ્રતિપાદન કરે છે માટે એ સટાવાડય છે. અને ચ ચર્વક્ષ -ઝે 
સવષ્ત્ત છે, સવિદ છે, અનન્તમૂ-”ઝે અનન્ત છે, અણુ નથી પ્રત્યાદિ 
વાક્યોવ અવાન્તર વાક્ય છે. આ વગાય્યો વિષિયુસતથી અને 
સિવેપસુસતથી સ્વ પ્રતિપાદ્યને પ્રતિપાદન કરે છે. “ અમુક અમુક 
છે, ? પત્યાદિ રૂપે પ્રતિપાદન વિધિમુખે પ્રતિપાદન છે અને અમુક 
અમુક નથી ધત્યાદિ રૂપે પ્રતિપાદન તે નિષેધ મુખે પ્રતિપાદન છે 
સર્વ અક રર્મ્‌ ન્રણા-આ સર્વ હૃસ્ય જગત્‌ બહછમરૂપ છે એ વિધિમુખે 
પતિપાદન કરનાર વાક્ય છે. અચાત બઆારેશતો નેતિ નેતિ-કઝે ખઅછા 
તત્ત્વને માટરે તમે પૃઠતયુ તે આ નથી આ નથી અર્થાત્‌ «શ્ય વિ- 
શ્રમાંના કેઈ પષુ પદાર્થરૂપ નથી એ નિષેધ મુખૅ પ્રતિપાદન કર- 
નાર વાકય છે. આત્મા અનન્ત છે. ( અન્તગવિનાનોા છે ), અષ્ટ 
નથી, ક્હેસ્વ નથી, દીધે નથી ઇત્યાદિ પણુ નિષેધમુખે પ્રતિપાદન છે. 


ટૂ 
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૧૦ સદુપદેશ્ાત્રેષ્યી. 


વિવિધ પ્રકારે ગતિ થાય છે. એ સર્વને ત્રગુમાં સમાવેશ્ન કરી ગ્કે 
સાગી ત્રણુ ગ્રકારના સ્વાકારવામાં આવે છે. તે ત્રષુુ આ છે:-- 
(૧) ઘૂચાથિયાર્ચ, (૨) બચિરાર્નાશ અને (ર) ગઝગિકૃત્તિજણળયાર્મ. 
'ત્યાં જે જવો અતિ તીવ્ર વેગથી અને ઘષ્સા। પ્રમાણુસાં યસ યાગા- 
દદરૂપ ઇજ કમે અને જનસસુદાયના લોકિક હિતના સાધકરૂપ વાપી, 
કૂળ, તડાગ આદિ રચાવવારૂપ પૂર્વ કમને કરે છે તેમને એ કર્મના 
કૂળ રૂપે શ્વરીરપાત ષછોી ઊર્ષ્વ લોકમાં ગતિ થાય છે. એ 
માર્ગને પિતૃયાણુ માગે અથવા ધૂમાદિ માગે કહેવામાં આવે જે. 
જે મહાત્માઓ એ ઇપછણાપૂર્ત કર્મ કરે છે અને ત્યાર પછી અથવા તે 
અરસાર્સાં તત્ત્વજ્ઞાનને પામે છે તેમને તો ગતિ આગતિ રહૅતી નથી 
એટલે તેમને માટે ધૂમાદિ માર્ગ કે કોઈ માર્ગ નથી. તેમને તો શરીર- 
પતન થયે વિદેટ્કેવલ્યની સિદ્ધિ થાય છે. પણુ જે અવિદ્દાન્‌ છે, 
તત્ત્વસાનથી વિરહિત છે તેમને એ પ્રણાપૂર્ત કમેના ફળરૂપે ગાત 
ચાય છે અને એ ગતિનો માર્ગ તે પિતૃયાણુ માગ અથવા ધ્ૂમાદિ 
માગે કહેવાય છે. એ કમે કરનારને દેઢુ પડે છે એટલે પ્રથમ 
ધૂમને પ્રાસ થાય છે ધૂમથી રાત્રિને પામે છે, રાત્રિથી ડૃષ્ણુપક્ષ, 
જષ્ણુપક્ષથી દક્ષિણાયનરપ ષણસાસ, ત્યાથી સ”“વત્સર ત્યાંથી રવલે।ક 
તથા વાયુલે।ક, ત્યાથી આદિલોાક અને ત્યાથી ચદ્રલોકને પામે છે. 
અથવા સવત્સર પષ્ પિતૃલોક અનેપહી ચદ્રલોકને પામે છે. અહિ” 
ધમ, રાત્રિ આદિ પષદોવડૅ તે તે અભિસાની દેવતાનું ગ્રહણુ કરવાનુ” 
છે એટલે પ્છ્ાપૂર્ત કર્મ કરનારનો જીવ પ્રથમ ધૂમાભિમાની રવતાને 
પામે છે. એ દેવતા અતિવાહિક દેવતા છે એટલે કે એ જવ એની 
સત્તામાં ષહાંચે છે કે તરત એને ઉત્તર સત્તામાં સહી સલામત 
સેંંપી દેછે અથવા પહાચાડે છે ધૂમદૅવતા પોતાની મર્યાદામાં એ 
જવનું વહન કરાવી રાત્રિ દેવતાની સત્તામાં એ જવને પહોંચાડે છે. 
ત્યાંથી એ દેવતા ડ3ૃષ્ણુપક્ષના અભિમાની દૅવને પહોંચાડે છે. એ રેવ 
દક્ષિણ્ર9ાયનના ૭ સાસના જે દેવ તેમની સત્તામાં પહોચાડે છે અને 
અખ દેવમાં પહોંચાડે છે. પિતૃલેોકમાં એ જવની સ્થિતિ યાય છે અને 
ત્યાં પશાપૂર્તના સુખરૂપ ફળને એ જીવ અનાયાસે ભોગવતો સ્થિત 
થાય છે એ કર્મોનો ન્યારે બોગથી ક્ષય થાય છે ત્યારે પિતૃલોાકના 
અભિમાની દવ ગએ જવને ચદ્રલોકમાં પહોંચાડે છે અને ચદ્રલોકના 
અભિમાની દેવની સત્તાથી એ જવ અન્નરૂપ થઈ રહેછે અને રવના 
શસ્યરૂષ થાય છે ત્યાર પછી એ જ સત્તા છે. એએ જીવ આડકાશગાન્દે 
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પાસે છે, આકાશ્ચથી વાયુને પામે છે, વાયુથી «ણમાં આવે છે, શછિદ્ાસ 
પૃથ્વિપર આવે છે અને ત્યાં અન્નરૂપ થાય છે. અન્નને પામ્યા પષહી 
પુરુૂષાગમિમાં એ હેોસાય છે ત્યાં વિપાક પામી શુકરૂપ થાય છે અને પષ્ઠી 
ચાષાગ્નિમાં હોવાય છે અને પહી પુનર્‌ સનુર્ષ્યાદદે શ્રરીરવાળા ચર 
રહે છે. આ માગે પુનરાજત્તિવાળા છે. તેથી પિતૃલેોકને પામ્યા ષજી 
ગમે જીવની પુનર્‌ ક્મેભ્ૂમિર્પ મૃત્યુલોકમાં આગતિ થાય છે. આ 
માર્ગદ્ારા પિતૃલોકમાં જવાય છે પિતૃલોકમાં જવાતો આ સાગ 
છે તેથી એને પિતૃયાયુ માગે કહેવામાં આવે છે અને એ માર્ગે 
ગથમ સત્તા ધૂમદેવતાની આવે છે માટે એ ધૂમાદિમાગૈ કહેવાય છે 


દ્વિતીય માર્ગે તે અર્ચિરાદિ માગે છે. જેઓ સગુણુ અહારૂપ થી- 
હિરણ્યગભની ઉપાસના કરનાર છે તેમને એ ટઢ ઉપાસનાના કૂલ 
રૂપે બદમાલેોકની પ્રાતતિ થાય છે વૈકજુ ઠલોક, રશિવલે।ક, કેલાસ ઇત્યાદિ 
સ"ગ્તાથી પુરાણુ'મા જે લોકે! વ્યવવહ્રાય છે તે સર્વને! બછાલે।કમાં જન 
-શ્ારત્ીય દૃણ્થી સમાવેશ છે. એ ખછાલે1કમા જે માર્ગે થઇને જવાય 
છે તે માગેનુ નાસ અચિરાદિ માગે છે સગણુ બહાની ઉપાસના 
ઝરનારને ખહાત્મેક્યનો હઢ અપરૅક્ષ અનુભવ હોતો નથી, તેને 
દતની સ્થિતિ કાયમ રહેલી હોય છે તેથી તેને ગાત અથવા ઉત્કાન્તિ 
હાય છે. માટે એ ઉપાસક ન્નયારે વતમાન દેહને ત્યજે છે ત્યારે એ 
ઉપાસનાના પરિપાકના બળે એની ઉત્ક્રાન્તિ થળ પ્રથમ એ અરિરૂના 
અભિમાની દેવની સત્તામાં ન્નય છે. એ દેવ પોતાની સર્યાદામાં એનુ 
વહન કરી પદો અહર્‌ અલિમાની દેવની સત્તામાં એને સૉંપે છે. 
ઝમ અહર્‌ અભિસાની દેવ પોતાની સર્યાદામા એ જવનુ વહન કરી 
પછી શાક્લપક્ષના અભિમાની દેવની સત્તામાં એને પહોચાડે છે ત્યાંથી 
ઉત્તરાયણુર્ષ ષણમાસના દેવની સત્તામાં ન્નય છે, ત્યાથી સ વત્સરના 
અભિમાની દેવની સત્તામા, ત્યાથી દેવલે।કમાં, પહી વાયુલેોક્રમાં, પી 
આદિત્યલેોકમાં, પછી ચ“દ્રલોકમાં, પછો વિધુતકોકમાં, પછી વરુષૂુ- 
લોકમાં, પહી પન્દ્રિલોકમાં, પછી પ્રન્નપતિલોકમાં અનુકમે ન્નય છે. 
ત્યાં સમાન્ય પુરુષનાં એને દરીન થાય છે અનૅ તે એ ઉપાસકને 
ચઆધછ્ાલોકમાં પ્રાસ કરે છે. બહાલોકમાં પોતાની ઉપાસનાના પ્રમાષ્યુમાં 
એ ઉપાસક સાલેોક્ય, સામીપ્ય આદિને અનુભવે છે અને ત્યાં જ 
તત્ત્વસાનને પામી ખ્છહ્યાના આયુષના અન્તે એ લોકનિવાસી સર્વની 
સાથે વિદેટુકેવલ્યને ષામે છે. આ રીતે આ લોકની પ્રાપ્તિથયા પછી 


જર સદુપરેશ શ્રેણુ . 
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પુન મૃત્યુલોકમાં આવવાનું રહેતુ નથી તેથી આ માર્ગ પુનરાજત્તિરહિત 
માર્ગે કહેવાય છે. એ માર્ગે જતા દેવલોક, વરુણુ લેક આદિ લોક 
આવે છે તે લોકમા એ ઉપાસકની સ્થિતિ થાય છે તથા ત્યા તે તે 
લોકના ભોગગ્એ ભોગવે છે એમ સમજવાનું નથી એ એ લોકના ભોગની 
ગ્રાતિ તો નજેટે એ લો।કના દેવના ઉપાસક હોય છે તેમને થાય છે અને એ 
ભોગ બાહઉમલોકના ભોગની અપેક્ષાથી ધણુ ન્યૂન છે તેથી આ ઉપાસકની 
વાસનાના વિષયરૂપ હોતા નથી. એ લોકનું આ માગર્મા કથન કરેલુ 
છે તેનો અથે એટલે। જ છે કે આચૈર્થી આરભ થતા એ ખહછ્ા- 
લોકમા પહાચતા મખ્યે એ એ લોક આવે છે તેથી એ એ લોકની 
મર્યાદાનું અતિક્રમખુ કરી પધછ્ધો બહદાલોાકમાં ગતિ થાય છે એક 
ગ્રામથી પ્રવાસને શઝ કરનાર પુરુષ અમુક દુર દેશ જવાને હેય તો 
તેનો નેટેમ નાનાવિધ નગરો આદિમા થઇને માર્ગે હાય છે તેમ આ 
થહાલે।કને ઉદ્દશી પ્રવાસે નીકળેલા ઉપાસકને। માગ આ આ લોકમાં 
અઇને છે એટલુ જ કહેવાનુ તાત્પર્ય છે આ માર્ગમાં આરભમા અ- 
ગચિર્‌ના અભિમાની દેવ અતિવનહિક દેવ થાય છે તેથી આ માગને 
અગ્િરાદિ માર્ગ કહેવામા આવે છે તેમ જ ખહછાલોકની પ્રાસિનો આ 
માગે છે તેથી એને ખહામાર્ગ પણ કહેવામાં આવે છે તથા 
આ માર્ગે દેવલોકમાં થઇને ન્નય છે તેથી ધૂમાદિમા્ગ જે પિતૃયાસુ 
સાગ કહેવાય છે તેની અપેક્ષાએ આ દેવયાન સમાગે પણુ કહેવાય 
છે પિતૃયાણુ માગમા દેવલોક આવતો નથી. ચદ્રલોક ઉભ- 
યમા આવે છે છતા તેને પ્રાપક અતિવાહીક દેવો ભિન્ન ભિન્ન છે 
એટલુજ નહિ પણુ ચદ્રલોકની પ્રાત્તિ પછી ઉભયની ગતિ ભિન્નભિન્ન 
ગ્રકારની હેય છે. પિતૃયાણુ માર્ગે ગયેલે જીવ ચદ્રલોક્થી પછી 
પુન આજત્તિને પામવા પર આવે છે ત્યારે દેવયાનમાર્ગે જતો ઉપા- 
સક ઊષખષ્વે લેો।કમા થઇને ઉચ્ચતર પ્રદેશમાં સ્થિત થાય છે. તેથી 
આ ખે સાર્ગેસા કોઈ કોઈ સ્થાન સમાન છતાં ભેદ ધણે! છે. ક્લમા 
પણુ એક આજવત્તિવાળા અને બીન્ને અનાજત્તિવાળા માગે છે એ 
મોટા ભેદ છે આ દેવયાન માર્ગે થઇને થહ્મલેકમા ગચેલે! ઉપાસક 
ક્રસમોક્ષને પામે છે 


આ ખેથી તૃતીય માર્ગ તે જનિમૃત્તિ લક્ષણુ માર્ગે છે. ધૂમાદિ 
સાગે તયા અચિરાદિમાર્ગે અનુક્રમે કર્સીએ। તથા ઉપાસકોાના માર્ગ 
છે. એ રિવાયના ને જીવે રલ્ા તે સર્વને માટે આ તૃતીય માર્ગ 
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છે. એ તૃતીય માર્ગ સર્વસાધારણુ માગ છે એક શરીર ત્યજવું 
અને અન્ય ગ્રહણુ કરવુ, જનમવુ અને મરવુ, મરવું અને જનમવું 
એએ સાર્ગ તે જનિમૃતિલક્ષણુમાગે છે સ્વગૌાદિ લે।કની પ્રાપ્તિ કર- 
નાર, નરકાદિ અધોલેોકસમાં જનાર અને આ લોકમા જ કૃસિ, કીટ, 
પશુ પક્ષો, મનુષ્યાદિ શરીરને વારા ફરતી ધારણુ કરનાર જીવોને 
આ તૃતીય સાગે છે 


આ ત્રિવિધ માર્ગનુ પ્રતિપાદન કરી શાર અરિરાદિમાર્ગની 
મ્રેણતા સૂચવે છે કેમકે એ સાર્ગેજ્નાર ઉપાસકો તત્ત્વઝ્ઞાનને પામી 
નિત્યમુક્ત થઇ રહે છે, અને તે દારા કર્મના કરતા ઉપાસનાનું આ- 
ષ્િક્ય જણાવે છે 

સાચા ---ાયાનુ પ્રતિપાદન અવિદ્યા, અગ્તાન ખ્તત્યાદિના વિવે- 
ચનના ગપ્રસગસા કેટલેક અશે આવી ગયુ છે. 


અનાદિ, અનિવીાસ્યા, ભ્ૂતપ્રકૂતિ ચિત્સબધવાળી સાયા છે. 
માયાને! આદિ નથી તેથી એ અનાદિ કહેવાય છે યુક્તિવડૅ ઝનુ 
“નિર્પણુ થઇ શકતુ નથી, એ સત્‌ છે કે અસત્‌ છે, સાવયવ છે કે 
નિરવયવ છે, ખાઘ્ાથી અત્યત ભિન્ન છે કે અત્યત અભિન્ન છે 
ઇત્યાદિ કેઈઇ રીતે એનું નિર્વચન થ૪ શકતુ નથી માટ એ અનિ- 
ર્વાચ્ય છે. પ ચીકૃત તથા અપચોીકૃત એટલે સ્થૂલ તથા સછ્ટમ 
પૃથિવીઆદિ પ ચભૂતના મૂલ ઉપાદાન કારણુરૂપ છે તેથી એ ભૂત- 
પ્રકૃતિ છે તથા ચૈતન્યરૂપ બછાતત્ત્વની શાક્તિરૂપ હોવાથી એ ચિત્‌ 
સબધવાળી છે. આ સ્વર્ૂષમાં આપેલા વિશેષણુઃ। આવસ્યક છે. 
ગ્મનાદિ છે તે માયા છે એમ કહેવાય તેમ નથી કારણુ કરે અના- 
દિ તો ખઆછા પણુ છે. માયાના કાયો પણુ અનિવીચ્ય છે તેથી કેવળ 
અનિવીસ્ય તે સાયા એસ કહેવાય ન્તેસ નથી, ભૂતપ્રરૃૂતિત્વ એક 
રીતે બહમામા તયા સ્થૂલભૂતની પ્રકૃતિપણું સ્થૂળસછટ્ટમ ભૂતોામાં 
છે તેથી કેવલ ભૂતપ્રકૃતિ કહેવાય તેમ નથી. તેમ જ સાંખ્યશ્ાાસ્મ 
પ્રમાણે સ મત ગપ્રધાનથી વ્યાજત્તિ કરવા ચિત્સબધવાળોૉ એ પદ 
આાવસ્યક છે. આ માયા સત્ત્વ, રજસ અને તમસ એ ત્રષા ગુષ્ય- 
વાળ હોવાથી ત્રિગુષાત્મિકા કહૅવાય છે. 

કેટલેક સ્થળે રજ્સ્‌ અને તમસથી અનલિભૂત જે સત્ત્વ તે નમાં 
પ્રબાન છે તે માયા છે એવું સ્વરૂપ આપવામાં આવે છે. ભમન્યત્ર 
વિક્લેપર્ાક્તિની પ્રધાનતાવાળી મૂલપ્રકૃતિ તે માયા છે એવું સ્વરષ 


જજ સદુપદૅર શ્રેણી. 











આપવામાં આવે છે. પોતાના આશ્રયને વ્યામાહ ન કરે તે માયા છે 
અને તેને વ્યાસોહુ કરે તે અવિદ્યા છે એમ સાયા તથા અવિદ્ાનાં 
સ્વરૂષાો આપવામાં આવે છે. આ સ્વરષા માયા તથા અવિદ્યા તથા 
ખ્ત્ઞાનના ભેદની ન્યાં વિવક્ષા કરવામાં આવે છે ત્યાં આપવામાં 


આવે છે. માયા મૂળ કારણુ ન્ન્યાં વિવક્ષિત છે ત્યાં પ્રથમનું સ્વરૂપ 
ખંધવામાં આવે છે. 


એ સાયાને શ્રાઅ ત્રણુ પ્રકારની જ્યુાવે છે (૧) છુ*છા, (૨) 
અચિથૌ*્ચા અને (૩) થાશ્સવી. ત્યાં જગતતા શામાન્ય સર્વ ૭૭વે! છે 
તેભની હછણિમાં આ નગત્‌ તથા એનું મૂલ પરિષુર્મી ઉપાદાન કારષ્ટ 
તે વસ્તુરૂષ પદાથે ન જણાય છે તેથી એમની દૃણિથી સાયા થાસ્સમી 
છે, વસ્તુર્પ પદાથે જ છે. આટલુ જ નહિ પણુ સાંપ્યયો!ગ ન્યા- 
યાદિ શ્ાારઅકારોની હણિથી પષષ્યુ એને વાસ્તવી જ ગણુવી ધટે છે, 
કારણુ કે એ શ્રારઅકારોાએ સર્વ ભૂતપ્રકૃતિને વસ્તુત* સત્ય સ્વીકારી 
છે. સાંખ્યદરોનનું પ્રધાન અથવા મૂળા પ્રકૃતિ તે પુરુષની સાષ્ક 
અનાદિ, નિત્ય અને વસ્તુરૂપ તથ્ય છે. ન્યાયાદિરારુમા અણુ ગએ 
મૂળગ્રકૃતિરૂપ છે અને તે અનાદિ તથા નિત્ય અને વસ્તુભૂત પદાર્ય 
છે. તેથી આ સર્વની ટજ્રિમાં માયા વાસ્તવી છે. 


જ્યારે વિચારથી નિરૂપઝુ કરવામાં આવે છે, માયાનુ સ્વરૂપ 
ચુક્તિથી મનમાં આર્ઢ કરવામાં આવે છે ત્યારે માયાને સત્‌, અ- 
સત્‌, સાવયવ, નિરવયવ, ખછાથી અભિત્તર અથવા ભિન એમ કાઉ 


પ્રકારે પણુ મન સ્વીકાર કરી સતોષ પામતું નથી તેથી યેક્તિક 
દશથી સાયા અનિર્વચનીય અથવા અનિર્વાગત્ય છે. 


તત્ત્તટણ્રિથી અથવા વેદાન્તશ્ચાસર્્રની દૃષ્િથી માયા તુચ્ઠરૂપ છે 
અર્થાત્‌ માયા છે જ નહિ. શાસ્ચમેની વાસ્તવ હણ્થિ નને બહછાતત્ત્વ 
સાત્ર સત્વર સર્વત્ર વ્યાપી રહ્યુ છે અને દ્તીય કાઇ પદાથે 1વેદ્ય- 
સાન જ નથી તો માયાને સ્થાન કયાંથી હોય ? તેથી વાસ્તવહણિથી 
સાયા નથી જ અર્થાત્‌ સાયા તુચ્૭ઠ છે એ સિદ્ધાન્ત છે. 


આખા પ્રમાણે ત્રણુ ભૂમિકા સ્યાપવાથી શાસમનુ' તાત્પર્ય સપણ 
થાય છે. વેદાન્ત એક અદિતીય તત્ત્વનો જ સ્વીકાર કરે છે અને એ 
અતિપાદન ઝરવામાં જ એનુ તાત્પર્ય છે. ઝવભજહાનુ' એક્ય એ જ વેદાન 
ન્તનેો "ખાસ વિષય છે છતાં અત્ઞાનાવરણુવાળા જીવોને એ સિદ્ધાન્ત 
અતિસમાં આરૂઢ કરાવવાનેો છે. એ જવે અત્તાનાજત્ત હોનાથી જગતને 
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અતુજવ કરી રહ્યા છે. તેથી એમની મતિમાં સહસા આ સિદઢ્દાન્ત પ્રવે- 
સતો નથી. તેથી એ સિદ્ધાન્તના પ્રવેશમાટે દ્ારરૂપે એ મતિની ભૂમિકા 
સ્વીકારી “7 શાર માયાનું નામ લેછે અને એને અનિર્વંચનીય કહે છે. 
અનિર્વચનીય સાયાને। સ્વીકાર કરી, અનત્તાનાદિથી અનુભવના વિષય 
રૂપ થતા ગપ્રપ'ચની ઉપપત્તિ શાર કરી બતાવે છે. એ ભૂમિકામાં 
આરૂઢ થયા પછી એ માયાનો ત્યાગ કરવો અને અખડ ચિદ્રસ 
બછતત્ત્વનો અનુભવ અહ'રૂપે કરવો જીવોને સરળ પડે છે. 


ખામ હોવાયી જકેટલાકનુ' એવું કહૅવું છે કે માયાનું ઉપનિષદમાં 
કયન નથી પણા પાછળથી એનો સ્વીકાર કરવામાં આવ્યો છે તેને 
ઊત્તર મળી ન્નય છે. ઉપનિષદમાં માયાનો ઉલ્લેખ કરનાર વિવિધ 
ઝ્રાતિઓ શ્રાઅમાં દર્શાવવામાં આવી છે, છતાં તેમ તાં સાયાતુ 
નામ ગ્રહુણુ નથી એસ સ્વીકારીએ તોાપણુ પાછળથી સાયાનું આજું 
સ્વરૂપ સ્થાપવુ એ વેદાન્તપ્રતિપાદ્ય એક્યના અનુભવમાટે આવ- 
સ્યક છે એ સિદ્ધ થાય છે તેથી એમાં જરા પણુ દોષ આવતો નથી. 


કટલાક સનુષ્યો વૈદાન્તનો સિદ્ધાન્ત શ્રવણુ કરી પૃચ્છા કર 
છે કે ન્યારે અહા સરવેત્ર વ્યાપક છે ત્યારે આ નન્‍્ન્ગત્‌ સ્યાંથી 
આવ્યુ ? જીવ બલ્મનુ' એકય વસ્તુત. છે ત્યારે જીવ તથા બઅછાનો 
ભેદ શાથી પડયા * જીવ પૃથફ્રૂપે કેમ જણાય છે? આ આદિ 
રાકાઓનું પણુ આ સિદ્ધાન્ત ઉત્તર સ્પજ્પણે આપી દે છે. આ સિદ્ધા- 
ન્તની હણ્મિાં જગત્‌ છે જ નહિ કે તેની ઉપપતિ કરવી પડે અને 
જીવ અને બધા એવા ખે ભિન્ન તત્ત્વો પણુ છે જ નહિ કે એના 
શેદની ઉપપત્તિ કરવી પડે. જેમની દ્્િમાં એ ભેદ છે તેમની હણિમાં 
સાયા અનિર્વાચ્યા વિદ્યમાન છે અને તે આ સવેની ઉપપત્તિ 
કરી શકે છે. 

વેદાન્ત શાસ્મના તાત્પર્યનુ ત્રહૃણુ કરવાસાં આ માયાનુ' સ્વરૂપ 
યથાથેરૂપે સતિમા આરૂઢ થવાની નરૂર છે. બહાતત્ત્ત તે સાક્ષાત્‌ 
અપરક્ષ બહા છે તેથી એની તે દિશા દર્સાવી એટલે એ તત્ત્વ 
જૃત્તિવ્યાસિદ્ારા સપણ થઇ રહૅ છે પણુ એ સિદ્ધાન્ત ૯ઢપણું સ- 
તિમસાં આરૂઢ થતે] નથી અને સનુષ્યાને શકા રહે છે તેનુ કાર 
સાત્ર આ માયા જ છે. જગતમાં વિવિધ મોહ માયા જ ઉપતશ્નવે 
છે, યોગીને ચોગથી ભ્રજ કરનાર માયા છે, બલજલભલાતુ' અભિ- 
સાન સાથા ઉતરાવે છે. તેમ વેદાન્તના ગહન કર્મમાં પ્રવેચ થતેઃ 
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અટકાવનાર પણુ માયા છે. નજેમની સમતિમાં આ વિવિધ માયાને 
સિદ્ધાન્ત સ્જુટ થઇ ન્નય છે તેમના ઢસ્તમાં સાચી શાસનની કજુ'ચી 
આવી રહે છે અને તેમને માટે શાસ્ત્રના દાર સર્વથા ખુલાં ચપ 
રહે છે. આસ હેૅ!તાથી આ વિવિધ ભેદ પાડી શાર માયાતું સવન 
રૂપ સ્ષઠટ કરે છે, તે વિશ્વપર મેો।ટો ઉપકાર કરે જી. 


મેર્યા[ર સાવના -મેત્રી, કરુણા, મુદિતા અને ઉપેક્ષા એ ગાર 
બઆવનાતુ નામ સેત્ર્યાદિ ભાવના છે. યા જે સનુષ્યો સુખપ્રાસ છે, 
તેમને વિષે આત્મીયત્વની જબાવના કરવી અચવા એ મારાં જ 
છું એ ભાવનાપૂર્વક ઢુષે થવો! તેનુ નામ સેત્રી છે. સામાન્યરીતે 
જાઈ સગાંવજાલામા અથવા મગિત્ર સુખી હોય તે ન્નેઇ ન્નણીને 
મનુષ્યોને ડુબે થાય છે, તે શા માટે કે એ મારાં સિએે। છે વા સગાં 
છે એ ભાવના છે માટે, એમને વિષે મારાપણાને ભાવ છે માટે. આમ 
થવાથી ગએ સગાં તચા મિત્રોને સુખી ન્નેઇને મતુષ્યાો ઇર્ષ્યા કે અસૂ- 
યાથી દૂર રહે છે. પણુ એથી પતર કોઇને સુખી ન્નેવામાં આવે છે, 
પાતાના પ્રતિસ્પર્ધીને ખાસ કરીને સુપખ્મી ન્તેવામા આવે છે તો તેવે પ્રસ - 
ગે તેના પ્રતિ પષ્યા અને અસય! પ્રકટે છે. એ થવાથી તેમનુ સુખ 
બનેઇ આ સનુષ્યેો! પોતાના અત કરણુમા સ તોષને બદલે સ તાપને 
ચરે છે એથી ઉલટુ આ ભાવના એવું શીખવે છે કે આખા વિ- 
શ્વર્સા જે ને સુખસપતન્ન વ્યક્તિ છે તેમને વિષે મમત્વ, આત્મીય- 
«વ જાવ ધરવે।ા. આમ થવાથી તેમતુ ને સુખ્ખ તે સર્વ પોતાનુ ૦૪ 
થઈ રહે છે અને તેથી સર્વના સુખે તેમને સુખી અનુભવે છે અને 
ફૂષ્યા તથા અસયાદિ મલથી દૂર રહે છે. 


જે વ્યકિતઓ દુ-ખપ્રાસ હોય છે તેમને ન્નેઇને કોણ કેઈ ને 
તિરસ્કાર સકટે છે, વ્રણાને હષ થાય છે, ધણુાને અભિમાન ગ્રકટૅ 
છે. પણુ એ વ્યક્તિઓને ન્નેઇ ન્નણી એમના દુ "ખના વિનાશ્ચ કર- 
વાની અથવા થવાની ઇર ગપ્રકટવી એનુ નામ થરળા છે. એ 
ભાવના થવાથી તિરસ્કારભત્તિ, પરદુ ખજન્ય હર્ષે તથા અભિ- 
સાન આદિ દોષોથી બચ્ચાય છે એટલુન૦ નહિ પણુ જગતસાં નાના- 
વિધ ઝ્લેરો। જે થાય છે તે શમી ન્નય છે. 


પુણ્યવત્‌ વ્યકિતઓને ન્નેતાં ધણા મનુષ્યો પાતાના અ'તરમાં 
પ્રજળે છે, તેઓ દભી છે, દલાને "ખાતર સુર્યના આડબર કરે છે, 
અમને પરમેશ્વરપ્રીતિનો આશય નથી પણુ લૈેકિક યચશ્નકીર્તિ પ્રિય 
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છે અને 'ખ્યાતિને માટે તેએ પુષ્યકૃતિ કરે છે ધત્યાદિ પ્રકારે તે- 
મની નિ'દા કરવા, તેમને હલકા પાડવા ધણા સનુષ્યો! પ્રયત્ન કરે 
છે. તેસ ન કરતાં તેમને ન્નેઈ હુવે પામવે, તેમને અભ્યુત્યાન, 
આસનાદિ વડે સત્કાર કરવે। તેનુ નામ અુસ્ર્તિ! ભાવના છે, એટલે 
ક તેમને ન્નેતાં ન્નગુતાં તેમને વિષે પૂન્ન્યખુદ્ધિ માનખુદટિ અયવા 
સમાનખુદ્િ પ્રક્ટવી એનુ' નામ સૂરતા છે. આ ભાવનાની સિહ્ધિ 
થતાં અ તરના વિવિધ દોષો! માત્સર્ય, અસયા આદિ નિરત્ત ચાય છે. 


પાપીને ન્નેતાં તેમને તિરસ્કાર ન કરવે।, તેમની નિદા ન કરવી, 
તૅમ તેમને વિષે સમાન ખુદ્ધિ ન થવી, પણુ સતકાર અને તિસ્સ્કાર 
અએ ખબનેમા ઉદાસીનતા ધરવી તેનું નામ ઉપેક્ષા છે 


આ ચાર ભાવનાઓ સિદ્ટ થવાથી પંષ્યા, અસયા, પરાપકારે- 
ચ્૭ા, દેષ, અભિમાન વગેરે ચિત્તના દોષો દૂર થઇ રહે છે અને તે 
હેતુથી જ ચેોગશ્ાસરઅમા ચિત્તની પ્રસન્‍્નતાના સાધુરૂપે આ ચાર બાવ- 
નાનુ વિધાન કરવામાં આવે છે, અને બોાહ્ધદદરીનમાં તો આ ચાર 
જવનાને સોટી પ્રધાનતા આપવામા આવી છે. ખર ન્નેતા પ્રશ્નને 
નીતિમાન્‌ કેવી રીતે કરવી, સવના અત કરષણુમા નીતિના બીજ 
કવી રીતે નાંખવા કે જેથી અનીતિથી પ્રક્ન સદા બચી રહે, પત્યાદિ 
પ્રશ્નોના ઉત્તર આ ગાર ભાવના જેવી રીતે આપે છે તેવી રીતે 


અન્ય “કોઈ ભાગ્ગે જન આપી રાકે તેમ છ». આ ચાર બાવના અત- 
રમાં સિદ્ધ કરવામાં આવે છે તો સાધુત્વ એની મેળે પ્રાસ યઇ રહે 


છે. નીતિનાં આચરણેા પોતાની સેળ જ થયાં રહે છે અને અનીતિનોા 
કદાપિ પણુ સ'ભવ આવતો નથી. તેથી સવ નીતિના મજળરૂપ આ 
ગાર ભાવના છે અને તે પ્રત્યેક સાધકે કરવાની છે એટલુ જ નહિ 
પણુ મનુષ્ય માત્રે એ જ ચારને પ્રયત્નવડે સાધવાની છે. આમ હોાવા- 
થીજ શાર એ ચારના પર વધારે ભાર સુછી એનુ પ્રતિપાદન 
કરતુ રહે છે. 





સેજુનઃ-વિવિધ અધિકારીએ તે તે પ્રસગે ઓસ સગૈથી બચ- 
વાનું વિધાન છે, બઅછાચર્ય પાળવાની આવસ્યકતા છે અને તેથી 
સાન સઆસ”સગેરાહિત્યરૂપ એેથુનનુ આઠ અગથાી પ્રતિપાદન કરે 
છે. તે આઠે અ'ગ આ છે. (૧) થાન, ( ૨ » સ્વશન, (૨) જોરિ, 
(૪) થણર્તન,, (૫) શુછામાવળ, ( ૬ ) શવ ્વ, (૭ ) બપ્યયસાચ અને 
(૮) જિચાનિશીશ. ત્યાં રાગપૂર્વક આઓ આદિ વિષયનું સાન તે દશ્ચૅન 


૧૮ સદુપદેશ બ્રેથીી. 





છે. રાગપૂર્વક સ્પરૌરૂપ ક્રિયાવિરોષથી જન્ય આઔઓએઓઆદિનુ ત્તાન તે 
સ્પશ્નીન છે. રાગપૂર્વક આઓઆદિસાથે પરિહાસાદિ વ્યવહાર તે "કલિ 
છે. આઓઆદિના તસોદર્યાદિનું અનુરાગપૂર્વંક કથન અથવા વણેુન તે કીર્તન 
છે. રાગપૂર્વક આઓસાથે રહસ્ય બાષણુ કરવું તે ગુલ્મ ભાષણુ છે. 
આઓઆદિના સ'બ'ધમાં “ આમ થાઓ, આમ હું કરીરા, અમુક સ 
આદિ સાથે ડું અમુક વ્યવહાર કર્‌ ” ઇત્યાદિ હઢ પરૂ તે સ'કલ્પ 
છે. અસુક ઓઔઓસાથે હું અવસ્ય રસણુ કરીશ એવે નિશ્રય તે અ- 
અ્યવસાય છે. રાગપૂર્વક વ્યવાય કરવે। તેનુ નામ ક્રિયાનિર્ભત્તિ છે. 
નેછિક બછાચારીએ તથા ખઆછહાચારીએ અને યતિએ આ આઠૅ અગ 
સૈથુનને। ત્યાગ કરવેો। આવસ્યક છે, નહિ તો તે પતિત ચાય છે 
ઝહયસ્થે પરિણીત આથી અતિરિક્ત આઓસાથે આ આઢે અગોને 
ત્યાગ કરવે। આવસ્યક છે, નહિ તા તે પાપવાળા થાય છે અને 
પાતાની સ્ત્રોથી પણુ વન્ય સસયે આ આઠે અગોથી ખચવુ આવ- 
શ્યક છે. આ સર્વ અગોની વ્યાખ્યામાં “ રાગપૂર્વક ” ““ અનુરાગ 
પૂવક ” એવા પદો આપવામાં આવે છે તે અગત્યના છે. શાસ્્રકાર 
વિરાગના પ્રતિપાદન સાટે સ્ત્રીઆદિના સ'બધથી થતા દોષોનુ ,વણુન 
%ર તે જીતનમા આવતુ નથી, “મકે ત્યા રાગપૂર્વક્તા નથી મઢહા- 
ત્માને સ્રી નમન કરે અને મહાત્મા તેને મસ્તકે આશીર્વાદ માટે 
સ્પરો કરે તે આ સ્પરોનમા આવતુ નથી કેમકે તે રાગપૂર્વક નથા. 
ગમનેક આશીર્વાદના પ્રસગે ખાઇ્ાણોઃ સ્પરૌ કરે, તેને કલાના શિક્ષષ્યુ 
સાર રિક્ષકે! હસ્તાદિનેો સ્પરી કરે તે સર્વ પણુ આ રીતે સ્પરોનમાં 


આવી શાકે તેમ નથી ષ્રમકે તેમા રાગપૂવેકતા નથી. તેથી એ પદો 
"પ"માસ અગત્યનાં છે. 


આલ્ત --સોક્ષ એ ચતુર્વિધ પુસ્ષાથેમાનો એક પુરુષાયે છે અને 
તે સૈા।થી પ્રધાન પુસ્ષાયે છે ભિન્ન ભિન્ન શાસ્ત્રો પોતપોતાના 
સિદ્ધાન્તને અનુસરીને મોક્ષનું સ્વરૂપ વણોુવે છે ન્યાયવૈશેષિક દરન 
પ્રમાણ એકવિશા દુ ખના આત્ય તિક અભાવ તે સેક્ષ અથવા ત્રિવિધ 
દુ-ખનેો આત્ય તિક ખ્વસ તે સેક્ષ છે. મન સહિત ૭ ત્તાનેન્દ્રિય, 
તેના ૭ વિષય તથા તેવડે થતા છ પ્રકારનાં વેદનો તથા શ્રરીર, 
સૈક્િક સુખ અને દુ-ખ એ ૨૧ દુ-ખાસક્રિત હોવાથી તયા દુ.ખના 
જનક હોવાથી ૨૧ પ્રકારનાં દુ ખ છે. એનો આત્યતિક અભાવ, 
એનો આત્ય તિક "વસ તે સોક્ષ છે. આપ્યાત્મિકાદિ ત્રિવિધ દુ-ખેોને। 


દાત્રિરાતિતમ સદુષદેરા. ૧ણ 





ખાત્ય”તિક અભાત્ર તે મોક્ષ છે. આત્ય તિક અભાવ અથવા ખ્વ'સનું 
સ્વરૂપ આ પ્રમાણુ છે પોતાનુ જે અધિકરણુ હોય, રહેવાનુ સ્થાન 
હોય તેમાં રહેલા દુ.ખના ગ્રાગભાવથી અસમાનકાલીન જે દુઃ ખ- 
જ્વ"સ તે આત્યતિક અભાવ છે અર્થાત્‌ મોક્ષ છે. લૈકિક ન્ન્વરાદિ 
દુ-ખોા પ્રતીત થઇ તેને! ખ્વ'સ થાય છે. એ ષ્વસ આત્મામાં રહેલેા 
છે. પણુ એ ખ્વ'સની સાથે અનાગત દુ ખનો પ્રાગભાવ પણુ એ નજ 
આત્મામા રહેલો છે. તેથી એ નવરાદિ દુ ખનો ખ્વસ પોતાના 
અધિકરણુરૂપ આત્મામા રહેલા દુ ખના પ્રાગભાવને! સમાનકાલીન છે 
અને તેથી મોક્ષર્પ નથી. ચૈત્રને દુ ખનો ખ્વ'સ થયે તે શુકાદિના 
આત્મામાં રહેલા દુ ખના ગપ્રાગભાવનેો અસસાનકાલીન છે ૭તાં તે 
સોક્ષરષ નથી કારણુ કે આમ છતાં તે ચૈત્રના આત્મામાં રહેલા 
દુ ખપ્રાગભાવનેો સમકાલીન છે વ્યાસ, શુાકાદિનો મોક્ષ થયો 
છે. તેમના આત્માર્માં દુ ખ ષ્વસ થયો છે તે દુખ "વસ ઇતર 
સનુષ્યના આત્મામાં રહેલા દુઃ ખગ્રાગભાવનેો સમાનકાલીન છે ૭તા 
તે મોક્ષર્પતાનો અભાવ ઠરતેો નથી કારણુ કે તે શ્રદ્દાઆદિના પો- 
તાના આત્મામાં રહૅલા દુ ખપ્રાગભાવનેો અસમાનકાલીન છે, તેથી 
પોતાના અધિકરણુર્ના રહેલા દુ ખ પ્રાગભાવનેો અસમાનકાલીન જે 
દુ ખષ્વસ તે મોક્ષ છે એમ વેરશેવિક સિદ્ધાન્ત જણાવે છે 

સાખ્યયોગગના સિદ્ધાન્તપ્રમાણુ આપ્યાત્મિક, આધિદેવિક અને 
આધિલભાતિક એ ત્રિવિધ દુ ખાને! અત્ય તાભાવ થવે।, અથવા બુટ 
સત્ત્વ પોતાનુ સમગ્ર અ'શમા પુરુષને દરોન કરાવી તેને। પ્રધાનર્મા 
આત્ય તિક લય થઈ જવે અથવા બુદ્ધિ સત્ત્વનુ ચરિતાર્થ થઇ રહેવુ 
અથવા વિવેક'ખ્યાતિ ચયા પછો પુરુષને ખુદ્ધિશત્તનુ સદામાટે અદ- 
રૈન થતાં હણાપુરુષની સ્વસ્વરૃપે સ્થિતિ થઈ રહેવી તે મેક્ઞ છે. 

કર્મી ઓના સિદ્ધાન્તપ્રમાણે ચાતુર્માસ યાગાદિના અનુઇાનવડેૅ 
સ્વર્ગીદદિની પ્રાત્તિ થવી અથવા કામ્ય અને 1નેષિદ્દનના વજેનપૂર્વક, 
નિત્યનેમિત્તિક કર્મોનું અનુછાન કરતા અને ચાતુર્માસ યામાદિનુ” 
નિષ્કામપણું અતુછાન થતા સર્વ દુ ખને અત્ય તાભાવ થઈ રહેવો તે 
સોક્ષ છે. 

વૈષ્યુવ વેદાન્તપ્રમાણુ કમે, ઉપાસના, સાન સહકૃત ભક્તિવ- 
શાત્‌ તે તે ગોલોક, વૈજુ'ક લોકાદિની પ્રાપ્તિ થવી તથા ત્યાંના ભોગ 
ભોગવવા, ત્યા શ્રીવિષ્ણુ આદિનું સામીપ્ય તથા સારૃપ્ય આદિ 
પ્રાસ થઇ રહેવું તેનુ નામ મોત્લત છે. 


ર૦ સદુષદેશા શ્રેણી. 





અર્દદત વેદાન્તપ્રમાણુ ત્રિવિધ દુ ખની આત્ય'તિ%ી નિજનૃત્તિ- 
પૂર્વક પરમાન દની પ્રતીતિરૂપ પ્રાપ્તિ તે સોકક્ષ છે ૬વ જહાર્‌પ જ છે 
૭તાં ભ્રાન્તિથી ભિન્નરૂપેૅ બાસે છે. એ અવિચારર્‌પ ભ્રાન્તિ દુર 
થાય છે ત્યારે જવ પોતાની અબઇધાર્પતા અનુભવે છે અર્થાત્‌ ખઅહછાનુ 
સ્વર્‌પ જે પર્માન'દ તેને પોતાને વિષે પ્રતીત ઝરે છે. એ સમચે 
અવિદ્યાવશાત્‌ પ્રત્યુપસ્થાપિત નામરૂપાત્મક ને સર્વ પ્રકારનાં 
દુખો તેનો પોતાનામાં અભાવ થઈ રહે છે તેથી એ સર્વ દુ*ખના 
આત્યતિક અભાવપૂવક પરમાનદની પ્રતીતિરૂપ પ્રાપ્તિ તે મોક્ષ છે 


બાદ સિદ્ધાન્તપ્રમાણે આલયવિતસ્ાનને। ઉચ્ષઠેદ થવો અને 
તેથી એ પ્રવાહ તથા તનન્‍્મલક પ્રવાહને વિનાશ થવો અર્થાત્‌ એ 
આલયવિત્તાનરૂપ આત્માનો ઉચ્છેદ થવે તે નિર્વાઝુ છે અર્થાત્‌ 
મોક્ષ છે 


જેન સિદ્ધાન્તપ્રમાણે બ ધનથી મુક્ત શુકાદિનુ સ્વતત્રપણે 
ઉષ્વ આકારામા ગમન થાય છે તેમ વવના બધનેોને ઉચ્છેદ થયે 
જીવનું અલોકાકાશમાં સતત ઉર્ષ્વગમન થયા કરવુતેનુ નામ મોક્ષ છે. 

વૈષ્ણુવમતમા પરિષુામે જીવે શ્રીવિષ્ણુના દાસની સ્થિતિમાં 
રહે છે તેથી તેમની પરતત્રતા જતી રહેતી નથી અને નયા પરત- 
ત્રતા હોય છે ત્યા ન્યૂનાધિકઅ શો પણુ દુ ખ હોય જ છે તેથી 
અ મતમા સમત ગણેલા મેક્ષમા દુ ખનો અત હોવે! સ ભવ નથી. 
તેથી એ મત ન સરવીકારતા પાશુષત સિદ્ધાન્તને માનનારા એવુ સાને 
છે કે મૃક્ત પુસષાો પરતત્ર રહેતા નથી પણુ પારસેશ્રયે સ પન્ન થઇ 
સ્વતત્ર સ્થિત થાય છે અર્થાત્‌ પારસંશ્ચર્યની સ પત્તિપૂર્વક સ્વત ત્રતા 
એ મોક્ષનું સ્વરૂપ છે 


રસેશ્વર સિદ્ધાન્ત માનનાર એવુ કહૅ છે કે ઇતર સર્વ મતમાં 
સેક્ષ દેઠ્પતન પછી સળે છે એવુ સ્વીકારવામાં આવે છે માટે એ 
સમતોામાં વિશ્વાસ ન્યૂન રહે છે. મોક્ષ વર્તેમાન જન્મમાં જ થવે ન્ને- 
એ અને તે માટે વતમાન જન્મ જ નિત્ય થઇ રહેવા ન્નેઇએ 
ભર્થાત્‌ શરીરને અજરામર અને નિરામય કરી સ્થાપવુ એ જ મોક્ષ 
છે. એ પ્રકારની સ્થિતિ રસ તથા રસાયનના વિધિપૂર્વક સેવનથી 
પ્રાસ થાય છે. રસરા”જ પારદ અને અભ્રક એ નામથી વિવક્ષિત કોઇ 
એ ગૂઢ તત્ત્વોના સ મેલનથી વિધિ પ્રમાણે તેયાર કરાય છે. તેમાં 
પારદ શીવખઓીજ છે તથા અભ્રક છે તે સાક્તિનું ઓીજ છે. તેથી ગે 


દ્ાત્રિ'શતિતમ સદુપદેશ. ૨૧ 
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એના સ મેલનથી તેયાર થયેલા રસાયનના સેવનથી ને શરીર રચાય 
જી તે નિત્ય રહી રાકે છે પ્રાકૃત સારીરે। સામાન્ય પ્રથિવ્યાદિ બજૂતોથી 
રચાયેલા હે।ય છે તેથી તે નશ્વર છે આ કારણુને લીધે જ વિવિધ 
સહાપુરુૂષોા અજરામર છે, ચિર જીવી છે ઇત્યાદિ શાસ્ત્રમાં પ્રતિપાદન 
કરેલુ છે. તેથી રસરાજના સેવનવડે દિવ્ય દેહની પ્રાસિ કરી યેોગા- 
ભ્યાસ કરવામાં આવે તો તેવડે સર્વે દુ ખની નિશભ્ત્તિ થઈ મોક્ષ 
સિદ્ધ થાય છે. 





આ પ્રકારે ભિન્ન ભિન્ન શ્ચાસ્્રા તથા મતોમાં તેમના તેમના 
સિદ્ધાન્તને અનુસરીને મેક્ષનાં સ્વરૂપ પ્રતિપાદન કરવામાં આવેશાં 
છે. સર્વમાં સમસ્ત દુ ખની આત્ય તિઝી નિજશ્નત્તિ અનુગત સ્વરપે છે. 
તથા તે ઉપરાંત દેવલોકમાં એશ્વર્યની પ્રાસિ, શરીરસ'પત્તિની સિહ 
આદિ છે. અરદ્દત સિદ્ધાન્તમાં સમસ્ત દુ ખની આત્ય તિ%ી નિભત્તિ- 
પૂર્વક પરમાનદની ગ્રામિ એવુ મોક્ષનું સ્વરપ સ્થાપન કર્યું છે તથા 
એ મોક્ષ તે બછાર્પતાની સિદ્ધિ અથાત્‌ પોતે બહ્મરૂપ છે એ ત્તાનની 
સિદ્ધિરૂપ છે અને તેથી નિત્ય છે એ સિદ્ધ કર્યું છે. એ મોક્ષનું 
સ્વરૂપ એ દરને સ્વીકારેલા અનિર્વેદવાદને સપણ કરે છે તથા એ 
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મોક્ષનું સ્વરૂપ શ્રોાત છે, તથા સવૌપરિ ષે એ જણાવે છે 


મોક્ષના સાર્પ્ય, સામીષ્ય આદિ ભેદેોનું પૂર્વે વહન થઇ ગયું છે. 
મ્મે સબધમાં કેવલ્યાદિ પદોનુ વ્યાખ્યાન ન્નેવુ. 


ઔનારિ સસ --એાોનને આદિ લઇ તે સાત મોનાદિ સસક 
છે. એ સપકમા આ સાતનુ ગ્રહણુ થાય છે, ૧0૦ મોન, (૨) યે- 
ગાસન, (૩) ચેો।ગ, (૪) તિતિક્ષા, (પ) એકાન્તશીલતા, (૧૭) નિસ્પ- 
હત્વ અને (૭) સસત્વ ત્યાં વાણીને! નિરોધ અથવા સયમ તે મોન 
છે. સ્થેર્ય અને સુખખને ઉત્પન્ન કરનાર શારીર સ્થિતિ તથા ષૃગચ- 
ર્સાદિ આસનના પદાર્થો તે ચે।.ગાસન છે. ચિત્તજત્તિનો નિરોધ તે યોગ 
છે. શીતોષ્ણુતાદિ દ્દ્ને સહન કરવાનુ સામર્થ્ય તે તિતિક્ષા છે. જન- 
સ ગથી રહિત રહેવાને સ્વભાવ તે એકાન્તશીલપણુ છે વિષયની 
સ્પૃડાથી રહિતપણુ તે નિસ્પહ્તા છે. સર્વત્ર બછાદરીપણુ અથવા 
મિત્ર, અરિ અને ઉદાસીનને અપષક્ષપાતે ન્નેવાપણુ તે સમત્વ અથવા 
સમતા છે. આ મોનાદિનુ નિયમે કરીને અનુછાન એકદષડી માટે, 
યતિ સાટે છે હતાં ઇતર આશ્રમી માટે તે તે આશ્રમના ધમેકમૈથી 
અતિરિક્ત પ્રસગૉર્સા શને યશ્ચાઃ્નક્તિ પાલન કરવાનું રહે છે. 


૨૨ સદુપદશ શ્રેણી. 





સમન ---એ યોગનું પ્રથમ અગ છે અને એસાં બ્યા, સત્ય, 
અસ્તેચ, ત્રછઞાચચે અને અપારિતઅ્રટ 6એ પાંચનું તશ્રહણુ કરવામાં આવે 
છે. કાઈ કાઇ સ્થ્રળે યમનુ દશ્ચ ભેદથી પ્રતિપાદન પષ્ૂુ આવે છે, 
છતાં પાત'જલસ"”મત ભેદ આ પાંચ છે. ત્યાં પ્રાણુવિયોગને પ્રમે।- 
જક વ્યાપાર તે હિ'સા છે, તેનાથી રહિત થતુ તે બહિંવ/ છે. 
અથવા તો સન, વાણી અને કમવડે અન્યકાધપણુ પ્રાણીનું અહિત 
કરવાથી રહિત થવુ તે બર્િંતા છે. આઅહિ સાની સારી રીતે સિહ્ધિ 
ચાય છે ત્યારે તે મઢાપુરુષની સમક્ષમાં સ્વભાવથી વૈરી પ્રાણીઓ 
પણુ વૈરત્યાગ પૂર્વક સ્થિત થઇ રહે છે. 

વાળી અને મનનુ યથાથૈત્વ તે સત્ય છે. એટલે કે નવુ મ- 
નમાં હેય તેવુ જ વાણીમાં વાંચતુ તે સત્ય છે અચવા તો ને 
વસ્તુને નેટ રૂપે થયેલી હાય, સાંભળેલી હાય, અનુભવેલી હૉય અ- 
ચવા અનુમાન કરેલી હોય તેને તે જ પ્રકારે સામાને ખાધ કરનાર, 
જેનો વિષય બ્રાન્તિ અથવા અન્તાનસિશ્રિત નથી પણુ વસ્તુત. ખરા 
છે એવી, «જ વગેરે વસ્તુને વિપરીત ખાધ કરવાની પચ્છાથી નેને 
પ્રયોગ કરવામાં આવ્યો નથી એવી, ને અપ્રસિદ્ધ શબ્દોથી સિતશ્રિત 
નથી એવી, ને શ્રવણુ કરનારનુ અથવા લોકનું વાસ્તવ હિતે કર- 
નારી છે અને ને શ્રવણુ કરનારને તેથી દુ ખની ઉત્પાત્તિ નહિ કરે 
તેવી છે તે વાણી સત્ય છે. એ પ્રકારની જ વાણી ખોલવાને। સ્વ- 
ભબાવ થઈ રહેવો તે યમના અ'ગભૂત સત્ય છે. 


અસ્તેય એટલે સ્તેયનાો અભાવ અથવા નિજશ્ત્તિ. અન્યના 
સસત્વની સર્યાદામા ઉચિત રીતે ( ન્યાયથી ) સ્થપાયેલા પદાથેને બ- 
ળાત્કારથી, અથવા ગપ રીતે અર્થાત્‌ તેના સ્વામીની ₹સ્છા કે આત્તા 
વિના ગ્રહણુ કરવે તે સ્તેય છે અને એનાથી સદા બચવુ તે 
અસ્તેય છે 


ઠહમચર્ય એટલે આઠ અગવાળા મૈથુનથી રહિત રહેવુ તે 
વિરોષ માટે “મૈથુન” શખ્દ ન્નેવો. ઝહસ્યથને માટે સ્તરરીીધી અતિ 
રિક્ત સ્ત્રીથી અ। રીતે બચવાનુ છે અને સ્ત્રીથી પણુ શાઅનિષિદ્દ 
સસયર્યાદમાં આ રીતે બચવાનુ છે. 


જગતના વિષયોનું ઉપાનન કરવામાં, રક્ષષ્યુ કરવામાં તયા 
તેમ કર્યા હતા તેમના થતા ક્ષ્યાદદેમા દાોષદશેન કરવાથી ને, દેહ 
યાત્રાના નિર્વાડથી અતિરિક્ત ભોગ સાધને છે તેમનો શ્રાસવિષિિ 


દાત્રિશતિતમ સદુપરેશ્ચ. ર૩ 














“પણા ૦પ. 


પ્રસાણુ પણુ અનગીકાર કરવા તે અપરિશ્રહ છે; અથવા બાગસાધન 
માત્રનો મમત્વ ખુહિપૂર્વક અનગીકાર કરવે! તે અપરિગ્રહ છે 


આ પટત્ચ યમ સર્વ નીતિ સાત્રનો સગ્રહ કરે છે અને એનુ 
શ્મનુછાન ન્નતિ, દેશ તથા સસમયના અવગ્છેદ્વિના કરવાનુ છે. 
ગ્મેટલે કે સર્વ ન્નતિપ્રતિ, સર્વ દેશમા અને સર્વ સમયમાં એવુ પાલન 
કરવાનું છે એ પ્રકારે પાલન કરવામા આવે તે! એ સઅટ્ટાત્રત કહે- 
વાય છે. એ રીતે પાલન કરવામાં આવતાં અહિ સાની ગપ્રતિછા (સારી 
રીતે સિદ્ધિ ) થતાં સ્વભાવથી વેરી પ્રાણીઓ પણુ એ મહાપુરૂષના 
સનિધિમાં પોતાના સહજ વૈરને ત્યજી સ્થિત થાય છે. સત્યની ગ્ર- 
તિછા સિદ્ધ થતાં તે મહા પુરૂષની વાણી સિદ્ધ થઇ રહે છે એટલે 
ક તે નેવી વાણી ઉચ્ચરે છે તેવા વ્યતિકર જગતમાં થાય છે, અ- 
ર્થાત્‌ વરદાન આપવા સસચે વાણી થઈ રહે છે. અસ્તેયની પ્રતિછા 
સિદ્ધ યતા સર્વત્ર રહેલુ રત્નાદિ ધત તેની સત્તામાં આવી રહે છે. 
અહછાચર્યની પ્રતિછા સિદ્ધ થતાં અપ્રતિહત ત્તાનશક્તિ તયા જ્ઠિયા 
ગ્રક્તિરૂપ વીર્યને પ્રાસ થાય છી અપરિગ્રહની પ્રતિદા સિદ્ધ થતાં 
પૂર્વન્ન્મોની હ%ીકત સપણ જણાઈ રહે છે. 


આ પ્રકારના ફ્લો એ યમની સ્થિરતા થાય છે ગએટલે જે એની 
અબાધિત સિદ્ધિ થાય છે ત્યારે થાય છે એ યમનેો બધ કરનાર ગએ- 
નાથી વિરોધી સ્થિતિઓ છે. એ વિરાધી સ્થિતિ (ઘેલર્જ કહેવાય છે. 
અહિસાનેો આધ કરનાર નવ પ્રકારની હિંતા છે પોતે કરેલી હિસા 
તે કૃત હિસા છે, અન્ય દ્દારા કરાવેલી તે કારિત હિસા છે, અન્યે 
“ સ્વેચ્કાથી હિસા કરી અને તેનુ અતુમોદન આપવામાં આવે તો 
અનુમાદન આપનારે આ રીતે કરેલી હિસા તે અનુમોાદિત હિસા 
છે. એ પ્રકારે આ ત્રણુ પ્રકારની હિસા લોભ, ક્રોધ અને સો।હને લીપે 
કરવામાં આવે તો એ ત્રણુ પ્રકારવાળી થાય છે અને પ્રકારાન્તરે 
એ મૃદુ, મખ્ય અને તીવ્ર એવા ત્રણુ ભેદવાળી યાય છે. તેથી આ 
નવ પ્રકારની હિસા થાય છે અને એ નવ પ્રકારને લીધે હિ સાના 
૨૭ ભેદ થાય છે એ સર્વ પ્રકારની હિસા અથવા એને કરવાને 
વિચાર તે અહિ"સાને! વિતર્ક છે. એ જ પ્રમાણું સય આદિના અ- 
સત્ય, સ્તેય આદિ પ્રતિપક્ષ હોવાથી વિતર્કરૂ્પ છે. એ પ્રતિપક્ષવડે 
ન્યારે અહિંસા આદિનો બાધ થાય ત્યારે એ વિતર્કના જે પ્રતિષક્ષી 
-વિરોાધી તેની બાવના કરવામાં આવે છે. એ વિરોધી વિચાર તે આ 


૨૪ સદુપદેરશ શ્રેણી. 





છે કે હિ'સા, અસત્ય આદિ અનત પ્રકારે દુ ખને આપનાર છે, 
ઉગચ્ચાભિલાષધીને પોતાના આશયથી ભ્રઝ કરનાર છે અને ઈ પ્સતની 
હાનિ કરનાર છે અથોત્‌ અનર્થેરૂપ છે. એ પ્રતિપક્ષની ભાવના વાર - 
વાર કરવામા આવતાં વિતકો તિરોધાન થઇ રહે છે અને ન્યારે 
અહિસાદિ સ્થિર થયા કહૅવાય છે અને તેમ થાય છે ત્યારે ઉપર 
જણાવ્યું તે તે દ્ળને પ્રકટાવનાર થઇ) રહે છે. સજ્તેપમા એ ૦૪ ક 
સ ષ્‌ળ પ્રકટ થાય ત્યારે જ અહિ સાની પ્રતિછદા થયેલી સમજવી અને 
અ થતા સુધી એનુ સાવપાનતાથી અનુછાન કરે જવુ 


સુરવત્ત સછિ-સ્ણિ ખે પ્રકારની મનાય છે -(૧) ચુચવત્‌ સજિ 
અને (૨) જીુમતુણ. એજી વખતે સ્ટ્ણિ થાય છે એમ માનવુ તે યુગપત્‌ 
સજના સ્વીકાર છે અને એક પછી એક પદાથેની ઉત્પત્તિ માનવી 
તે ક્રમસ્ટ્છિનો સ્વીકાર છે માતા પિતા આદિ પૂર્વ સિહ્ધરૂપે અને 
પુત્ર પુત્રીઆદિ પશ્થાત્‌ સિદ્દરૂપે સ્તમદશામા પ્રતીત થાય છે ૭તા એ 
સર્વની સજ સ્વમમા સાથે જ થાય છે, એટલે કે પદાથેની સ્રજ્િ 
કામિક પ્રતીત થાય છતા સ્વપનદશામા એની ઉત્પત્તિ યુગપત્‌ થાય છે. 
તે જ પ્રમાણે હશિસ્ટણિવાદ નેએ સ્વીકારે છે તેમના મતમા દૃશ્િ 
સસમચે જ રજિ થતી હોવાથી ઝ્રમિકરૂપે પ્રતીત થતા છ્તાં સર્વ પ્ર- 
તીત પદાર્ચાની સ્ધણિ યુગપત્‌ થાય છે ગએસ સ્જબીકારવામા આવ્યુ છે 
આનુ નામ સુચવતતાણેવાર છે. નજેએ સ્ટ્જિટ્ણિવાદ સ્વીકારે છે 
એટ્લે કે એવુ માને છે કે પ્રથમ પદાર્યોની રજિ થાય છે અને 
પછી તેતુ સાન થાય છે, પદાર્થની દરીન સમયે નટ સ્ટણિ થતી નથી, 
તેમના મતમા પ્રતીત થતો જ્મ વસ્તુત હોવાથી સજ ક્રમિક માન- 
વામા આવે છે આકાશ પ્રથમ, પછી વાયુ, પછી તેજ્સ્‌ પત્યર્ાાદે 
ક્રમ પ્રમાણે જ પદાર્થેની સ્ટ્ષણિ થાય છે આમ મસાનવુ તે ઝ્સમિક 
'હરણ્િવાદ છે. 


ચોચાચ ---યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાડાર, ધારણુા 
પ્યાન અને સમાધિ એ આઠ યોગના અગ હોવાથી ચોયાચ કહેવાય 
છે, અને એને લીધે ચોગ અજ્રાગ ચોગ કહેવાય છે. ત્યાં યમ, નિયમ 
અને પ્રાણાયામનુ તે તે પ્રસગમાં પ્રતિપાદન કરાયુ છે, તેથી તે 
ત્યાં ન્નેઈ લેવુ. જે સ્ચે્યે તથા સુખ્ખને સાધે તેમ હોય તે બાલન 
કહવાય છે નનાપર ખેસવાથી શ્રારીરની સ્થિરતા પ્રાસ ચઇ શાકે 
અને શરીરને ઉદ્દેગ ન થાય તેવુ ષ્ટગચર્માદિ આસન છે. તેસ જ 
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તૈવી શ્વરીરરિયતિ તે પણુ આસન છે. મનનો અગચગચલ બવ સરન 
અવે એ સુખ્ય પ્રયોજન છે. ત્યાં કઠિન, વાગે તેવો પદાથે લઈ 
તેનાપર ખેસવામાં આવે તો તેથી રારીરને વારવાર હલનચલન સ્વ- 
શઆવથીન થાય છે અને સારીરનુ હલનચલન થવાથી મનની ચચ- 
લતા પષુ થાય છે તેથી તેવા પદાર્થોને આસન માટે ત્યાગ કરવા 
જરરના છે. તેમ જ સુતા સુતા ખ્યાનાદિનેો પ્રષોગ કરવામાં આવે 
તા નિયમથી અભિભવ થવાને સ જવ આવે છે, ઉભાં રહી પ્યા- 
નાદિ કરવામાં આવે તો શરીરને ઉભુ રાખવામા રોાકાચેલો મનની 
જ₹ત્તિ ષ્યેયપ્રતિ લાગી રહેતી નથી. તેથી એેસવાની સ્થિતિ આવસ્યક 
છે. તેસા પણુ ગમે તેમ ખેસવાસાં આવે તો તેથી ચારીર સ્થિરતા 
થતી નયી અને શરીરને આરામનુ ભાન થતુ નથી તેથી પણુ, 
સ્વસ્ત્કિ, સિદ્ધ, સિહ ધત્યાદિ શારીર સ્થિતિને અનુભવથી એ અર્થે 
સાધનાર નક્કી કરી એવુ આસનમાં ગ્રહણુ કરવામાં આવે છે. એવાં 
આસને વિવિધ છે હતા ૮૪ મુખ્યપણે પ્રચલિત છે અને તેમાં 
પણુ ચાર પ્રધાનપદ ભોગવે છે 

મન અને પ્રાણુ એ ખેનેો નિકટનો સ બધ છે, અને મનચલાય- 
સાન ચાય છે ત્યારે પ્રાહ્યુ ચલાયમાન થાય છે, અને પ્રાણુ 
ગયચલાયમાન થાય છે ત્યારે મન ચલાયમાન થાય છે, તેથી 
પ્રાણુધ્યાસની સિકદ્ધિથી પ્રાણુને સ્થિર અઅયવા અસયમ કરવામાં 
આવે છે અને તેમ થતા પ્રાણુદારા સનનુ ચાચલ્ય સટાડવામા 
આવે છે એસ થયા છતા પણુ ઇન્દ્રિય પોતપોતાના વિષયે।* 
મ્રતિ બલાત્કારથી રાડી ન્નય છે અને તેમ હતા એ ઇન્દ્રિયો મનની 
«ૃત્તિને પોતાની સાથે આકર્ષ? ન્નય છે તેમ ન થાય તે માટ પ્રત્યા- 
હારની સાધના કરવામાં શાવે છે સયમસમમે ઇન્દ્રિયો મનને 
અનુકૂળ થઇ રહે, મન તેનું ચિ'તન કરે તેમાં જ ૫ન્દ્રિયો। જ્નેડાગેલી 
રહે, સન ન્ઝેમા લગાડવામાં આવે તેમાં જ ઇન્દ્રિયાની શત્તિ બહારથી 
આકવીઇ આવી લાગેલી રહે અને તેથી વિરોધી પ્રરત્તિ નહિ કરૅ 
તેનુ નામ ષસ્ચાટર છે. 

મ્રકારાન્તર કહીએ તો ઇન્દ્રિયોને તે તે બાલ્મ વિષયથી આકર્ષ 
લેજો તેનું નામ પ્રત્યાહાર છે. 


પ્રાણાયામ તથા પ્રત્યાહારની સિદ્ધિ થવા પદો સયમ ધણી સ- 
ર્‌લતાથી થઈ શ્રકે છે. સ'યમ એટલે ધારણા, ધ્યાન અને અ ગભૂત 
સમાધિ. ત્યાં મૂલાધાર, સ્વાધિછાન, મષણ્િપૂર, અનાહત, વિશુદ્ધ, 
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આમાત્તા એ વટ્‌ ચક્રમાં, અથવા શરીરસ્થ પૃથિવી તત્ત્ત્રાદિ સ્થાનમાં, 
અથવા હદપવામાં અથવા પરમાત્મામાં અથવા પરમાત્માના પ્રતીકરૂપ 
મન આદિ કોઈ આંતર વ્યકિતમાં અથવા શ્રીશ્'કર, શ્રીવિષ્ણુ આદિની 
પ્રતિમારૂપ બાલમ વ્યક્તિમાં કોઈ પષુ ખ"ચેય વસ્તુમાં ચિત્તને ધારણુ 
કરવુ-સ્થાપન કરવુ તેનુ નામ ષારળા છે. 


જે વ્યક્તિમાં ચિત્તતુ આધાન કર્યું હાય તે વિષયમાં વચ્ચે 
વચ્ચે વિન્નતીય ૬ૃત્તિના અનીકાયવાળા સનન્‍્નતીય જત્તિનેો। પ્રવાહ- 
ગ્ર.યયૈકતાનતા-તે પ્યાત છે. જ્યારે કોઇ પણુ ખદાર્થને-દજાન્ત રપે 
પુસ્તકને-ત્મેવામાં આવે છે અથવા કાઇ વ્યક્તિને ચિત્તવડે ધારવામાં 
આવે છે ત્યારે તે પદાર્થાકાર ₹#ત્તિ થાય છે. એનુ નામ ચિત્તવૃત્તિ 
અથવા પ્રત્યય છે ૬તસ્‍્તિ અથવા પ્રત્યયને। સ્વભાવ એવે છે કે એ 
ગિરસ્થાયો નથી, પણુ ત્રણુ ક્ષણુમા નજ થઈ ન્નય છે, શામી ન્નય 
છે. તેથી એ પુસ્તકાદિ પદાથૈ સમીપ હોય છે તો પુન એ જ પન 
દાર્યાકાર બી૬૭ «ત્તિ ઉઠે છે, વળી પુન તૃતીય જત્તિ, પુન ચતુર્થ 
જૃત્તિ ઇત્યાદિ. તેથી ષથમ દિતીય, તૃતીય, ચતુર્થાદિ #ત્તિ અથવા 
ગ્રત્યયને। પ્રવાહ ચાલે છે એ સર્વ શત્તિઆ અથવા પ્ર. યચે। સુસ્તકા- 
ક્રાર-ગએક પદાર્થાકાર હેય છે તો એ સન્નતીય કહેવાય છે. આ 
ક્ષણે પુસ્તકાકાર વૃત્તિ થાય, થેાડી ક્ષષ્યુ પછી ચિત્રાકાર ₹ંત્તિ થાય. 
વળા થોડી ક્ષણુ પછી ચદ્રાકાર જ્રત્ત થ'્ય છે, પુન પુસ્તકાકાર 
થાય વગેરે તો! ગએ જૃત્તિએ સનન્‍્નતીય નથી, એક ન્નતીય પદ્ાથેને 
વિષય કરનારી નથી, તેથી અહિ સનન્‍્નતીય જં ત્તના પ્રવાહ નથી, 
અહિ” ભ્રત્યયની એકતાનતા નથી. ધ્યાનનો અથે એ છે કે ને 
વિષયને "યેય લેવામા આવે છે તેના વિષય “કે જત્તિઆનેો પ્રત્યયે।ાનેો 
ચમ્રવાહ ચાલવેા એ પ્રવાહ પ્યાનદશામા ઘણુ દીધેસમય ચાલતે  નશ્રો, 
પજુ સાધક આરભક દશામા હોવાથી થોડો સમય એ પ્રવાહ ચાલે 
છે અને પછી જ૬ૃત્તિને વિષયપ્રતિથી ૭ટકી અન્ય વિષયાકાર થઈ 
રહૈ છે પુન સાવધાન થઈ સાધક એ પ્તિર વિષયને *ત્તિમાંથી 
કાઢી નાંખે છે અને શૃતિને મૂળ ખષ્યેય વિષયાકાર કરી દે છે. આમ 
વચ્ચે વચ્ચે વિન્નતીય પ્રવાહથી વિચ્ઠિન્ન થતો! સનન્‍નતીય જત્તિઓને। 
પ્રવાહ તે પ્યાન છે. એ ખ્યાનના સગણુ અને નિર્ઝુ શુ એટલે ચુ- 
શોના આરોાપણુપૂર્વક અને ગુણુાના નિવારણુપૂર્વક એવા ખે ભેદ 
પાડવામાં આવે છે પુન સાકાર અને નિરાકાર એવા પ્રત્યેકના ખે 
એ ભેદ પાડવામાં આવે છે. પ્રકારાન્તરે અહ ત્રડપૂર્વક અને તદભિ- 
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ન્ન એવા બે શેદ પણુ પાડવામાં આવે છે એનું પ્રતિપાદન તે તે 
આકર શ્રથોસમાં સ્પજ્ઠ છે. 


અભ્યાસતા પારટવને લીધે ન્ન્યારે આ વગ્ચે વચ્ચે થતો વિ- 
ચ્છેદ જતા રહે છે અને સનન્‍નતીય જત્તિનો પ્રવાહ અઃખખ'ડિત દીધ 
સસમય સુધી ચાલ્યા કરે છે ત્યાર એ અખખડિત પ્રવાહને સયા જે 
કહેવાય છે ષ્યાન અને સસાધિમાં આ વિચ્છેદનેો સદભાવ અને 
વિચ્છેદનો અભાવ એ જ વિરોષ છે. સસાધિની પૂર્વાવસ્થા તે ષ્યાન 
છે અને પયાનની ઉત્તરાવસ્થા તે સસાધિ છે 


આસમાધિ તે ચોગના અ ગભૂત સમાધિ છે ચગ પણુ સમાધિધિરાજ 
છે, પણુ એ સમરધ તે અ ગીભૂત સમાધિ છે અ ગીભૂત સર્સા!ાધિ અને 
અ'ગભૂત સમાધિમાં વિશેષ આઆ છે અ ગભૂત સમાધિમા વિચ્છેદરહિતપ- 
ણે 'યેયવિષયક સન્નતીય જાત્તનેો। પ્રવાહ ચાલે છે છતાં ધ્યેય વિષય 
તે ખ્યેયરૂપેજ રહૅ છે. ન્ન્યારે એ પ્રકારની સ્થિતિ ટઢપણે પ્રામ 
થાય છે ત્યારે પ'્યેયગત અરોષવિરોષનેઃ સાક્ષાત્કાર થાય છે, ખ્યેય 
વસ્તુ "્ષ્રેય મરી જપ ઝેય થઇ રહૈ છી, એ પ્રકારનો સાક્ષાતકાર 
થવે। તે અગીભૂત લમાધઅિ અથવા ચોચ સપ્રતસ્ાત ચો છે 
આ પ્રમાણે યમથી આરબભી અગભૂત સમાધિ સુધીના આઠ 
અગઝો યેોગાંગ કહેવાય છે “કેમકે એ સર્વની સિદ્ધિ થાય છે ત્યારૅન્ન 
ચોગગની પરિણામી સ્થિતિ ન્ઝે '્યેય માત્રને સેય કરવુ તે સિદ્ધ થાય છે. 
સપ્ર---શરીરના કોઇ સ્ષળે નવરપ્ર કહેવામાં આવેલાં છે. કોઈ 
સ્થળ દરા કહેવામા આવેલાં છે અને કાઇ સ્થળ અગીઆર ગણુ- 
વામા આવેલા છે. ત્યા ખે સઅક્ષુપ્‌ , ખે શ્રોત્ર, ખએે નાસિકા »દ્ર અને 
મુખ એ સાતને શાવષણય પ્રાણુ કહેવામા આવે છે એ સાત છિદ્રો 
તથા રિશ્ચરધ અને પાયુરબ એ બે મળી નવ રધ મનાય છે, 
એમાં બછારધર ઉમેરી દશ રક કહેવાય છે અને એ દરામાં નાભિ- 
રપ્રેને ઉમેરી પ્રસગે અગીઆર ર પ્ર ગ્રસુવામાં આવે છે. 


જીક્ણળ ---ઝે પદાર્થનું લક્ષષ્યુ કરવાનુ હોય છે તે લદ્દય કહૅ- 
વાય છે ઘટનુ લક્ષગુ કરવાનુ હોય તે ઘટમાત્ર જગતમા ને ને 
ઘટ છે, નેટ ટુતા તથા નસે થાય તે સર્વ ધટ લઠદ્ટય કહૅવાય છે 
અને એ પ્રત્યેકપર લક્ય્યતા ધર્મ રલ્લો છે એ ધટ માત્ર તો અ- 
સાધારણુ ધમે તે લક્ષષ્યુ છે એ ધટ માત્ર તે સનનતીય તથા વિક્ન- 
તીય પદાર્ચ માત્રથી વ્યાજત્ત કરનાર ધમૅે તે લક્ષણુ કહવાય છે. 
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ઘટ એ પાર્મિવ પદાર્થ છે તે પ્રતર સર્વ પાર્થિવ પદાર્થ એના સન્‍ન- 
તીય છે અને હિમ, કરક આદિ આપ્ય પરદાર્ચો। વગેરે રિન્ન ન્નતિના 
પદાર્થો તે વિન્નતીય પદાથે છે એ ઉભયથી ઘટ માત્રને વ્યાજત્ત 
કરનાર ધટમાત્રનિઇને ધમ તે સન્નતીય વિન્નતીયથી વ્યાજૃત્ત કરનાર 
ધમે છે, ધટ માત્રનો અસાધારણુ ધર્મ છે અને તેથી ન્ઝે ધટનું 
લક્ષષુ છે પાધિવ પદાયે હોપ્,ને કમ્યુ ત્રીવાદિ આમૃતિવાળાપણુ એવે 
ધમે છે. એ ધમે ઘટને પાષાષ્મુ, કોડીઆ આદિ સનન્‍્નતીય પદાથે 
માત્રથી વ્યાશત્ત કરે છું અને હિમકરકાદિ વિન્નતીય પદાચૉથી 
પષુ વ્યાજૃત્ત ઝરે છે અને તેથી અસાધારણુ ધમે છે. 

અન્યરૃપે કહીએ : તો લદ્ટયતાના અવસચ્છેદની સાથે ને સમ- 
નિયત હેય તે અસાધારણુ ધમે છે અથૉત્‌ લક્ષણુ છે. ધટ માત્રપર 
લદ્યયતા રહી છે, ઘધટમાત્ર લક્ષ્ય છે, એ લકદ્ટયતાનુ અવચ્છેદક 
ધટત્વ છે એ ધઘટત્વની સાથૅ જે સમાન વ્યાસિવાળા હોય તે એને 
સમનિયત છે ન્નયા ન્ન્યાં ઘટત્વ છે ત્યા ત્યા ધમ છે, ન્ન્યા ન્યાં 
ધમ છે ત્યા ત્યાં ધટત્વ છે એમ ન્નેને માટે કહેવાય તે ઘટત્વની 
સાથે સચવ્યાપ્તિવાળા છે પાર્ચેવ હોાપ્ને કમ્ખુત્રીવાદિ આકૃતિ ગએ 
ગઅએવેો। ધમ છે. ન્ન્યા ન્ન્યાં ધટત્વ છે ત્યા ત્યા પર્'યિવ હોાપને ઝમ્ખુ- 
ગ્રીવાદિ આકૃતિ હોય છે અને નના નયા નિરપિત આકૃતિ હાય છે 
ત્યા ત્યાં સર્વત્ર ધટત્વ છે. તેથી આ ધમે લસ્તટયતાન અવસચ્છેદની 
સાથે સમનિયત હોવાથી એ ઘટનોા અસાધારણુ ધમે છે અને તેથી 
ધટનુ લક્ષણુ છે. 

આજ ગ્રમાણે અ'ત કરણાવચ્૭િન્ન ચૈતન્ય એ પ્રમાન્નતાનુ 
લક્ષણુ છે. પ્રમાતા લસ્તય છે, પ્રમાતા સાત્રપર લટ્ટયતા રહી છે, 
એનુ અવચ્છેદક પ્રમાતૃત્વ છે ન્ન્યાં ક્યા પ્રમાતૃત્વ છે ત્યાં ત્યાં 
સર્વત્ર અત કરણાવચ્છિન્ન ચૈતન્યત્વ છે અને ન્ન્યા ન્યાં અ'ત ક- 
રણુાવચ્ષ૭િન્ન ચૈતન્યત્વ છે ત્યા ત્યા સર્વત્ર પ્રમાતૃત્વ છે. તેથી 
અ ત કરણ્‌ાવચ્ઠિન્ન ચૈતન્યત્વ ગએ ધર્મપ્રમાતાને। લદ્યતાવચ્છેદક ને 
સમાતૃત્વ તેની સાથે સમવ્યાપિક છે અને તેથી સમનિયત છે તેથી 
એ એને અસાધારણુ ધમ છે અને તેથી પ્રમાતાના લક્ષહખુરપ છે. 

ક્રોઈ પણુ ધમે આ પ્રકારે લક્ષષ્ુરૂપ ક્યારે થઇ રાકે છે કે 
જ્યારે એ લસદ્ત્યમાં હોય છે. લદ્ટ્ય માત્રસાં હોય છે અને લથટ્યયથી 
ભિન્ન તે અલદ્ય તેમાં કાપધ્માં રહેતો નથી આમાંથી કાઇ પષ્યુ સર- 
તની ન્યૂનતા હોય છે તો તે ધમ લક્ષણુર્ષ થઈ શક્તા નથી, તેથી 
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લક્ષષ્યુના રાસ્ર્મા ત્રણુ દોષ સ્વીકારવામાં આવે છે. તે દોષ આ 
છે; (૧) અલમવ (૨ર) અચ્યાતિ અને (ર) અતવ્યાત્તિ જે ધમે લ- 
ઘ્યના કોઈ પષ્ટુ ભાગસાં-કોાશ) પણુ લછ્ત્ય વ્યક્તિમાં રહેતો નથી તે 
ધમેનો એ દોષ અસ ભવ રાષ ગણાય છે. ચાર પગવાળે હોય તે મનુ- 
ષ્ય એવુ મનુષ્યનુ લક્ષણુ આષે તે અથવા ખે પગવાળુ કે એક "ખરી 
વાળુ હોય તે ગાય એવુ ગાયનુ લક્ષણુ આપે તા એ બને લક્ષષણુમાં 
અસ જવ દેોષ છે, કારણુ કે મતુષ્યસુત્રમાંથી કોઇ પણુ સનુષ્યને 
ગ્ચાર પગ હોતા નથી અને ગાયમાત્રમાથી કાઇ પષ્ુ ગોવ્યક્તિને 
એક "ખરી હોતી નથી 


લક્ષણુર્પે આપવામા આવેલો ધમે લદ્ટયના એક બભબાગમા 
રહે અને અન્ય બાગમાં નહિ રહે તો એ તેનો દોષ બવ્યાત્તિ કહે- 
વાય છે. વિદ્દાન્‌ હે।ય તે મનુષ્ય, કપિલ વણની હોય તે ગાય એવા 
લક્ષણા! આ દેોષવાળા છે. કારણુ કે કેટલાક મનુષ્યો! વિદ્દાન્‌ છે 
અને કેટલાક મનુષ્ય હતા વિદ્દાન્‌ નથી, કેટલીક ગાય કપિલ વણની 
છે અને પતર કેટલીક ગાય છતાં શ્વેત, કર્છુર આદિ વણેની છે 
અથોત્‌ કપિલ વણુંની નથી તેથી આ ધમી તે તે લદ્દયની કેટલીક 
વ્યક્તિમાં રહેલા છે અને કેટલીક વ્યક્તિમાં રહેલા નથી તેથી લદ્ટયય- 
સાત્રને વ્યાપી રહેલા નથી. 


લટ્યયમાં રહેવા ઉપરાત ને અલદ્ટયમા પણુ રહે તેવો ધમે 
હોય તો એ ધમેનો આ દોષ સઆતિવ્યાત્તિ કહેત્રાય છે. વિડ્દાન્‌ હાય 
તે મતુષ્ય એવુ લક્ષણુ કરવામા વિઠ્ત્તારૂપ ધમે મતુષ્યમા રહેવાની 
સાથે અમનુષ્યરૂપ દેબાદિમા પણુ રહેલો ૭. કમ્ખુત્રોવાદ આફકૂતિ 
એ ધટનુ લક્ષણુ કરવામાં આવે તો કાગળની એવી આકૃતિ બના 
વલી હોય અથવા બરક્ની એવી આકૃતિ બનાવેલી હોય તો તે 
અઆપમૃતિવાળા પદાર્થો ઘટ નથી તેથી અલટ્ટય છે ૭તા એ ધર્મે તેમા 
રહેલો છે પ્રાણી હોય તે મનુષ્ય એવુ મનુષ્યનુ લક્ષણુ કરવામા 
આવે તો પ્રાણિત્વર્ષ ધમે સનુષ્યમાં રહ! ઉપરાત અલક્ય્ય ને અમ- 
નુષ્ય-મતનુષ્યભિન્ન વ્યક્તિ-તેમાં પણુ રહૅલે! છે કારણુ કે ગો, અશ્વ 
અંદે સર્વે પ્રાણુસ પપન્ન હોવાથી પ્રાણી છે. 


આ પ્રકારના દોષોમાંથી કાછ પષ્યુ દોષ જે ધમેમાં છે તે ધ- 
સ પોતાના લઘ્યયને સનન્‍નતીય વિન્નતીય પદાથેયી વ્યાજત્ત કરી શ્રકતો 
નથી અને તેથી લક્ષસુરૂપ નથી અહિ આપેલાં ઉદાહરણુ તેને 
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સ્વરૂપ સમન્નવવા સાટે આપ્ય છે અને તેથી 'ાઇને શંકા થરો ઝે 
આવી ભૂલેવાળુ' તે કાઇ લક્ષણુ આપતુ હશે પણુ ન્ન્યારે શ્ાસ્મીય 
ગગા થાય છે અથવા વાદવિવાદ ચાય છે ત્યારે [વદ્દાન. મનુષ્યે પષુ 
આવા દોષવાળાં લક્ષણા આપે છે એ તેતે આ કર ગ્રથ ન્નેવાથી 
સપણ થશે. 


છોજ --સુખ દુ ખની અમુક સયાદા છે એવુ રારીરીઓને 
વસવાનુ સ્થાન તે લોઝ છે એ લોક પ્રસગે ત્રણ લોક કહેવાય છે. 
ત્યાં ત્રણુવડે સ્તગે, મૃત્યુ અને પાતાલનુ ગ્રહણુ કરાય છે આ 
પારાણિક લોકત્રય છે. પૃથિવી, અતરિક્ષ અને ઘલેોક એ વેદની 
લે।કત્રયી છે. પ્રસગે ભૂલોક બૂવર્લોક, સ્વરલેોક તથા ચાર ગપ્રકા- 
રનો બછાલેક ( મહર, તપસ, જન અને સત્ય ) એમ સાત લ્લોક 
કહેવાય છે અહિ ભૂલોાકમાન્ટ પાતાલને। સમાવેશ ક્યો છે. પ્રસગે 
આ સાતમા સપ્ત પાતાલ ઉમેરી અથવા પૃથક્‌ ગણી ચતુર્દશ લેક 
ગણુવામા આવે છે. 


વળ --વિવિધ શ્રાણીઓનુ ચાર વર્ગમાં શ્રાસ વર્ગીકરણુ કયું 
છે અને તેને વણુ કહે છે. વણુ રાખ્દ રગ વાચક છે અને વષ્યુની 
ઉત્પાત્ત તપાસતા એ અયે વિલ્રાગ હૅતુ પ્રથમ થયે હરો તેમ અ 
નુમાન કરવા સઅખળ કારણુ રહૅ છે. વેવિધ મનુષ્યોના ત્રયમ ભેદ 
વેદમાં આર્ય અને અનાર્યે છે ત્યાં આર્ય ગૌરવણુના હતા અને અ- 
નાર્યપ્રન્ન કૃષ્ણુવઝુની હતી. તેથી આ ખે ભેદ રગર્‌પ અથ વણેનેો 
લઇ ગ્રભ્ત્ત થયા છે. શાસ્ત્રીય ભેદમાં આ પ્રકારનો વણુ નિયામક 
નથી પણુ ગુણુકમ અને ન્નતિ એને અવલ ખીને ચતુર્વગૈમા વર્ગ 
કરણુ કરાયુ છે. એ ચાર વણે તે બાહાણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અને શૂદ્ર 
છે. ત્યા ચુણુરાખ્દવડે સત્વ, રજસ અને તમસ એ ત્તરણુનુ અને 
એ ત્રણુના કાર્યરૂપ શાન્તિ, દયા, રેમાર્ય, ઇત્યાદિનુ ગ્રહુણુ થાય જે. 
કમેમા લૈ।કિક કમે તથા વૈદિક કમે એ ઉભયનુ ગ્રહષ્યુ ચાય છે. 
અને ન્નતિ એટલે સાતાપિતાની ન્નતિ એવે અથે વિવક્ષિત છે. 
«યા જેનામાં સત્ત્તગુણુ પ્રધાન છે, તેનાથી રનન્‍નેગુણુ ગૌષુ છે 
અને તેનાથી તમોગષણુ ગણુ છે તે ગુણુવશાત્‌ બાહાણુ છે. જેનામાં 
રજેગુણુ પ્રધાન છે, તેથી સત્ત્વ ગાણુ છે અને તેથી તમસ્‌ ગૌષયુ 
છે એ ગુણુવશ્ચાત્‌ ક્ષત્રિય છે. નમાં રન્નેગુણુની પ્રધાનતા છે તેથી 
તમસ ગાષુ છે અને તેથી સત્ત્ત ગાષ્મુ છે તે ગયુવશ્નાત્‌ વૈસ્ય છે. 
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અને જેનામાં તસોામુણુની પ્રધાનતા છે, તેથી રન્નેગુસુ તયા સત્ત્વ- 
ગુષગુ ગોાણુ છે તે ગુખુવરાત્‌ ૨4૮ છે. 

જે આઘાણુ પ્રન્નમાટે તિહિત વૈદિક તથા સ્માર્ત કર્મોને કર- 
નાર છે તથા ને ઉપરના ગુષણુને અનુસરીને લૌકિક કર્મોને કરનાર છે 
તે કર્મવશાત્‌ ખાછાણુ છે. આ જ પ્રમાણુ તે તે વ્યક્તિ કમેવશાત્‌ 
ક્ષત્રિય, વૈેસ્ય અને શદ્ર ગણુ।ય છે 


જે ખઆઘછાણુ માતાપિતાની પ્રશ્ન છે તે ન્નતિવશાત્‌ આદ્યાણુ છે, 
જે ક્ષત્રિય માતાપિતાની પ્રક્ન છે તે ન્નતિવશ્ચાત્‌ હ્ષરાત્રિય છે, ને 
વૈસ્ય માતાપિતાની પ્રન્ન છે તે ન્નતિવશ્ાત્‌ વૈસ્ય છે અને નેર શૂદ્ર 
સાતાપિનાની પ્રશ્ન છે તે ન્નતિવશાત્‌ શ્ર છે. 

આ ગ્રમાણે એક તરફથી ગણુકમેવચાત્‌ બાહાણાદિ થાય છે 
અને એક તરપ્થી ન્નતિવશ્ચાત્‌ બ્રાહ્વણાદિ થાય છે. તે ખેમા ગુષા- 
કર્મા અનિત્ય છે અને ન્નતિ નત્ય છે, વિનયતથી મળેલા સસ્કારા 
જતા રહેવાનો ધણા સ ભવ છે અને ગલેથી પ્રાસ થયેલા સસ્કારા 
અત સુધી ત્યજતા નથી. વળી ઉપાર્જિત ગુણોની સ કાન્ત ડ્વચિત 
જ થાય છે ત્યારે જન્સપ્રાસ સસ્કારાની જ પ્રાયશ પ્રનન્‍્નમાં સક્રા- 
ન્તિ થાય છે આ આદિ હેતુઓને લઇને ન્નતિપ્રયુક્તભેદની પ્ર- 
બનતા શ્ચવાસ્ત્ર સ્થાપે છે એટલે “ક જન્મથી ને બાહાષુત્વ પ્રાસ થન 
ચુજ તે ગુણુ તથા લૌકિક કર્મોથી ગ્રાસ થતા બ્યાહ્મણુત્વથી પ્રધાન છે 
એવા શાસ્ત્રનો સિદ્ધાન્ત છે બૌોદહ્ધધમે ન્નાતેભેદને નિક દન કરવા- 
ના આશય રાખે છે અને તેથી એ ધમના સિદ્ધાન્તમાં, આથી વિ- 
પરીત સત સ્વાપન કર્યું છે, પણુ વૈદિક પ્રજનન એનો સ્વીકાર 
કરતી નથી 


વાસ્તવ બાહ્મયુ તો તેન છે કે જે ચુણુકર્મથી અને ન્નતિથી 
ગ્ઝેમ ઉલયથી થાહાણુત્વને પામેને। છે. આ જ પ્રમાણે એ ઉભયથી 
જે ક્ષત્રિય, વૈસ્ય અને શ&દ્ર છે તે ન વાસ્તવે ક્ષત્રિય, વૈસ્ય અને 
શદ્ર છે. કેટલેક સ્થળે ન્નતિથી એક વણું જણાય છે, અને તેના 
ચુખુકર્મ બીન્ન પ્રકારના હોય છે. આવી પ્રન્‍્નનો સ ત્રહ કરવા તથા 
વિશેષ પ્રતિ પાદન કરવા રાસમાં ૧૧ વર્ણોનું પ્રતિપાદન ક્રરવામાં 
આવે છે. એ વિજ્નાગ આ પ્રમાણુ છેઃ--- 

(૧) બભાકછાણુ બાછાણુ, (૨) ક્ષત્રિય બાછાણુ, (9) વૈસ્યખાલષ્યુ 
અને (૪) ૨ બછાહાણુ, (પ) બજાહા'ગુ ક્ષત્રિય, (૧) ક્ષાતિય ક્ષત્રિય, 


કર શદુપદેશ ગણી. 


(૭) વૈશ્ય, ક્ષત્રિય અને (૮) શ્ર ક્ષત્રિય, () ખઆછાષ્યુ, વૈશ્ય (૧૦) 
ક્ષત્રિય, વૈશ્ય, (૧૧) વૈશ્ય વૈશ્ય અને (૧૨) અદ્ર વૈસ્ય, (૧૩)? બા- 
છાણુ, શદ્ર (૧૪) ક્ષત્રિય શ્દ્ર (૧૫) વૈસ્ય શ્રદ્ર અને (૧૭) ૨ શદ્ર 
ત્યાં ગુણુકમેથી તથા ન્નતિથી એમ ઉલભયથી બાહાણુ છે તે ખઆધછાષ્યુ 
ધઆઈણુ છે. ને ગણુકમેથી ક્ષત્રિય છે અને ન્નતિથી બાછાષણુ છે તે 
ક્ષત્રિય બઆાહાણુ છે, જે ગુણુકમેથી વેસ્ય છે અને ન્નતિથી બાઈહાષયા 
છે તે વૈશ્ય ખાછાણુ છે અને ગુણુકમેથી ૨&દ છે અને ન્નતિથી બઆ- 
હાણુ છે તે શદ્ર ખાછાણુ છે. આ જ પ્રમાણે ઇતર ખાર વિજભ્માગૉનાં 
સ્વરૂપ સમજવાનાં છે. 


અમહિ' ન્નતિથી બાઠાસુ આદિ લીધા છે તેનો અર્થે એ છે 
ક જેનાં માતાપિતા શુદ્ધ બાછહાણુ છે જેના માતાપિતા રુાદ્દ બા- 
હ્ણુ નથી તે ન્નતિથી ખાછહાણુ ન ગણાતાં સ કર પ્રન્નમાજ ગણાય 
છે, અને તેથી તેની આ ચાર વિભાગમાં અથવા સોળ વિલબ્માગર્મા 
ગણુના નથી 


આ પ્રમાણેના મુખ્ય ચાર વર્ણા હોવાથી વણેુચતુણ્મય શા- 
અમા વણેવવામા આવે છે, એ ચારવર્ણો અત્ર સનુષ્યના પ્રતિપાદન 
કર્યા છે અને તે સુખ્યપણે સાસુ છે પણુ એ ચાર ભેદ સનતુખ્યથી 
જતર્‌ સ્થળ પણુ રાસ્ત્રે લગાડેલા છે. વનસ્પતિઓ, પશુએ।, પક્ષીઓ 
તથા દૈવે। અને રાહ્તસ તયા અસુરો આ દસા સવૈત્ર આ ચાર 
ભેદ છે ત્યાં જેમા સત્ત્વની પ્રધાનતા છે, રન્નેગુયુની ગાણુતા છે 
અને તમેોગુણુની તથી ગૌણુતા છે તે ખાછાણુ વનસ્પતિ, ખાછાણુ 
પશુ, બાહ્ાણુ પક્ષી, ખાહાણુ દેવઆદિ લેખાય છે. તાત્પર્ય કે ગુખ્યુ- 
વશ્ચાત્‌ જેમ સાતુષ ગપ્રન્નનેો વિભાગ કરાય છે તે ન નિયમથી ઇતર 
સર્વ પદાર્થોના આ ચારમાં વિભાગ કરવામાં આવે છે. આમ એવા- 
થી *7 અશ્વત્થશ્ક્ષ, ગોાઆદિ પરા ખાછાષુ વર્ગ[ય હોવાથી પૂન્ન્ય 
ગણુવામાં આવે છે અને કેટલાક પદાર્ચા ગાજર, કાદા આદિ ભક્ષણુ- 
સાટે નિષિદ્દ કરવામાં આવે છે. ગણુપ્રયુક્ત વિભાગ આપ્યા હોવાથી 
એને અવલબી સવેત્ર આ ચાર વિભેદ પાડવામાં આવે છે. એમા 
પણુ ઉપર કલા પ્રમાણે ૧% 1વેભાગ પગ્ગુ થઇ શાકે છે. 


આ ર્િવાય નાનાવિધ વર્ણો અનુલોમ તથા પ્રતિલેોમ ભેદથી 
જત્પન્ન થાય છે. ખાાછાણુ માતા અને ક્ષાત્રિયાદિ પિતાથી ઉત્પન્ન 
થયેલી સ”કર ( સિશ્રિત ) પ્રન્ન તે પ્રતિલેોમ પ્રક્ન છે અને ખાયા 


દાત્રિ'શ્રતિતમ સદુષદ્રેશ. ૩૭ 


િટતાઈટિસસા રિટ તરિ 


પિતા અને ક્ષત્રિયાદિ માતાથી ઉત્પન્ન ચયેલી અનુલોમ ગ્રક્ન છે. 
પિતા ઉચ્ચવર્ણુનો હોય અને માતા નિકૂણ વણુની હોય તેમની પ્રન્‍્ન 
અનુલે।મ પ્રન્ન ગષ્યર6ય છે અને માત્સ ઉચ્ચ વણુની અને પિતા 
નિકૃજ્ વહુનો હોય તેમની પ્રનન્‍્ન પ્રતિલોમ પ્રશ્ન ગણાય છે, પુનઃ 
આવી અનુલાોમજ પ્રન્ન તયા પ્રાતિલોમજ પ્રશ્નના સ સેલનયી વિરોષ 
સ'કીણુ પ્રન્ન ઉત્પન્ન થાય છે અર્થાત્‌ ભિન્ન સિન્ન વણુની પ્રનત 
ઉત્પન્ન ચાય છે આ પ્રકારના વહણો્‌ના વિભાગો અન'ત થશ રાકે છ 
અને તેમાના કેટલાક પ્રસ ગવશાત્‌ તે તે શાસ્માં વર્ણવવામાં આવ્યા 
છે. સુખ્ય વિભ્નાગ તે ઉપર જણાવ્યુ તેમ ચાર વિભ્માગ અયવા ૧૬ 
વિભ્નાગોાજ છે અને પતર વિભ્માગાો તે સ કરષણુવશ્ાાત્‌ ઉત્પન્ન 
થયૅલા વિભ્નાગ છે. 

થાવચયાથે --વાડયને અથે તે વાક્યાર્ચે કહેવાય છે, પરદેોને 
સમહ તે વાડ્ય છે પણુ ગમે તેવા પદોનો સમૂ૩ વાક્ય થતો નથી. 
અશ્વ પુરુષ હસ્તી એ ત્રણુ પદોનો સમૂહ& છે પણુ તેથી વાક્ય થતું 
નથી. શામાટે કે એ પરાને પરસ્પરની આકાંક્ષા નથી. આ વગેરે 
વિચારથી બાવતંક્ણા, ચોમ્યતા અને બઆાત્સાસ ગએ ત્રણુને વા૩્ય થવાનાં, 
વાક્યાર્થ' પૂણુપણુ થવામાં હેતુરૂ્પે માનવામાં આવે છે. ત્યાં આકાંક્ષા 
ગ્એેટલે ઇચ્છા, ઇચ્છા ચેતન ધર્મ છે તેયી પદોમા હોઇ શાક્તો નયી, 
પષ્ટુ પર પરાથી એ પદાનિઇ થપ ર્કે છે. એક પદનું શ્રવષુ થતાં 
અથવા એક પદના અચૅનુ સાન થતાં તેવડે અન્યપદના શ્રવણુની 
અયવા અન્યપદના અચના સાનની ૪ચ્૭ા શ્રોતાના મનમાં ઉપને 
છે તો તે બને પદાર્થોની અથવા ખને પદોની પરસ્પરમાં આકાંક્ષા 
કહેવાય છે અહિ આકાંક્ષાજનક હોવાથી પદાર્યો આકાંક્ષાવાળા 
કહેવાય છે અને પદે પદાથેદ્દારા આકાંક્ષાન્નક છે તેથી પદેની પષ્પ્‌ 
આકાંક્ષા કહેવાય છે આથો આકાક્ષાનતી એવી વ્યાખ્યા આપવામાં 
આવે છે કે જે પદવિના ને પદ અન્તયબાધજનક થતુ નયી તે 
પદની તે પદસાથે આકાંક્ષા છે, અથાત્‌ તે પદનો તે પદસાથે 
પ્રયોગ કરવે ન્નેઇએ. દ્દારતે એવા પદને ઉચ્ચાર કર્યો તો એ પદની 
દ્તીયા કમેત્વનો ખાધ કરે છે અને કમ ક્રિયાની આકાંક્ષા રાખે છે. 
તેયી એ પદને ક્િયાપદસાથે અને તે પષ્ુ સકર્મક કફ્રિયાપદસાથે 
આકક્ષા છે કેમકે ત્યાર વિના એ પદ અન્વય ખાધજ્નક થઇ શ્રકે 
તેસ નચી તેયી “ ખધ કરા ' એવાં પદો સાથે “ દ્દારને ” ઝર 
પદને આરક્ાક્ષા છે. “ હસ્તી, અશ્વ ' પત્યાદિ પ્રથમાન્ત પદે છે, 





૩૪ સદુષદેૅશ્ઞ શ્રેણી. 


તેથી એકને ખીન્નની આકક્ષા નથી અને તેથી એવાં પદોનો અમ- 
જિવ્યાહાર ( સાથે પ્રયોગ ) કરવાથી વાક્ય યતું નથી. 

જે પદના અર્થેને-પદાર્થેને-ખન્ન પદાર્થસાથે સમીચીનપછં 
હોય અથાત ને પદાર્થીાવડે વાક્યાર્યેતા અખાધ ચાય તે પદાર્યીની 
પરસ્પર ચે।ાગ્યતા છે અને એ પદાર્થીદ્દારા તેના બોાપ્રક પદોની ચે।ાગ્ય 
તા કહૅવાય છે. “ અગ્નિવડે સિચન કરા 7 એ પદસમૂહમં 
અગ્નિવડે એ પદ તૃતીયાત છે અને કરષુતાનેો ખાધ એમા થાય 
છે એટલે કે અગ્નિને કરણુતા પ્રાસ થાય છે સિગચન કરાગએ ક્રિયા 
છે. ક્રિયા અને કરણુને આકાંક્ષા છે. તેથો એ પદેોને પરસ્પર આ।- 
કાંક્ષા છે પણુ સિ ચનક્રિયાનુ કરણુ કોઇ પ્રવાહી પદાર્થ હોઈ શકે 
છી, પ્રવાહી પદાયેવડે જ એક ક્રિયા થઈ રાકે છે. ધનીભલાવ પામેલા 
પદાચૈથી એ સિદ્ધ થતી નથી તેથી અગ્નિરૂપ કરણને એક ક્રિયાસાથે 
અને ચિત્ય છે તેથી એ પદોનો સમૂડ કરીએ તો વાક્યાર્યે બાધિત 
થાય છે એથી ઉલટુ જ્લવડે સિચન કરા એમ પદોનો પ્રયોગ 
હાય તો ત્યાં વાક્યાથ અબાધિત થઇ રહે છે કમકે જ્લ પ્રવાહી 
પદાચ હોવાથી એ એક ક્રિયાનુ કરણુ થવા ચે.ગ્ય છે. 

શક્તિ તથા લક્ષણા! એ ખેમાથી ગમે તે શખ્દવ્યાપારવડે 
જે પદાથીનો ખાધ થાય તે પદાથાના ખઓધ સાથે સાથે થવા તેનુ 
નામ આ નતાલે છે આજે ઘટ એ પદનો ચાલતા ચાલતા કોઇ સનુ- 
ષ્યે ઉગચ્ચાર કર્યો અને કાલે એ જ પ્રમાણે અઆનચ-લાવે:-એ પદને 
ઉચ્ચાર કર્યો તો] એ પદેોના અર્થનો ખોધ શ્રાતાને સાથે સાથે નહિ 
ચવાથી એથી વાડ્યાચ ખોધ થતે નથી કેમકે એમા આસાત્તિ તથા 
એથી ઉલટું ઘટ્મ્‌ એ પદને ઉચ્ચાર કયૉ ત્યારે કહેવામા આવ્યુ 
હોય કે આ પદને યાદ રાપખ્મન્ને, કાલે અવરિાજણ કહીયા, અને પછી 
ખી” 1દેવસે બાનચ એ પદને ઉચ્ચાર કરવામાં આવે તો ત્રોતાના 
અત કરણુમા સ્મકતિવિષયર્પે ઘટ્મ્‌ એ પદ છે અને પછી બાનચ એ 
અનુલવના વિષયરૂપ ચાય છે તેથી એ બને પદાચીનો સાથે ખાધ 
ચાય છે અને તેથી વાઝ્યાથૅત્તાન ચઈ શાકે છે 

આ પ્રમાણે જે પદો સાકાક્ષ છે, ને પદાર્થીની ચોગ્યતા છે 
અને જે પદાર્ચાની ઉપસ્થિતિ સાથે સાથે થાય છે, તેનાં પટેનેદ 
સમૂડ તે વાક્ય છે આત્રણુ ઉપરાંત પૂર્વે તાત્પર્યનુ પ્રતિપાદન કયું 
છે તે તાત્પર્યનુ સાન પણુ વાક્યાથેત્તાનમાં હેતુરૂ્પ છે તેથી એ ચા- 
રને વાક્યાર્થત્તાનના હેૅતુર્પે વણૂવવામાં આવે છે. 
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વાક્યાથે અને પદાર્થ એ બ'ને એક મતપ્રમાણે ભિન્ન શિન્ન 
છે અને અન્ય મતપ્રમાણું પદાથે તે જ વાડયાથે છે. બરિનમીરું એ 
વાક્યમાં ખે પદો છે-ઝાજ્નમ્‌ અને ર્દેછે તેમા અગ્નિમ્‌ એમાં અગ્નિ 
એ પ્રકૃતિ છે અને અભ્‌ પ્રત્યય છે ર્ેજછે એમા દેર પ્રકુતિ છે ગને 
છ| ગએ પ્રત્યય છે. આ પ્રમાણે ચાર અવયવે આ વાગ્યમા છે 
સાત્વિતાભિધાનવાદ ( એવુ સ્વરૂપ પૂવે આપવામાં આવ્યુ છે તે 
ત્યાં જનેવુ ) પ્રમાણું પદોનો અથે તે સસ્ટણછુ જ અચે છે તેથી અસ્તિ 
નો અથે તે કર્મત્વથી સસ્ટ્ણ અગ્નિ, અગમ્‌ પ્રયયને। અથે તે અગ્નિથો 
સસ્ટ્ણ કમૅત્વ પત્યાદિ છે તેથી એ પહદાર્થીને ભેગા કરીએ તો 
વાક્યાર્થે થઇ રહે છે અભિાહિતાન્વયવાદપ્રમાણે પદોનો અયે અસ- 
સ્ટણ છે, તેથી અર્નિ એટલે અમુક ગુણુધમેવાળેા પદાથે અન્‌ એવા 
કમેત્વ, ઇત્યાદિ આમ કરતા પદાથૌને! સમન તે વાક્યે થતો નથી 
વાક્યાથ એટ્લે આ ભિન્ન ભિન્ન પદવડે બએાધન કરાયેલા ભિન્ન 
ભિન્ન પદાર્ચાનાો સસગ એ સ સગૈનુ નામ બન્વચ પણુ છે ગએ 
સસગરૃ્‌પ વાક્યા્થે તે કોઇ પણુ પદવડે ખોાધન કરાયો! નથી તેથ 
એ પદાર્થ નથી પણુ આખા વાષ્યથી તાત્પર્ય %#ત્િવડે ખોાધન કરાતો 
અથે છે અને તેથી વાક્યા્થે છે. એ વાક્યાર્યતુ તાન થવા માટે 
ઉપર જણાવ્યુ તે ચાર હેતુએ આવસ્યક છે એ ચારે મળને હેતુ 
છે. તેથી એ ચારે નયા મળે છે ત્યા અખબાધત વાક્યાથેનોા 
એ ધ થાય છે. 


વાળી ---વાણી એ શાખ્દનોા એક પ્રકારનો પર્યાય છે. રાબ્દ 
એ પ્રકારના હોય છે (૧) ના અને (૨) પ્વત્તિ વાઘ-ત્રના શખ્દ, 
ધાતુનો રયુકાર, નૃપુરનો ચુષ્મુકાર એ આદિ નાદના સ્થૂલ ઉદાહરષ્ટા 
છે અને કણષડઠતાલુઆદિ સ્થાનથી ઉચ્ચારવામાં આવતા રશાખ્દો તે ખ્વ- 
નિમાં ઉદાહરષણુ છે. ત્યાં પ્રાયશ વ્યવહારમાં જવનિરૂપ શબ્રાનું વાષ્યી 
એવુ નામ આપવામા આવે છે છતા શ્ાસ્રીય હણિયી એ ઉપરાંત 
એના મૂળા કારણુરૂપ નાદનુ પણુ એમા ગ્રહષ્યુ થાય છે 

આ પ્રકારની વાણીના ચાર ભેદ રાસ વણુ છે. (૧) વૈશરી, 
(૨) યપષ્યયા, (ર) પર્યન્લી અને (૪) વરા, ત્યા સુખમાં રહેલા 
વાયુથી અબિન્ય*ગ્ય, સર્વના સાંભળવામાં આવી શાકે તેવે! ચ્રખ્દ 
તે વૈખરી વાણી છે. હદ્ચક્સ્થ વાયુને અભિવ્ય ગ્ય વૈષ્ખરીથી સૃજ્ટમ 
ડાખ્દ તે સમષ્યમા વાણી છે. નાજભિચક્રસ્થય વાયુવડે અભિવ્યગ્ય 
ચોા।ગીના જ પ્રત્યક્ષમાં આવતો શબ્દ તે પશક્યન્તી વાણી છે મૂલાધાર 


૩૬ સદુષપરશ્ચ શ્રેણી. 


ચક્રસ્થિત વાયુવડે અભિગ્ય ગ્ય અતિસુદ્ટમ ડાખ્દ જે અસ્સદાદિને 
અપ્રત્યક્ષ શબ્દ તેં પરા વાશી છે. 


આ ચારના સ્વરૂપ સ્છુટ થવા સાટે પ્રથમ વૈખરી વાચી લૈવી 
લંચિત છે. વૈખરી વાણી સર્વને પ્રત્યક્ષ છે. એક મનુષ્ય બીન્નની 
સાથે વાત કરે છે ત્યારે જે શ્ાખ્દોનો ઉગ્ચાર કરે છે તે સવે વે" 
“અરી વાણી છે. તેસ ન્ટ ખીન્ને શ્રવણુ ન કરી રકે ૭તાં ઓજ 
આદિ ક્ષડે તેવી રીતે ઉચ્ચારવામાં આવતા શ્રખ્દો પષા વૈ"ખરી 
વાણી છે. મનુષ્ય મનમાં વિચાર કરતો ખેસે છે ત્યારે તે વિચારો જ્ના 
ચાલે છે તે, તે પોતે નન ન્નણી શાકે છે તથા તે સમયે તેના એજ, 
સુખ આદિ અવયવો ઠાલતાં ચાલતાં નથી. એ વિચારને રાખ્દામં 
થાય છે તે રાખ્દોનો એ પ્રકારે થતો ઉચ્ચાર તે સષ્યમા વાચી છે. 
વૈપ્પરી વાણીના કરતા આ મધ્યમા વાષધ્ડીી સટ્મ છે અને તેથી ૦૪ 
કરીને જપ કરનાર વૈખરી વાણીથી નટ જપ કરે છે તેના કરતાં 
સમષ્યમા વાણીવડૅ કરાતા જપનુ જલ દરા લક્ષ નેટલુ અથવા 
સહઝસ્તગુણુ કહેવામાં આવે છે આ બે-વૈખરી અને સપ્યસમા-સઅર્વ 
સતુષ્યો।ને પ્રત્યક્ષ છે અથોત્‌ ત્તાત છે વૈખરી વાણીમાં ન્૪ે પ્રકારે 
વણુની આનુપૂર્વી હોય છે તે જ પ્રકારની આનુપૂર્વા મપ્યમા વાણીમા 
પણુ હોય છે રાસ ઈશ્વરાવતાર હતા એ શખ્દામાં ર, પછી આ, 
પછી સ, પછી અ, પત્ય'દિ જેવો ને ફમ છે તેવો” ફમ એ 
વાડ્યનાો મનમા ઉચ્ચાર કરવામા આવે ત્યારે પણુ હોય છે. એ 
વાક્ય પ્રથમ સમખ્યમા વાણીમા વ્યક્ત થાય છે, ત્યાર પછી મુખ, 
નાસિકા, જ્ત્દ્્‌! આદિ અવયવોની સહાયતાથી એને ખઢાર વૈખરી 
વાજણીરૂપે પ્રકટ કરવામા આવે છે. તેથી સષ્યમા વાણી એ વૈેખ- 
રીનુ મૂળરૂપ હાય છે પણુ એ સપ્યમા વાણી પણુ આદઘારૂપ 
નથી, સનમા ઉચ્ચાર કરાતા એ રશાખ્દોનુ મૂળા રૂપ એથી 
સથ્મ હાય છે તે રૂપમા શખ્રા એના એ જ હૉય છે, પણ્‌ એમાં 
જેવે। વણીુને કમ સપ્યમામા પ્રકટ થાય છે તેવા ક્રમ હોતે! નથી. 
તાત્પર્ય કે શખ્દો એ હતા એ પ્રકારના કમથી રહિત હોય છે. આ 
નેજ કોપ કોઇ સ્થળે છ્જોર એવી સત્તા પણુ આપવામા આવે છે 
એ રાખ્દો કેવા પ્રકારના હરો, કેવી રીતે ઉશ્ચારાતા હશે તેનુ 
સાન યોગીઓને જ સ્પજપણુ થઇ શકે છે. સામાન્ય મતુષ્યાોને તે 
ગએએનો લદ્ટય માત્ર થઇ શકે તેમ છે, યદ્યપિ સર્વ મનુષ્યો તથ। પતર પ્રા- 
જખીનદ શાખ્રદ!ો આ પસસ્‍્યન્તીમાં હોઇને જ પછી મપ્યમાર્માં આવે જી. 
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ભા રીતે વર્ણક્મથો રહિતપણું આખા ને આખા ૦૪ ઉમષ્ચારાતા 
શખ્રા તે ચસ્યન્તી વાણી છે. એ વાણી મપષ્યમાના મળરૂપ વાષ્‌ી 
૪. હતા એના આધઘારૂપ નથી. એના અને સર્વના આદરૂપ વાણી 
તે પરા વાણી છે. પસસ્‍્યન્તી વાણીર્મા આપણે બ્નેયુ" ક» યખ્રદ!ો તેના 
તજ હોય છે. રામ એ સષ્યમાને શખ્દ છે અને તેજ શ્રબ્દ તેવાને 
સતવાજ પસસ્‍્પન્તીનેો પણુ છે, ભેદ માત્ર એટલોજ કે સષ્યમાનેા 
શામરાખ્દ વહુના ક્રમવાળા છે, અને પસસ્‍્યન્તીને। રામ શખ્દ એ 
કમ વિનાનો છે. પણુ એ પસ્યન્તીનોા રામ શ્રબ્દ પણુ એક સામા- 
ન્ય નાદરૂપ શખ્દનો વિશેષ છે, નાદરૂપ શ્રખ્દનુ કાય છે. અને તે 
નાદર્‌પ શ્વખ્દ તે પરાવાણી છે રામ શખ્દનું પરાનુ રૂપ તથા કૃષ્ણુ 
શાખ્દનું પરાનું રૂપ તે દેખાઇતી રીતે એકજ છે. તાત્પયૅ કે વૈખરીન- 
વાણીમાં રાખ્રાોમાં સહસ્્રાવધિ વા લક્ષાવધિ ભેદ પ્રતીત થાય છે 
પણુ એ સર્વનુ પરાનુ રૂપ તે દેૅખાધતી રીતે એકન પ્રકારનું છે. 
'રખાઇતો ભેદ પસ્‍્યન્તી સુધી રાખે છે અને એ ભેદ પરામાં નિજત્ત 
થાય છે એ પરા વાણીનું પ્રત્યક્ષ સામાન્ય દશામા થતું નથી 


વૈખરીનું પ્રત્યક્ષ બ્યુત્યિત ૬શ્ચવામા જ યાય છે, સખ્યમાનુ 
ગ્રત્યક્ષ કાઈક નિરેીધવાળી દ૬શ્ચામાં થાય છે, પક્યન્તીનુ પ્રત્યક્ષ પ્યાન 
દશ્ઞામાં થાય છે અને પરાનુ પ્રત્યક્ષ સમાધિમાં થાય છે, એ ગએમર્ના 
સ્વરૂપ ન્નેતા સપણ છે. 


આ પ્રકારની પરા વાણીનું સ્વરૂપ તે એક વ્યક્તિની અ- 
પેક્ષાએ અથવા તો વ્યજિરૂપે આપણે ન્નેયુ ન્ન્યારે સામ્યાવસ્થાને 
પામેલી પ્રકૃતિ વૈષમ્યને ધારણુ કરે છે, ન્યારે એ બહ્ાતત્વથી વિ- 
શભિન્નરૃ્પે સ્થિત થાય છે ન્ન્યારૅ પ્રકૃતિનો અખ અણુમાં વિભાગ 
શ્રાય છે ત્યારે અતુકરણુરપ વિભાગ વડે ને શખ્દ, ને નાદ પ્રક્ટે 
છે તે અને આ વ્યણિરૂપે સ્ઝુટ કરેલી પરારૂપ રાબ્દ તે ગએએકન છે. 
માત્ર એક વ્યણ્િરૂપ છે અને ખીન્ને સમણિર્પ છે આસ હોવાથી 
ગમે સમણિરૂપ શબ્દ સર્વ બહ્નમાષ્ડને। હેતુ છે. અને તેથી પરાવાજ્ીને 
અછાપ્ડની ઉત્પત્તિમાં સાતારૂપે સ્તવન કરવાર્મા આવે છે. પ્રકૃતિના 
અણ્યુમા વિભાગ થવાથી ઉત્પન્ન થતો આ નાદરપ પરાવાથ્છી સ્વરૃપ 
જે શખ્દ તે આખી વિભક્ત થતી ગ્રકૃતિના દેશમાં વ્યાપી રહે છે 
તથી એ સર્વવ્યાપક નાદ છે. આજ નાદતુ ઉચ્ચારણ મુખાદે સ્યા- 
નોથી થવુ સ્પજ્ પણે અસ'"જાવિત છે. છતાં જેમ વાસણુાાના અથ- 


૨૮ સદુષદેૅશ્વ શ્રેણી. 


4 ૧૪૦૧૪. 








હાવાથી નીકળતા ચ્ખ્રાતું અનુકરણુ “ રખુકાર ” એવે ખ્વનિર્‌ષ 
શબ્દ વાપરવામાં આવે છે, જેમ ઝાંઝરનો! નાદરૂપ શ્રખ્દ વણુેર્મા 
ઉતારી શ્રકાતો નથી છતાં એનું અનુકરણુ કરવા “ ઝુંમકાર ” એવે 
પ્વનિરૂપ રખ્દ વ્યવહારમાં વપરાય છે, જેમ સીતારનો તાર દ કૅ ડ 
એવે પ્વનિ કાઢી શકવા અસચર્થ છે છતાં એ તારવડૅ ઉત્પન્ન થતા 
નાદરૂપ શ્રબ્દને વ્યવહારમાં ઉતારવા દા, દીડી, ડા ધત્યાદિ પ્વનિર્‌પ 
ટ્રાખ્રા વાપરવાર્માં આવે છે. તેજ પ્રમાણું પ્રકૃતિના છ્લેલ થવાથી ને 
સર્વે વ્યાપક સૂછ્મથી સદ્દમ નાદરૂપ શખ્દ નીકળે છે તેનુ અનુકરણુ 
કરવા શારઅમાં ૦2 એ પ્વનિરૂપ શખ્દનો પ્રયોગ કરવામાં આવે છે. 
બ્યજ્રિસ્પ પરાવાણીને શ્રખ્દ પણુ એવોજ હોય છે તેથી તેનો "ખ્યાલ 
આણ્‌નાર પચુ આ ૦ એજ શબ્દ છે તેથી ૩2 ને ઉચ્ચાર કરી 
ઢાકાતો નથી. ૬૦૩5 એ સર્વવ્યાપક શબ્દ છે ઇત્યાદિ કથન સર્વ પ્રકારે 
સ ગત છે. 

આ ૭૬૩ યદ્યપિ પરમાત્માથી ભિન્ન છે, પ્રકૃતિના કાર્યરૂપ 
શાખ છે, ૭તતાં સર્વ વ્યાપક છે, સથ્મથી સષ્ટમ છે પ્રત્યાદિ હેતુને 
લપને એ પરમાત્માનો વાચક શ્ાખ્દ ગણાય છે અને તેથી એને 
ત્રળવ એવી સત્તા આપવામાં આવે છે. આ વષ્ચુન કરાયેલાં નાદ 
રૂપ પરાવાણ્યાત્મક શાખ્દથી અવગ્ઠદિનન અથવા ઉપહિત ચૈતન્ય 
તે પરમામા છે, સગુષખુ બખાછા છે એ સપણ હોવાથી એ પરમા 
ત્માના નામરૂપે સ્થાપન કર્‌ાય તે યોગ્ય” છે વળી આ ૬૪4 થો 
અતિરિક્ત એવે! કોઇ પણુ શખ્દ નથી ક ને આ કાર્ય સારી રાકે 
અન્ય શખ્દ માત્ર આ ૦-૩૭ ના કાર્યરૂપ છે અને તેથી પરમેશ્વરથી 
તેટલા પગલા દૂર છે. માટે પરમાત્માનો વાચક વા ઉપલક્ષક કોઇ 
પણુ શખ્દ લેવામાં આવે તો તે સર્વમાં ૬5 પ્રધાનપદ ભોગવે છે 
એ સ્પજ છે. યઘપિ વસ્તુદણ્િથી તો એ ૨5 પણુ પ્રમૃતિરૂપ છે 
અને તેથી પરમાત્માનો ઉષપલક્ષકમાત્ર છે અને પરમાત્માના સ્વરૂપ 
રૂપ નથી. જેમ જવમા રહેલા જીવ ભાવનો ત્યાગ કરવામા આવે 
છે ત્યારેજ જીવને! પરમાત્મા સાસે અભેદ થઈ રહે છે, તેમ આ 
૬. સાં રહેલા નાદરૂષ અશનેો ત્યાગ કરવામા આવે છે અને માત્ર 
ચેતન્યનુજ ગ્રહણુ કરવામાં આવે ત્યારેજ એ ૬૦૩ પરમાત્મારૂપ છે 
એમ કહી શકાય જે. 

આ ૨૦૭ રૂપ પરાવાણીનું નામ શાચ્ટ્મછા છે, શખ્દાત્મક બણ 
છે એ આ પ્રણુવના વિવેચનથી સપણ થયા વિના રહેતું નથી. 


દ્ાત્રિશતિતમ સદુષદેશ. ૩૦૯ 


છાની શખ્દરૂપ મર્તિ તે આ ગ્રષ્યુવજ છે, તે આ પરાવાણી” છે 
અને તેથી એ વાણી શખ્દહ્મહ૩ા છે એ નિ.સ'ડાય છે. સમમ્ર 
વાસ્પ્રપપ્ચ એ રાખ્દયહમાના પરિષુામરૂપ છે અને તેથી કાર્ય 
કારણુના અભેદ ન્યાચે રાખ્દવજાઇમથી અનતિરિક્ત છે, ગએટલુન નહિ 
પણુ ભૂશખ્દથી જેમ જૂમિની સ્ટ્ણિ થઇ છે તેમ આ શાખ્દખદહાથડે 
ન અગ્ખિલ સ્ટજ્નિની પ્ર્જાત્ત થઈ છે અને તેથી અખિલ સણ 
રાખ્દષ્યહાથી અનતિરિક્ત છે. આ કારણને લીધે શાસ્ત્રમાં શખ્દ- 
અદધ્વકની ઉપાસનાના પ્રાતપાદનમાં આખા વિશ્વનો એની ભિન્ન 
જિન્ન સાત્રામા આરોપ કરવામા આવે છે તે વસ્તુપ્રક્રિયથી સત્ય 
છે એટલુજ નહિ પણુ અધમાત્રામાં ચૈતન્યનેો અભેદારોાપ કરવામાં 
આવે છે તે પણુ રાબ્દહાણાવડે તદવષ્ષિન્ન ચૈતન્ય ગ્રહગુ કરતાં 
સત્ય ઠરે જી. 

આકાશાદિ ઉદાહરણો બાની સર્વવ્યાપક્તા દર્શાવવામાં આ- 
પવામાં આવે છે તે સવમાં આ શખ્ટબલઇ એ સર્વના પણુ કાર- 
ખુરૂપ હોવાથી સર્વે1પારે છે. સાટે સાધકે રાખ્દષહ્મની ઉપાસના 
આદરપૂર્વક કરવાનુ શાસ્ત્ર વિધાન કરે છે જપમાગૅ એ તત્વ- 
સાનના અને તે દ્દારા મોક્ષનો એક સ્વતત્ર માગે છે અને ”૪પમાં 
શ્રખ્દલહ્મનેો જપ સર્વેત્કૃટ પદ ભોગવે છે. કારણુ કે જપમાં-વાચક 
ઉપાશુ, મનોમય, ખષ્યાન અને શ્ય ગએ પાંચ ઉત્તરાત્તર ભૂમિકાએ 
જૃદ્ધિ યતા આ રાખ્દબછા તે સવને અનુરૂપ થાય છે. વાચક અને ઉપાંશુ 
ગએ વેખરી વાણીરૂપ, મનોમય એ સપખષ્યમા વાણીરૂપ, પ્યાન એ 
પશ્ય તી વાળણ્્‌ીરૂપષ અને શ્ય એ પરાવાણી રૃપ છે અને એ ચારે 
વાણી શખ્દબાઇાની સ્થુલ, સઘ, સથ્મતર અને સદ્મતમ અવસ્થા 
છે અર્થાત્‌ રાખ્દવ્યઇપ રૂપ જ છે 

આ પ્રકારના વાણીના ચાર ભેદ વણેવી શાસ્ત્ર એ તાત્પર્ય 
જણાવે છે કે એમા પરા વાણીરૂપ શખ્દબહાનુ સ્વરૂપ સતિમાં 
અને ખૂૃદ્દિમ ઉતારવ અને એવડે એ ચારેનો સાશ્રાતકા2 સાધકે 
કરવો તથા પ(રણુપમે પરલઇા તત્ત્વ એ ચારેથી પર છે ગએ સાક્ષાત્‌ 
અનુભવથી નેશ્રય કરી તેમના તત્ત્તત્ઞાનદ્ારા સુખ પ્રાસ થઈ રહેવુ. 


( અપૂણુ. ) 
એવસનલણાલ ઝડામાફ જળીયાન 





1 રૂ એલે ।। 





ી મંત્રવિંધિ. 


શા ૯ ૫૫૫” 





જોજેવન્સ્યો ન આસ્ઝુ સાળમંજોવપખીના વગખાથષેઃ: ॥ 
તરણસંતો-. ... : મપ'ચસારન* 


કા ઝે 





શ્રેય સાધકાને પોતાના ત્રેયસની સિદ્ધિ કરવાના ક્રમના 
હિ? ૯ 


સબધમાં ઉપચે।ગી થાય તેવા હેતુથી સ ત્રરાસ્ત્રના 
““ટ્લાક રહસ્ય અશોને પ્રકટ કરનારા લધુ લેખોને! 
આરભ આ લેખક દ્વારા થયો! છે ગઈ સદુપદેશ શ્રેણીના ૩૧ સા 
ઉપદેશ્મા સત્ર, યત્ર અને તત્ર એ પદાર્થોના અચથેનો આવિષ્કાર 
કરવામા આવ્યો છે અને તે વિષયનુ અનુસધાન રાખા આ સ ત્રવિ- 
ધિના નિબધનુ અવલોકન થરો તો સાધકને પોતાના અભ્યાસમદે 
સુગમતા પ્રામ થયાવિના નહિ રહે એમ આશા રાખવામા આવે છે. 

ગયા વિષયમા મત્રનુ સામાન્ય સ્વરૂપ, તેનો થ્રોસદ્ગરુદ્ારા 
સાધકના ચિત્તમાં ઔઓનનિક્ષેપ, તેના ઉદભવ અને વિકાસ કેવા 
ક્રમચો થાય છે પ્ત્યાદિ તત્ત્વોનું પ્રતિપાદન કરવામાં આવ્યુ થતુ. 
સર્વ સાધકોને સામાન્ય રીતે પ્રાસ પ્રણુવ મત્રને લઇ વસ્તુ ચર્ચ્દ 
કરી હતી, નથી તેનો અતિદેશ પ્રત્યેક સાધકને વિશેષ રૂપે પ્રાસ 
ચયેલા મત્ર સબધમા તે સરલતાથી કરી શકે. 

આ વિષયસમા પણુ પ્રસુવસત્રનુ આલખઅન લઈ સ'”ત્રવિધિનુ 
પતિપાદન આપણે કરીશ 

સાધકનુ મનન દ્દારા ત્રાણુ અર્થાત્‌ રક્ષણુ કરનાર શ્રીસદ્ટગઝરૂં- 
દારા દીક્ષા પદ્દિતિથી અપાયેલા શબ્દને સત્ર સસા આપવામાં આજે 
છે. આથી શ્રીસદ્ગુરુના મુખકમલમાથી સાધકને દીક્ષાના ક્રમથી 
નદહિ અપાચેલેો શબ્દ મત્ર નથી, પણુ સામ!ન્ય અક્ષર અથવ 
અક્ષરસમડ છે, અને તે ધણુ થાય તો સામાન્યાથૅનોજ પ્રકાશક 
ચાય છે, પરતુ તે ચાબ્દના આત્મરૂપ દેૅવતાનોા વિરોષ પ્રકાશ કરી 
રાક્તો નથી. આ પ્રમાણે શખ્દની દીક્ષાસામત્રીવિના તે શખ્દ 
મ-ત્રરૂપ કેમ થતે નથી-એવ1। પ્રશ્નનો શ્રદ્ધાળુ અ તઃકરષ્યુમાં અવ- 
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કાશ નથી. અસે ઉષ્ણુ કેમ છે; જ્લ શીતલ “કેમ છે-એ નેમ 
અતિપ્રશ્ન છે કેમકે તે તે દ્રવ્યોનો તેવે નિત્યસિદ્દ સ્વભાવ છે, 
તેમ અમુક શખ્દ અમુક દીક્ષાવિધિથી વાણીદ્દારા ઈગિતદ્ારા અને 
જૃત્તિદ્દારા સાધકના કલમા, નેત્રસાં અને હદયમાં શ*ીસદ્ગરુદારા 
સ્થપાય તો તે વિશદ અથેને અર્થાત્‌ દેવતાને પ્રકટ કરવા કેમ સ- 
સથે થાય છે તે અતિપ્રશ્ન છે. કારણુ કે તેવો પરિણામ પ્રકટ 
થાય છે એવે સિદ્ધ અનુભવ છે અને શાસ્ત્ર તે અનુભવને! અતુવાદ 
માત્ર કરે છે. આ સખધસા અસુક સામમ્રોમા યેોન્નયમેલે। રાખ્દ 
ગમથવા ખ્વને શુ શુ કરે છે તે ન્નણુતુ હોય તો સાસાનન્‍્ય રીતે 
અક વીરરસનું કાવ્ય આપણે વાચીઅ અથવા સાલળીગએ, અને 
તેજ કાબ્ય પુન લશ્કરી ખેન્ડથી ગવાતુ હોય અને તન્મયતાથી 
સાભળીએ તો સપણ થઇ શક્રે તેમ છે તેના તેજ શાખ્દાો પ્રથમ 
પહદ્દતિથી માત્ર સામાન્ય અર્વનેો બોધ કરે છે, અને બીજ પદ્દતિથી 
નમને તમાર્‌ સર્યાદાવાળુ લાન ભૂલાવી તમને વ્યાપક વોરરસમા 
કુબાવે છે. એક પદ્દાતિથી તમાર્‌ વિરોષાજઉ માન ગલેત થતુ નથી, 
અને તેથી તમે તન મન અને ધનને કાઈપણુ અશા ત્યાગ કરવા 
તત્પર થતદ નથી, ન્ન્યારે ખીજી પદ્દતિયી તમે તમારા વિશેષાભિ- 
સાનને ત્યશ.્ને છે, અને તમે રાનન્‍ન્યના અથવા દેશના સામાન્ય 
વ્યાપક અભિમાનમાં પ્રવેરો! છે!ઇ, અને તે અભિમાનના મહિમાવડૅ 
તમે તમાર્‌ તન, મન અને ધન અપૅશણુ કરવા આવેરાવાળા થાએ। છે 
સમરાંગણુમા યોન્નયેલા સેનિકાો આવા શબ્દના માંહમાવડૅ પાતાના 
સ્થૂલોના નાશને તુચ્છ ગણે છે. 

આજ ન્યાય થીસદ્ઝુરુથી અપોતા શખ્દબભહ્માત્મક સત્ર 
સબધર્ાં પ્રવર્તે છે. પ્રષણુવાદિશબ્દો અનતવાર તમે સાભળે, 
પણુ એકવાર શ્રીસદૂગરુની દીક્ષા પદ્ધતિથી તમારા ત્રે'ત્ર, અને 
હૃદયમાં સ્થાપો, અને પછી તેતુ થે!ગ્યવિધિશ્રી અનુરટષ્યુ અયતરા 
જપ કરા-એ બે પદ્દતિમા તત્ત્તનતા આતવેષ્કારમાં ઘષ ભેદ રહે 
છે. પ્રથમ પદ્દતિનો ખ્વનિ કહ્‌માં અથડાઇ સામાન્ય અથેનુ ભાત 
કરાવી શકે છે; ખીજી પદ્દતિનો પ્વનિ તમારા સ્થૂલ રારીરના 
સવ સમામાં પ્રસરી સમૈવ્યૂહના કૅન્દ્રોમા ઝયાઇ ખીજર્ષે મૂલા- 
ધારમાં સ્થપાઈ સુષુમ્ણા। માર્ગે ઊર્ખ્વ ગતિ કરી તમને અભ્યાસના 
અવધિએ સઢુસ્તદલ પદજદ્મમાં બ્ાહારકાર સ્થિતિ ઉપર લાવી મૂકે છે. 
નમ બાલલિશ્વના સ'બ'ધનાં વિતાનશાસ્મના રહસ્થે। પ્રયાગ અને નિેરી- 


જ૨ સદુપદેશ થેણી. 





ક્ષણુથી સમન્નય છે, તેમ આ આંતર વિશ્વના સારને પ્રકટ કરનાર 
સત્ર શાઅનાં રહસ્યેો॥ મ'“ત્રવિધિના અભ્યાસ અને અ'તરવલેોકનચી 
વિસ્પણ થાય છે. નિયત પહદતિનોા સ્વીકાર કર્યા વિના વસ્તુસ્વરષ 
ન સમનન્‍્નય તેથી વસ્તુ અમુક પ્રકારની શાસ્્ર કહે છે તેવી નથી- 
અસમ વદવું એ સાહસ માત્ર છે. ચોગ્ય પહૃતિ પ્રમાણે પ્રયત્ત કર્યા 
છતાં વસ્તુ પ્રકટ ન થાય તો અભિપ્રાય આપવા વાંધો નથી, પણુ 
અભ્યાસવિના, અને પ્રમેયોનાં [ચિતન વિના સત્ર શાસ્ત્રને અસત્ય 
કહેવાર્મા અજ્યાત્મ શાસ્ત્રને તિલાં”્લિ આપવા ન્નેવુ' થાય છે. વ- 
સ્તુનતા યથાથે સ્વર્‌પનુ' ભાન ડરાવનાર અધ્યાત્મ શાસ્ત્ર છે, અને 
તે સ્વરૂપને નિમેલ શરીરમાં પ્રકટ કરનાર મત્રશાસ્ત્ર છે જેવા 
શરીર અને આત્માનૅ અભેદવત્‌ અનુભવ થાય છે અને અભેદ 
સમાની લોકવ્યવહાર સિદ્ધ થાય છે, તેમ અધ્યાત્મરાસર્્ર અને 
મત્રશાસ્ત્રને અભેદવત્‌ સમજ નેએ જમ સિદ કર છે તેઓ 
જીવન્ઝુક્તની ભૂમિકાના વ્યવહાર સિહ્ટ કરે છે. અષ્યાત્મશાસ્ત્રને 
મત્રશાસ્ત્રથી વિચ્છેદ કરવામા-તત્ત્વસાનનૅ ઉપાસનાથી અત્યત 
પૃથષ્ઠ પાડવામા-આત્માને શરીરથી વિખુટા પાડવા યોગ્ય સ્થિતિ 
અને છે આત્મા પરમ સત્ય છે, પણુ શરીર અત્યત અસત્‌ નથી; 
રારીરની વ્યાવહારિક સત્તા છે અને તે પરમાર્થભૂત આત્માને લપને 
રહૅલી છે, અને તે દ્દારા આત્માનો અગમ્ય મહિમા આપણુને અનુ- 
ભવાય છે. ગએક રીતે રારીર એ આત્માના આ વિષ્કારનુ દ્વાર છે; 
તે આત્માના મહિમાને સચવે છે અને તેથી તેના ઉદયમા; રચનામાં 
અને વિલયમસા પ્રવર્તતા નિયમોનુ' સાન આત્માની વિશેષ અપૂર્વતાને 
મ્રક્ટ કરે છે આ 1નિયમ પ્રમાણે મત્રશાસ્્ર અપ્યાત્મ શાસ્ત્રના 
સહિમાને વધારે છે અથોત્‌ ઉપાસના વડે તત્ત્વદણિ પઘ્મ અને 
વિશાલ બને છે, અને તેથીજ બ્ાલવિદ્યાના સુખ્યાધિકારી કુતોપાસ્તિ 
સતુષ્યો મનાય છે અડૃતાોપાસ્તિ ન્યારે તત્ત્વસ્વરૂપનતે સમજઝવાસર 
હવામાં બાચકા ભરે છે ત્યારે કૃતાોપાસ્તિ પ્રત્યેક પમલે તત્ત્વસ્વરૂપની 
જ્મિકા ઉપર આવી ઠરે છે. 

શ્રી સદ્્‌ગમરૂથી પ્રાસ થયેલા શખ્દબહમાત્મક મત્રનુ જે સા- 
બઅકને સેવન કરવાનુ છે તેણે તે મત્રના ત્રદવિ, ૭૬, દેવતા, અને 
વિનિયો।ગ પ્રયમ સમજવાની ગ્મગત્ય છે. આ પદાર્થોના તાન વિના 
સત્ર ચરિતા્થે યતા નથી. નેમ કેપ્ડ પરિભાષામાં અથના સઝેત 
શ્રખ્દોમાં અપાતા તારના સદેશાને સમજવામાં કોડની પ્રિભાષાના 
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ગ્રવર્તક અથવા મોકલનારનું જ્ઞાન, તે કૈ।ડ પરિભ્રાષા જેમાં સ'દેરો। 
હઢકાયેલો રહે છે તેનું તાન, અને તે સ'દેશા ઉપરથી શાં પગલાં 
શરવાં ઇત્યાદિ વિધિનું જ્ઞાન અપેક્ષિત રહે છે; તે વિના સાંકેતિક 
તારનો સદરો! ઇણજાથે સિદ્ધ કરતો નથી તેવીજ રીતે મ'ત્રના આદિ 
પ્રવર્તક અથવા આદા દજષા અર્થાત્‌ ત્રદપિનુ સાન, તે ત્રદષિની પર- 
પરાનું સાંપ્રદાયિકસાન જેમને છે તેવા સદગુરુના સ્તરૂપનુ ત્તાન, અને 
તેના સબધાી ભક્તિ, તે સ-ત્ર કેવા અક્ષરસાલામાંં અથવા કેવા 
ગણખુજત્તમાં, અથવા માત્રાજત્તમાં, અથવા કપ) લિપિમાં ઢ કાયેલે 
કે તેનું સાન, અને તે સત્રના આત્મારૂપ દેવતાને।-દિવ્યાર્થને-કયા 
કાર્યમાં ઉપચોગ કરવાને! છે તેનુ જ્ઞાન અવસ્ય સ પાદન કરવાનુ છે 


ત્રડવિ-શખ્દ જ્રદુ ગતિ, પ્રાતમિરૂપ ધાતુમાથી નીકળેલો છે, એ- 
ટલે જે મત્રનો આઘ્ાદણા છે અને નેને કરામલકવત્‌ મ ત્રરહસ્ય 
પકટ થયેલુ છે તે તે મત્રનો ત્રડવષિ ગણાય છે, અને સાપ્રદાયિક 
સાનવાળા સદ્ગુરુ તે મત્રના વર્તમાન ત્રદવિ ગણાય છે તે ત્રકબિ 
મત્રના અથેની પ્રાતિ કરાવે છે. શબ્દભ્માત્મક મૂલબિદુનેો સ્ર- 
છિના આરભમા ભેદ થતાં ને અગ્યકક્તનાદ-રવ-પષ્વન પકટ થાય 
છે, તે નાદના પ્રતીકરૂપે પ્રણુવષ્વનિ સ્વીકારવામાં આવે છે, અને 
આ આદાષખ્વનિ આદિપુરુૂષ-ખછા-પ્રક્તપતિને પ્રકટ થયેલો હઢોા- 
વાથી પ્રણુવમત્રના ત્રદષિ ગ્રશ્નપતિ છે, અને પ્રણુવવિદ્યાના 
પર્‌સ રહસ્યને સાપ્રદાયિક રીતિથી અનુભવનાર અને રિાષ્યને તે 
અનુભવ આપવા સમથચે તત્ત્તસ મહાત્મા વતેમાન ત્રકષિ છે સત્રના 
રહસ્યના આવિષ્કારમા જે ને વિશ્નો આવે તેનુ તિવારણુ કરવા 
ત્રડષિજ સમચે છે 


જેમ આપણા શરીરનુ વસ્રાદિ ઢાકણુ છે તેમ મત્રના અક્ષરા 
અસુક પ્રકારના ઉચ્ચાર સબધર્માં નઝે રીતે ગોઠવાય છે તે ગોઠવ- 
ણીને-આતનુપૂર્વ(ને ૭ ૬ કહૅ છે. વળી મત્રાર્યને પ્રાસ કરવાની ઇચ્છાને 
જે અક્ષરોની આનુપૂર્વ ન્નમરત્‌ કરે છે તે આનુપૂર્વી પણુ ૭૬ કહે- 
વાય છે. આવા ૭ દાની ગણુના ધણી છે, પર'“તુ વેદમાં ગાયત્રી, 
ત્રિષ્ટુપ, જગતી, અનુષ્ટુભ, પ'ક્તિ એ મ'ત્રાનદ મુખ્ય ૭ દો મનાય 
છી અને સર્વ દ્વિજ વગેની માતારૂપ ગાયત્રીદેવતા ગાયત્રી ૭ દમાં 
હકાયેલ હેાવાથી જેમ સ'ત્રમાં આદિ મત્ર પ્રણુવ ગણુય છે તેમ 
છ૭"દમાં આદિ ૭"'૬ ગાયત્રી ગણુપ્ય છે. ગ્રણુવનું ખીન્નઝુ નામ તાર 
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છે કમકે તે સાધકનું તારણુ કરે છે, તેમ જપ કરનારનું અર્થાત્‌ 
ગાન કરનારનુ ત્રાણુ એટલે રક્ષણુ કરે છે માટે તાર મત્રના ૭'દનું 
નામ પણુ ગાયત્રી છે. વળી ન્છેમ ગાયત્રીમ'ત્ર ત્રિપાદ્ છે તેમ પ્રષ્યુવ 
મ“'ત્ર પણુ અઝ, ઝ અને નસ એમ વિશ્વમાં ગુથાયેલી ત્રણુ માત્રાવાળે' 
હોવાથી ગાયત્રી ૭ દમાં ગુથાયેલે। મનાય છે. 





તે મત્રના રહસ્યભૂત અચેને-તાત્પર્યને-આત્માને-દૅવતા કહેછે. તે 
વડે તે તે અક્ષર અથવા અક્ષરસમૂ& ઝળકે છે અથવા દિવ્ય ગ- 
જાય છે. જેસ એંકારરૂપ પ્વનિ અને વણીુરૂપ પ્રણુવ ૬% એ ખેસાં 
ભેદ હતા અભેદારોપ થાય છે, તેમ "પ્વનિરૂપ શબદ અને અર્થેરૂપ 
'રવતા વચ્ચે ભેદ ઠતા અભેદારાપ થાય છે ૨૩ એ પ્રમાણે લખા- 
ચેલો! અથવા ઉચ્ચાર થયેલે। શખ્દ એક મનાય છે, જેકે લખાયેલો 
રાખ્દ માત્ર સ કેતરપ અથવા પ્રતીકરૂપે હોવાથી મિથ્યા છે તેમ 
જ્વનિ પોતે પણુ દેવતાનો આત્માનો પ્રતીક છે છતાં પ્વનિ અને 


તેવડે સુચિત તત્ત્ત એક ગણાય છે જ્વનિ માત્ર વાચક છે, અને 
તત્ત્વ વાચ્ય છે તોપણુ વાચ્યવાચકના અભેદનો આરેાપ કરી આ 
પણો વ્યવહાર કરીએ છીએ. સર્વ વ્યવહાર આ વાશ્યવાચકના 
ગ્મભેદારાપ ઉપરજ બખબધાયેલા છે એ ખુદ્દિમાન વિસરવુ ઘટતું નથી. 
તમારા આગળ તમારા સિત્રનુ નામ દઇ કોઇ આવે તો તે નામ 
ધારણુ કરનાર સાથેના સર્વ પ્રેમમય પ્રસગોાનોા યુ” તમારી 
સને રત્તિમાં એકવત્‌ શ્રઇ તમે પ્રેમપરવરા થઈ ન્નએ છે, અને તે 
સિત્રના નામને! તે મિત્રની આપૃતિમાં અર્થાત્‌ રૂપમાં અપ્યારોપ કરા 
છે, અને તે રૂપને। મિત્રના આત્મામાં અધ્યારાપ કરી તમે સિત્રને 
નામ-રપ-આત્મા એ ત્રણુના પ્રુજરૂ્પે” અનુભવે છો. વ્યવહારમાં 
એ ત્રણુને તમે પ"ૃથજ પાડી શ્રક્તા નથી. તેવીજ રીતે સ”ત્રની લિ- 
પિને અર્થાત્‌ વર્ણાત્મક સ્વરૂપને પવનિ સાથે અબેદારાપ આપણે 
કરીએ છીએ, અને ખ્વનિનેો તેના વાચ્યાથે સાથે અર્થાત્‌ તેના અઃ- 
ત્મરૂષ દેવતા સાથે અભેદ્ારાપ કરીએ છીએ. વળી ન્ઝેમ આપણા 
સિત્રના સત્યસ્વર્‌પને તેના નામ અને રૂપથી આપણે પયજ પાડી 


અનુભવવા સમરથચે થઇ રા૪છીએ છીએ, ન્ને કે પધ્તિર મનુષ્યના સત્ય 
સ્વરૂપને તે પ્રકારે પૃથફ્‌ પાડી ન્નષણુવા સમર્થ થતા નથી, કેચકે 
ચિત્રના નામ અને રૂપદ્દારા અથોત્‌ તૅનાં મન, વાણી, અને શ્નવરીર 
દારા થતી સર્વ પ્રથત્તિઆમાં મિત્રના "ખરા સ્વરૂપને આપણે ચુ થાયેલું 
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જેઈ શજીએ છીએ અને પતર સનુષ્યના સ'બધર્માં તેમ કરી શ્ર 
ક્તા નથી તેમ ને મત્રના વર્ણાત્મક, પ્વન્યાત્મક અને રેવતાત્મક 
સ્વરૂપમાં આપણે જને બરાબર રમસ્સુ કરતાં શીખીએ છીએ તો તે 
સ”ત્રના વાસ્યાર્ચેરૂષ દવતાના “ખરા સ્વર્‌પને આપણે ગગે તે પ્રસગે 
સમજી ન્નણજી તેને યયાર્ચે વિનિયોગ કરી શ્રઝીએ છીગએે. 


પ્રણુવમ'ત્રને। તત્ત્વાથે પરમેશ્વર અથવા પરમાત્મા છે; અને 
તેના વિના કોઇપણુ વ્યવહાર સિદ્ધ થવે। સજવતોા નથી, એટલે 
પ્રણુવરૂપ પ્વાનિ અથવા શખ્દબછ્ા પણુ સધળા વાઝ્‌ય પ્રપચરમાં 
ગુ'થાચેલે। રહે છે નને નામરૃપાત્મક પ્રપચ પરમાત્મા વિના રહો 
શાક્તો હોય તે આ અવ્યક્ત પ્રણુવાત્મક શખબ્દષ્યહમ વિના વાગદેવી- 
ના આડબર ટજી રહે. સઘળી વૈખરીઃ્નલ વાકડ્યસમૂ૩ટ રૂપ છે; 
સધળાં વાક્યસમૂહ પદસમૂયર્પ છે, પદસમૂ૩ અક્ષર સમહરપ છે; 
અક્ષરા પચાસ સાતૃકાના સમૂહરૂપ છે, સમાતૃકાએ પ્રણુવષ્વનિરપ 
છે; પ્રણુવષ્વનિ અવ્યક્ત શ્ઞાખ્દલહ્મના નિનાદરૂપ છે, તે નાદ પુરુષ 
ષ્રગૃત્યાત્મક-ચિદચિદાત્મક-ખે પુટના થેો!ગરૂપ બિદુરૂપ છે; આ 
બખિદુ નમા રાખ્દપ્રત્યયનેો-પ્વનિ અને વિચારને-અભેદાનુભવ થાય 
છે તે શિચ્હક્તિની એક કલાર્‌ૂપ છે, અને આ કલા નિષ્ઝ્લ-કલા- 
રહિત-પરબહ્મ તત્ત્વના વિલાસ અથવા વિવતૈરૂપ જે. 

મ્રણુવમ ત્રના પરમાત્મરૂપ દેવતાને! નિષ્ક્લભાવે સાધકના 
અ તરાત્મામા આવિષ્કાર થવેો। એ મત્રનો પરમ વિનિચો।ગ છે, અને આ- 
થી સધળા મત્રેો।મા આ પરમ પ્રયોજન ગુચાયેલુ છે એ સ્મરષુ- 
સા રહૅ તે સાર્‌ પ્રણુવને સર્વ સત્તાના આરલમા ઉમગ્ચારવામ॥ં 
આવે છે. 


સમત્રવિધિમા મત્રના ત્રદષિ, ૭૬, દેવતા અને વિનિયે।ગનું 
સ્વરૂપ ન્નષ્યા પછી સ-'ત્રના સાધકે પોતાના અધિકાર પ્રમાણુ તે 
મત્રના આલ બનને! સ્વીકાર કરી ખાલપ્રયજોગ અને આંતરપચોાગ 
કરવાની અગત્ય છે સ-ત્રવિતિના બાલ પ્રયોગના મુખ્ય અરશે!"- 
(૧) જપ (ર)હામ, અને (૩) અર્ચન-એમ ત્રષુ છે. 


થીસદ્ગુરુથી પ્રાસ થયેલા મત્રના જપનુ કઈ નહિતેો એકવાર 
પષુ પુરશ્રરણુ કરવુ ન્નેછએ. તે વિના આપણા સ્થૂલ શરીરનાં 
સમેસ્થાને। અને કેન્દ્રોમાં તે મત્રનું અનૂર્સુન અથવા અવ્યક્ત રુ- 
જન થવું સ'વતું નથી, અને તેમ થયા વિના સ્મ અને કારયુ 
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રારીરનાં અણુઆમાં મત્રાથૅદૅવતાને તશ્રહુણુ કરવાનુ સામર્થ્ય આવ- 
છુ નથી ને સાધકોને પોતાના સમેવ્યૂયમાં ઘણમ*ત્રનું અનુરણુન 
અથવા ગુન આહઢ્દિના વ્યાપાર વિના ચાલ્યુ જતુ અનુલવાતું હોય 
તેમણુ જપસિદ્ધિ કરી માનવી ધટે છે, અને તેઓ કૃતપુરશ્રરણુ મ- 
નાય છે પ્રણુવના સબ'ધમા એક “કટિ જપ બરામર થાય તે! 
સમેસ્થઃનો અને કેન્દ્રો મત્રના અનુરષણુનને ધારણુ કરી રહે છે. આ 
મકારનુ ષરશ્વરણુ સફલ થયા પછી સાધકે જપસ '"ખ્યાના દશાશ ન્ઝે- 
ટલો। લત અથવા પાયસાન્ન વડે ખાલ્ય અગ્નિમાં વિધિપુર સર હોમ 
આપવો ભ્નેઇએ, અને પુરશ્રવરણુના આરભથી તે હોમના અવધિ 
પર્યત ઇજ્દેવતાની મૂર્ત અથવા યત્ર અથવા પ્રતીક લઇ તેની સર્વ 


ઉપચાર વડે આરાધના કરવી ન્નેઈ એ. બાલ્મ્રવોગના આ ત્રષ્યુ 
મુખ્ય અમશોાનુ પરિપાલન કર્યા પછી પેોતાના શ્રીસદ્ગસૂદ્દારા 
આંતરપ્રગો।ગનુ સાન મેળવવુ ધટે છે. આ આંતરપ્રચોગને ચોગ અથવા 
ઉપાસના કહે છે, અને તે પ્રત્યેક મત્ર પરત્વે ન્નૃરો ન્નૂરો હોય છે. 
જે મઅ શ્રેય સાધતરૂપે સ્વીકારાયેલા હોય છે તે મસા સબધી 
ઉપાસના અચવા ચોગ ભિન્ન ભિન્ન હતાં એક જ ક્લને પ્રવર્તા- 
વનાર હોય છે અર્થાત્‌ મ ત્રીનો] મ'ત્રાથેદેવતા સાથે અભેદ સાક્ષાત્કાર 
કર્‌ાવવાનુ તેનુ પરમ ગ્રચોજન હોય છે પરતુ ને મત્તેા પ્રેય સાધ- 
નરૂપે સ્વીકારાયેલા હેય છે તે મસ્રાનો ઉપાસનાક્રમ અને ક્લક્રમ 
પૃથષ્, પૃથષ્ હોય છે એટલે સધળા સકામ સમઅે।!ની ઉપાસના અનૅ 
મૂલના આ 1વવિર્ભાવકમ પૃયજ્‌ પૃથક્‌ હોવાથી તે તે કામનાવાળા સા।- 
ધકે।ને પોતાની અભ્યાસશ્રેણી વિના ૬ઇ/તર સાધકે।ની અભ્યાસશ્રેણી 
ક્રાઇપણુ ઉપચયેો।ગમા આવતી નથી. તેથી તેવા અભ્યુદ્યના સાધકને 
નિ.ત્રેયસના સાધકે। પાસેથી વિરોષ ન્નણુવા યેગ્ય હોતું નથી, તેમણે 
તા થીસદદગરુથી પ્રામ થયેલા ક્રમનું કામનાતી સિદ્ધિ પર્યત સેવન 
અવિછિત્ન કરવુ જ્નેશ્એ. ન્ઝેઓ નિ.શ્વેયસની પ્રામિ અર્ચે મ ત્રના આં- 
તરપ્રચોગતી ભૂમિકાએ ચઢે છે તેઓ પ્રયોજનની ગેકતાને લક્ષમાં 
લઇ ઉપાસનાક્રમમાં પરસ્પર સહુપ્યક થઈ શકે છે. નને કે તેઆઓનઃ 
જીણ્મત્ર પૃથજ્‌ હોય તોપણુ સત્રોનેો આંતરગ્રચાગ એક ડદિશચ્ચાપ્રતિ 
ગતિ કરનાર હોય છે, અને તેમના પ્રયોગનુ સ્થાન ષટ્ચન્ક્રામાં, હદ્‌- 


પવામાં, અથવા સઢઝ્તદલ પવશ્મમાં-અર્થાત્‌ સુષુમ્ણાના સામાન્ય જને! 
ના અગમ્ય માગૈમાં હોય છે. તેઓની ઉપાસતાને। માગ સુષુમ્ય્યા 


નાડટીવિના પતર રૅશ્ચરમાં નહિ હોવાથી તેઓ પોતપોતાના અભ્યા- 
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સક્કમને પતરના ઉપચોગ પૂરતા જણાવી શકે છે, નને કે અનુભવ 
તો તે સત્રના ઉપ,સકના પોતાના આત્મબલ ઉપરજ આધાર રાખે છે. 


સત્રના આંત₹પ્રયેોગમા પ્રવેશ કરવા ઇચ્છનાર સાધકે પાતાના 
સ્થૂલશરીરનાં મમૈસ્થાનો અને તે સ્થાનોમાં પ્રવતેતા સામાન્ય મ- 
તિથી અગ્રાલ્મ કેટલાક નિયમોનું સ્તાન સ પાદન કરવાની અગત્ય છે. 
આ આતરપ્રયેો।ગના માગેના ત્તાનમાં સાધકે એક રીતે (૦1૧૪797૦01૦0૪૪» 
શારીરશ્ારનાં ગર્લાત્પત્તિ પ્રકરણુ, સમેવ્યૂહ પ્રકરણુ ( 35૦૫-૦૦1૦૪૪ 
અવયવસનિવેશ્ ( ૬1156૦01009 )ે, અને અવયવકાર્યપ્રણાલિકા 
(013983૦1૦૪૪)-પત્યાદિ ધણુ વિભ્રાગાનુ સામાન્ય ત્તાન મેળવ્યું 
હેય છે તો મત્રશાસ્્રના પદાર્થોને તે સરલતાથી સમજી શકે છે. 
જેમને તેવુ સાન ગ્રાસ નથી તેઓને સરલતાથી સમન્નય તેટલી ૦૪ 
ગ્રક્રિયા આ સ્થળે આપી સીોઘુમ્ણુ માગેનુ ઉપાસના પૂરતુ બાન 
કરાવવા ધાયું જે. 


આ કાળની સામાન્ય કેળવણી પામેલા સાધકને એટલુ તો 
ન્નણુવાસાં હરો કે આપણુ અગમ્ય કાર્ય કરવાને સમથે આ સ્થૂલ 
શરીર અનત અવયવે, ધાતુઓ, નાડીએ।, વિગરેના સ ધાતરૂપ હતા, 
અર્થાત્‌, ઘણા અણુઓ ના સુજરૂપ ૭તા, એક અભિમાનીના ૭ષ્ટાથને 
સિદ્ધ કરવા પ્રયત્ન કરતુ જણાય છે ભિન્ન પ્રકારની ધાતુઓ, શિ- 
રાએ અને અવયવોને રચનાર આ શ્રરીર ગત અણુઓ ખે વગેરમાં 
પડે છે. કેટલાક અણુઓ શરીરના બધથ્ક હોય છે, અને ફેટલાક 
અણુએ સનનતીય નવા શરીરને પ્રકટ કરવાના સામર્થ્યવાળા છાય 
છે. પ્રથમ પ્રકારના અણુઓને ધટકાવયવ ( 83૮301૦010 ૦18 ) 
કહેવામાં આવે છે, ન્યારે ખીન્ન પ્રકારના અણુઓને જનકાવયવ 
(૪૦: બર્લા1૩) કહેવામાં આવે છે. આ ખને પ્રકારના અખુઓનું 
દ્રગ્ય સ્થૂલ શરીરના ભવિષ્યના વિકાસને પ્રકટ કરવા પૂરતુ આપણુને 
આપણાં માતાપિતા તરક્થી પ્રાસ યાય છે, અને તે દ્રવ્યના વિકાસ 
જુગમા જે નિયમો પ્રવર્તે છે તેનું સર્વીશ ત્તાન અવાચીન વિજાન 
રારમથી પ્રકટ થયુ નથી. આપણા શ્ચાઅમાં થોગજન્ય પ્રત્યક્ષ વડે 
પિ'ડાંડના આવિલાવના નિયમો જણુાયેલા છે અને તેનો ઉપયોગ મ-ત્ર 
શાઅમાં અને અપ્યાત્મ શાસર્માં સારીરીતે થયેલો છે. એ નિયમોનું 
વ્યવસ્થાપુરઃસર ત્તાન નટેએ મેળવવા લાગ્યશ્ચાળી ચયા છે, તેમને 
અવાચીન વિત્તાનશ્ચાઅ વડે ખીન્ન હષ્ઠિબિદુથી ઘણા પ્રકાશ મળે તેમ 
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છે. આપણુ રાઅમાં શરીરના આર ભક દ્રવ્યને અર્યાત્‌ પિ'ડના (૦૪ 
૧111 ) પુટટ્યને શુકરી।ણિત-એવું નામ આપવામાં આવે છે. તૅમાં 
દ્રવરપ રાકમાં નરે સચેતન અણુતરે છે તે યુ#્સર ગણાય છે, અને 
રૌષ્મિતદ્રવમાં જે શકનું અણુ તરે છે તેને ઓન અથવા ઔઓનેો અ'શ 
કહે છે. આ પુકેસર અને ખીજરૂપ અણુઓ ક્રમશ" પિતા અને 
સાત તરપ્થી પૃથક પડી માતાના ગભાકયમાં સ મિશ્રબાવ પામી એઝ 
પિ'ડ્રૂપ બને છે, અને તે મલભદ્યથી રચાયેલે। પિ તદગત ક્ષેત્રસના 
વિધા અને કર્મના બલવડે વિભક્ત થતા ચાલે છે, અને આ વિભ્ના- 
ગર્સા અને વિકાસના ક્રમમાં માતપિતાથી પ્રાસ તે સયુક્ત અણુઓ સ 
ન્તયારથી આ બાલ્ાસ્ણિનો આરભ થયો ત્યારથી આજ સુધી તે 
અપષ્યુએના જનક અહણ્રુએ ઉપર ને જે સસ્ટતિચક્રના અનુભવોના 
સસ્કારે પડ્યા છે, તેની નાટકની પેઠે અનુજત્તિ થાય છે અને દસ- 
માસમાં સધળી અનુજત્તએ। થઇ ગયા પછી છેવટનાં નઝે માતપિતાનાં 
રારીરા છે તેના મિશ્રગુણુ ધમેવાળુ તનુ પ્રકટ થાય છે, અને સ્વત-ત્ર 
બ્યવહાાર કરવા ચોગ્ય જીવન ખલવાળુ થતાં તે તનુ માતાના શરી- 
૨થી પૃથય્‌ પડે છે જેને લેક પ્રસિદ્ધ જન્મ કહેવામાં આવે છે. 
ઘ્લેત્રસના અથવા જીવાત્માના ભાગના આયતન અથોત્‌ સ્થયાન- 
રૂપ આ છેવટનેા અવયવી પણુ ઉપર કહેલા ખે પ્રકારના અણુઆને 
ધારણુ કરી રહે છે. કટલાક અણુઓ તે અવયવીના અવગવેનુ સુન. 
યુન. નવીકરણુ કરે છે અર્થાત્‌ તે અવયવોની રચનાને નેવીને તેવી 
કાયમ રાખે છે આમ કરવામાં અણુઓ તેનાં તે રહેતા નથી પરતુ 
આકદઢારાદિ વિધિમા ને પચભૂતના અણુઓ આપણે લઇ રસાત્મક બ- 
નાવીએ છીએ તેમાંથી ર્ધિરરૂપ ધાતુ પ્રકટ થઇ તે ધાતુમાંથી સવ 
ધાતુઓ પોતપોતાને ઉપયો! ગી સાસમમ્ી ખેચી શરીરનાં ઘટકાવયવ 
અણુઓ પોતે નાશ પામી પોતાર્ના સમાન ખીન્ન અણુઆને મૂકતાં 
ન્નય છે. પરતુ આ બલનેો વેગ મૂલ પિ“ડના અણુના વેગથી ગ્રેરા- 
ચેલો હોવાથી સામાન્યરીતે તે આયુષ્‌ નિર્વાહક મૂલ પિડના અણુના 
ઝમે સસ્કારા ખપતાં ધટકાવયવ અણાઓ પોતપોતાનું કાર્ય કર્તા 
અટકે છે, અને અણુઓનુ નવીકરણુ થતુ અટકે છે એટલે સધાત 
તે અભિમાનીના ભોગને નિર્વાડુ કરવા અસમર્થ થાય છે, અને ક્લેત્ર- 
તનું પ્રાણાત્કરમષ્યુ થાય છે, અને અન્ય આયતનમાં નવી ગુણુકખેની 
સામગ્રી પ્રમાણે તે ક્લેત્રસ ચેણ્રાવાળા થાય છે. એક દેહને ત્યાગ 
અને પતરનેો સ્વીકાર કરવાતી જીવાત્માની અથવા છ્લેત્રસની પ્રસ્‍સ્તિતે 
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સ'સાર યાતના કહે છે, અનૅ આ પ્રઇત્તિ અટ૪ી છ્વત્રસ પેતાના 
પરમ ન્ન્યોતિ સ્વરૂપે સ્થિત થઈ દેઢાદિના આશ્રયવિના રહે છે તેને 
એક્ષ દશા કહે છે. 

પ્રત્યેક પ્રાણી પોતાની જીવદ્દશાર્મા ધટકાવયવ ઉપરાંત નવીન 
રહના આરભક અર્થાત્‌ જનકાવયવ અણુખએાના સુજ્ને ષારણુ કરે છે, 
અને તે અણુઓ ક્લકોશમાં રહે છે અને તે પ્ર”્નજનનનુ કાર્યે કરે 
જે. આ ગપ્રજનનનુ કાર્ય કરતાં અણુઓ ન્ને પ્રજનન સામમ્રીમા 
રાકાતા નથી તો કાંતો રૂપાન્તર પામી બાલા પચભૂતની ચેતના નિ- 
વાહક સામમ્રીમા ભળે છે, અથવા ઓજ્સરૂપ નવીન ધાતુના રૂપમાં 
પલટાઈ તે તે શરીરીના શરીરતી દિવ્યતા, દીર્ધાયુ-ધત્યાદિ ચુષણુધ- 
સૌને પ્રકટ કરે છે. ગમે તે રૂપમાં પણુ આ જનકાવયવ અણુઓ 
કાર્ય ક્યોવિના રહેતા નથી ગમેતો નવા દેહને બાલકરૂપે પ્રકટ કરે 
અથવા એ જ્સર્પ બની શરીરની દિવ્યતાદિને પ્રકટ કરે, અથવા 
આલ્ચસ્ણિમા તેતે .પચભૂતોમા ભળી ધતર શરીરીઓના આહારાદિમ 
ભળો પુન નવજનન કરે અથવા પ્રજનન કરે છે. જે શરીરીઓ 
નવા દેહનો પ્રકટ કરવામાં પોતાના શુકષ્ઠ શાણિત દ્રવ્યનો ઉપયોગ કરે 
છે તેએ અધીોરેતા કહેવાય છે, અને જેએ। પોતાના શરીરની દિવ્યતા 
અર્ચે તેનો ઓજ્સ્‌ પરિણામ પ્રકટ કરવામાં ઉપયોગ કરે છે તેઓ 
ઊર્ષ્વરેતા કહેવાય છે. જેઓ ઝૃહી હોઇ ક્રમશ મોક્ષમાર્ગમાં પ્રયાણુ 
કરે છે તેઆ ઉભય પધમેવાળા ગણાય છે. 


સાતાના ગભાશયમાં રચાતા આપણા શરીરની પ્રષમ કલા 
( એક રીતે ષોડશી કલા કહેવાય છે તે ) આપણુ આ સૂર્ય મડલના 
“આદિ પ્રવર્તેક પ્રન્નપતિની સાથે સખ'ધ રાખનારી ન્નેવીને તેવી 
ક્રાયમ રહે છે, અને બીજ પદર કલાઓ ત્યારપછીના પૂર્વશ્નેની 
અનુશ્ત્તિ કરવામાં રોકાય છે. આ પ્રથમ કલાને ક્ષેત્રસતી પ્રાણુકલા 
કહે છે, અને ઇતર કલાઓ રસ, રુધિર, માંસ, મેદ, મનન્નન્‍્ન, અસ્થિ, 
શાક અને ઓન્સરૂપે પરિણામે છે. આ પિડના આધઘબિદુની પ્રથમ 
ગ્રાણુકસા આ વિશ્વના અધિકાતા વિરાડાત્મા અથવા સાવિતૃદેવની 
બ્યાપક પ્રાણુક્લા સાથે સદા સર્વદા ન્નેડાયેલી રહે છે. જેમ જ્લમાં 
તરતું મત્સ્ય જલથી છહૂટુ પડે તો નાશ પામેછે તેમ પ્રત્યેક સચે- 
“તન શરીરી અથવા ક્લેત્રત્તની પ્રાણુકલા આ વ્યાપક સૂર્યના પ્રાણુ 
દ્રવ્યમાં તરે છે નેમ આપણુ સુપિરના દ્રવમાં રુધિરન' અણૂઓ 
( ૦૦૪૦૫૩૦1૦૩ ) તરે છે, જેમ શાકના દ્રવમાં સુકેસર તરે છે, 





પ૦ સદુપદેશમ્રેષ્યી. 


જેસ વાયુમ“ડલમાં પક્ષીઓ રમે છે તેસ આપણી જવનની આધ્ય 
ગાણુ કલા આ વિરાડાત્માના પ્રાષ્મુદ્રમાં તરે છે, અને તેને 
આશ્રયે રહી સર્વ વ્યવહાર કરે છે. 


છ્ેત્રસાના સ'બધથી ચેતનાતત્‌ થયેલી આ મૂલપ્રમૃતિના અ'શ- 
રૂપ પ્રાષ્ુક્લા જેવી રીતે મૂલપ્રમૃતિ વિરાડાત્માની વિકાસ પામી કાર્ય 


કરવા સમર્થે થાય છે તેમ વિન્નુજણુ પામે છે, અને તે સધળી ધા- 
તઓ અને તેના અણુઓની પ્રેરક બને છે. આ પ્રાણુક્લા આધત્રિ- 
ગુણાત્મક પ્રકૃતિના કાર્યરૂપ હોવાથી તે પ્રકૃતિમાંથી બલ પ્રાસ કરે 


છે, તો! પણુ છ્તેત્રસના વિઘયાકર્મનતા સસ્કારાનુસાર દૅટ્થી નિય ત્રિત 
થાય છે અને તેને અવચ્છેદ થાય છે, એટ્લે દેહને મૂકી પતર 


મદેશમા કાર્ય કરવા સમર્થ થતી નથી ન્મ મત્સ્ય જ્લમાં રહ્યા 
છ૭તા વાયુને લઈ પોતાના સુધિરની શુટ્ડિ કરી શકે છે, તોપણુ તેની 


વાયુને શ્રહૃણુ કરવાની શક્તિ જ્લમડલથી અવચ્ઠ૭િન થનેલી રહે 
છે, તેમ ઈગાત્માની પ્રાણુકલા વિશ્વના] પ્રાણાાત્મા સાથે યુક્ત ખતા, 
અને તેમાથી પોતાનુ જીવનબલ મેળવતી છતાં તે સ્થૂલશરીરાવ- 
ચ્છિન્ન રહે છે, આ પ્રાણુકલા પ્રત્યેક શ્ષરીરતા શરીરમાં એક બાન્નુએ 
સર્યરસ્મિસાથે અર્થાત્‌ બહ્માડના પ્રાણુકેન્દ્ર સાથે, અને ખીજ બાજુએ 
સ્થલ શ્રરીરના પૃથિવીતત્ત્વન! કેન્દ્રસાથે જ્નેડાયેલી રહે છે અને દેહમા 
રહી ઉભય કેન્દ્રને સ્પર્ચો કરી રહે છે. અને તેનુ સ્થલ દેહમા સુ"ખ્ય 
નિવાસ સ્થાન મમેવ્યૂહમા ( 33317૪૦૫૩૪ 8378૯113 ») હોય છે, નને 
કે તે પોતાના પ્રકાશવડે સર્વ ધાતુઆ અને રિરાઓમાં પ્રવેશ 
પામેલી રહે છે. 

જેમ સમુદ્રના જલમ ડલમાં વાયુમ ડલ ગુથાચેલુ હોય છે તેમ 
1પપિડના પ્રાણુમડલમાં બહ્મણ્ડના પ્રાણુમ ડલની શક્તિ પણુ વિદ્યમાન 
હોય છે. આથી પ્રત્યેક પિડમા પિડના અભિમાની ક્લેત્રત્તની 
અને તેના પ્રાણુની કલા ઉપરાત પરન્ન્યોાઈતિ પરમાત્માની અ તર્યીયી- 
કલા અને તેની પ્રેરક શક્તિ પણુ વિદ્યમાન રહે છે, એટલે પ્રત્યેક 
પિડમા ક્લેત્રસ અને તેની પ્રાણુકલા, અને અ'તયીમી અને તેની 
પેરકશક્તિ નેને ઝુ“ડલિની શ્વક્તિ કહે છે તે વાસ કરી રહે છે. 

જ્યારે ક્ષેત્રસ અને તેની પ્રાણુકલા સામાન્યત. બાલ્ય નાડીચક્રમાં અને 
સુખ્યત્વે કરીને ઇડા પિગલામાં વ્યાસ રહે છે, ત્યારે અ તયોમી અને 
તેની જુડલિની નામની શક્તિ સુષુમ્ણાનામની નાડીમાં અને નભે- 
સડલસાં રહે છે. જવની પ્રાણુકલાનો કુ'ડલિની સાથેનો ચોગ, અને 
ક્ષેત્રસને! અ'તરયામી સાથેનો ચેો। ગ કરવો એ મત્રના આંતર ગપ્રચેોગનું 








દ્ાત્રિશતિતમ સદુષપદેશ. પજ 





પરસ પ્રચોજન છે. પ્રયમના ચોગને ઢુઠયોગ અને ખીન્નને ર્‌ાજ- 
ચોગ કહે છે. 

જ્યારે સ્થૂલશરીરની રચનાનો પિડબિદુમાંથી આર'જભ થાય 
છે ત્યાર અ'તવીમી અને તેની કુડલિનીના નિવાસ અને અભિવ્ય- 
ક્તિના સ્થાનની રચના પ્રથમજ થાય છે; અને તેના પછી ક્ત્રસ 
અને તેની પ્રાણુકલઃનાં પ્રધાન વ્યાપારના સ્થાનો અથાત્‌ ધાતુઓ, 
અવયવે અને રિરાઓ રચાય છે બિ દુના વિભેદ પછી જનઝકદ્રવ્યના 
અણુએ ને! સુજ ગ્રાથીસિક મપ્યસ્ય રિરાને પ્રકટ કરે છે અને તે 
રિરાનુ મૂક કેન્ઞક્ર કદ્સ્થાનર્માં બઅધાયા પછી તે રિર્‌ા સર્પની ફણાની 
પેઠે અથવા કેન્દ્રમાંથી ૭ટકેલી ધડીઆળની કમાનની પેઠે 
ઊર્ધ્વગતિ ધારણુ કરી ઊર્ષ્વભાગમાં વિર્તૃતરૂપ ધારણુ કરૅ જી. 
આ મલકેન્દ્રને મૂલાધાર કહૅ છે, અને ઊપ્વ ફણાવાળા ભલ્રાગને 


સહસ્તરદળપવા કણે છે મૂલાધાર અને સહસ્તદલપવ્ાનુ અનસ- 
ધાન કરતી શફિરાના મપષ્યભાગમા અતીવસદ્ટમ પોલાણ રહે છે અને 


તેને અહ્મનાડી કહે છે તે પોલાણુના મનનન્‍નમય વેણનને ચિક્થ્િી 


નાડી ક્હે છે, અને તેના ઉપરના પટલને વનન્‍્દ્ધાનાડી કહે છે આ 
આ પ્રમાણે વ્યહ્મનાડીનુ સુષિર, ચિાત્રિણી, અને વજા।-એ ત્રણુ પટલ 


વાળા મમેતતુઓ અને કેન્દ્રના સમૂફહાત્મક રનન્‍્ઝ્નૃૂને મત્રશાત્રમ 
સુષુમ્સાા નાડી કહૅ છે. અવાચીન શ્ચરીર રાસ્ત્રમાં તેને ૩1૫૬ 


૦૦1વેં કહે છે આ નાડી ત્રણા વેણ્નવાળી પર્વ શર્મા (૪૦૪૫૩0૭1 
૦બંપ!1125 » ગોઠવાયેલી રહે છે, અને તેને મૂર્ધષાના સહસ્ત્ર 


દલપશ ( ૦૦૪૦૦૧૫૫ » દ્દાદશાહણુ કમલ ( 1૫૪૦1૪૦ ૦૪૭૩3૬1 
110617૪૦0૫ ૪502૦270) નિખેોધિકા ( ૦૦૪૦ં૦ૉ1પ ) પત્યાદિ 
સસ્તિષ્ક દ્રવ્યના અવયવે। સાથે સબધ હોય છે આ સુષુમ્સુ 


નાડી મેરુના અથાત્‌ પૃછઇવશ્ાના સષ્યમા રહી મૃધોમા ને 
મકૃણુા।ચક્ર નાખે છે તેને આત્તા ચક્ર કહૅ છે ( 'લ્વેઘ1ઇ૦ગિં૦ા1૪- 


દ: ). આ ચક્રમાં મમેતતુઓ સહસ્તદલપશ્મમાથી ડાખા 
ભાગમાથી નમણી બાજુએ અને જમણી બાજુમાંથી ડાબી બાન્નુએ 
એમ દિદિલમા સુષુમ્ણામા ન્નય છે અને સુષુમ્સાના તતુઓ તેવા 
ડાબા જમણુ ક્રમથી મૂથામાં નનન છે એટલે સહસ્તદલ પવાના 
ક્ષોભ, અને સુષુમ્માના જ્ઞોલ ત્તાન અને ક્રિયાનુ' ઉચેથી નીચે અને 
નીચેથી ઉ"'ચે વડન કરે છે સેરું પ્રદેશમાંથી અથાત્‌ પૃછવશના 
સણિુકાઓના સમુખખમાંથી સુષુમ્સણાના વજા નામના પટલમાંથી મનનન્‍્ન 
ત"*તુએ બહાર નીકળે છે, અને તેમાંથી સૃછ્દમ શ્િરાન્નલ સધળા 
સરીરનાં આંતર અવયવોમાં પ્રસરી રહે છે. આ નાડીવ્યુડુ મેરના 


પર સદુપદેશા શ્રેણી 


ક (મા તાઇ ઈ “સાઈ (નય "મનઃ 


ખઆલ્ય પ્રદેશમાં રહે છે, અને ક્ષેત્રસ અને તેની પ્રાણુકલા સાથે તેને? 
પ્રત્યક્ષ સ'બ'ધ છે, અને ઇન્દ્રિય વિત્તાનના અને પ્રાષુની ક્રિયાનદ 
વેગ અને સસ્કારને તે નાડીવ્યડ સુષ્ુમ્ણાની સાથે સ'બધ રાખતા 
તતુમુ'ખ નેમને ગાસમુખ ડહૅ છે તે દ્દારા સહસ્તદલ પવાર્મા પહોાંચા- 
ડવાર્મા આવે છે સધળો ચેતનાના ત્તાન, પચ્છા અને ક્રિયા શ્ચક્તિનું 


પ્રસારણુ અને સ કોાચન આ સમેવ્યટમાં થયાં કરે છે, અને નને કે 
આપણા જવનમાં રસ સ્ધિર, માસવિગર ધાતુએ ધણેા અગત્યને 


જાગ ભજવે છે, તોપણુ આપણા સાનસ અને અધ્યાત્મ ૬૦વનનું 


ગ્રધાન યત્ર આ સર્ચૈવ્યુય છે જેમાં મેરના બાલ્ય ગ્રદેશતુ નાડી 
ચક્ર, સુષુમ્ણા, અને તેમાના ૭ ત્તાનક્રિયાના કેન્દ્રો, અને સઢહઝસ્તદલ 


પવ વિગરેનો સમાસ થાય છે. આ મગેવ્યુહમા થતા તાન, ૫૪૨૭૬ 


અને ક્રિયાના વ્યાપારો સતત ચાલ્યા કરે છે, અને જીવનને નિવીહ 
થાય છે તે વ્યાપારાના લગભગ પચોતેર ટકાને ભાગ છ્લેત્રસની 


અદ્દિના કેન્દ્રમા આવતો નથી અથાત્‌ તે અત્તાત ભૂમિકામાં ( ઘાા- 
€૦118€૫10108છ 1'0૪10100) રહૈ છે, લગભગ વીસ ટકાને ભાગ ઝુદ્ધિન॥ 


સપષ્યકન્દ્રમાં નહે આવતા પ્રાન્તભાગ ઉપર ગ્હૅ છે એટલે તે વ્યાપારા 
સાતાગ્તાત ભૂઃસિકામાં ( 3પઈ--૦૦૪7૭૩૦1૦પજ ૪જ૯્ા૦11 ) રહે છે, 
અને માત્ર પાંચ ટકાનો ભાગ ખુદ્દિના કેન્દ્રમાં આવી ત્તાતભૂષિકાર્ષા 


( €૦11801૦પછ 10૪૪1011 )ે રહે છે ક્ષેત્રસના સમમેવ્યટુના સાત, 
સાતાસાત અને અનત્તાત ભૂમિકાના વ્યાપાર ઉપરથી ક્ષેત્રસાની ન્નશ્રત્‌_ 
સ્વપ્ન અને સુષુપ્ત-એવી ત્રણુ અવસ્થાઓ બને છે, અને તે 
પ્રત્યેક અવસ્થામાં પણુ વિસ્પણ્ વિસ્તાન, અસ્પજવેઝાન, અને ન્નડય 
નામની ત્રણુ અવાન્તર ભૂપ્મકાઓ ન્નેડાવાથી ન્નત્રત્‌--કનગ્રત, ન્નગ્ર- 
ત્‌-સ્વપ્ન, જ્નંગ્રત્‌ ઝષ્ુસિ, સ્4ૃપ્ન ન્નગ્રત્‌, સ્વપ્ન-સ્વપ્ન, સ્વપ્ન-સુ- 
મઝુસિ, સુષ્ુમિ-ન્નત્રત્‌,, સુષુતમિ-સ્વપ્ન, અને સુષુતતિ-સુષુતિ એમ નવ્ટ 


દરાાએ। થાય છે. રિ 
આ નવ દશાઓના આઉવિર્ભાવ-તિરો માવ મેરના બાલનાડકટ 


્યક્ટન ઉપર આધાર રાખે છે, અને અચેોગિજન તેને પરવશ્ચ રહે છે, 


તુરીય અવસ્યાનેો આવિર્ભાવ મેરૂના ભીતર પ્રદેશમાં આવેલા સૌયુ- 
મ્ણુ માર્ગમા થાય છે, અને તે ચોા।ગિજનના વ્યાપારને પ્રદેશ છે. આ 


સાડીને ઝુલપયથ ડહે છે, અથવા ઝુ્ડાલિનીની ગતિ આગાતેને। માગે 
કહે છે. ઉપર તણે્‌વેલી સુષુમ્સાના અ તસ્તમ પ્રદેશમાં રહેલી બહ્ા- 


નાડીનુ વિવર મૂલાધ'રના ત્રિકાસ્થિમાં ઉન્મુખ થયેલા સ્વય ભૂલિ ગ- 
ના છિદ્ર સાથે સબધ રાખે છે, તોપષ્યુ સુષણુમ્યા નાડીના ક દગ્રદેશ્ટ. 


આગળ આવી રહેલી અ તર્યામીની શચિચ્છાક્ત ત્રિવલય અર્થાત્‌ ત્રષ્યૂ. 


દ્દાત્રિ'શ્તિતમ સ દૃષરંશ. પ૩ 


ચ્ઓંટા મારી તે વિવરને બ'ધ રાખે છે. આ ત્રિવલય કરતી હોવાથી 
અને મૂલાધારના ત્રિકાણુરૂપ યો।નિમ”ડલમાં-કુ ડસ્થાનમાં-શયન કરતી 


તે શક્તિ હોવાથી તથા જુ-ઝએટલે પૃથિવી તત્ત્વર્મા સામાન્ય જીવે- 


સાં લય પાસેલી અર્થાત્‌ ડુબેલી હોવાથી તે શક્તિને મુ ડલિની કહે 
છે. તે શક્તિના ત્રહુ વલય અથવા આટાના વળાને છોડાવી તે પ- 


થ્વીના ઝુ"“ડમાં ડુએલી શ્ઞક્તિને ન્નગ્રત્‌ કરી સૌાષુમ્ખુ માર્ગે નભોાગામી 


દ 


કરી અતર્યામી સાથેનો તેનો ચોગ કરાવવાના ફ્રમને મત્રશ્ચારને 
અઆતરપ્રયેોગ કહેવામાં આવે છે; અને ઊજ"્ગેગમનમા ઝુ ડલિની ક્ષેત્ર- 


સની પ્રાણુક્લા સાથે યુક્ત થઇ ગતિ કરે, અને ક્ઞેત્રસ અ'તર્યામીમા 
યુક્ત થાય, અને ત્યાર પછી તે ચિચ્૭છક્તિનો અ તર્યામી-સદાશિવ 


સાથે તાદાત્મ્ય સબખઅ અભિવ્યક્ત થાય તેને શિવશક્તિનુ સામરસ્ય 


કહે છે આ સામરસ્યનો સસમાધિયાોગમાં આસ્વાદ લીધા પછી પુન- 
ગ્રતીતિરૂપે ઝુડલિનીનું અ તર્યામીથી વિખુટા પડતુ, અને પ્રાણુનું ઝુ- 


ડાલિનીથી પૃથય પડવુ, અને ક્ષેત્રસનુ અતર્યામીના અશારૂપે પયજ 
પડવુ-એ ઉત્થાન દથશ્ચા છે. 


એકવાર મત્રના ઉપાસના ક્રમથી સામરસ્ય સિહદ્ટ કરી બદામ 
સાક્ષાત્કારનો] ઉદય થયા પછી ઉત્થાન દશ્ચામા ઇ્લેત્રસ-પ્રાણુના અ ત- 


ર્ચામી-કુડલિની સાથેને। વિચેો। ગ સાત્ર દેખાવાર્‌પ રહે છે, અને બ- 
ધનના હૅતુરૂપ થતે! નથી. 
હુવે મત્રવિધિના આંતરપ્રયોગમા ને માર્ગને ઉપયોગ કરવા- 


નો છે તેને વધારે સ્પણ કરવા અયોગિકજનના વ્યાપારવાળા સેસદ- 
ડની ખહછારના પ્રદેરો। પ્રાતિ લત્ત ખેચીશુ આ પર્વ માગેનાં વિભા- 


ગા અને વિહારસ્થાનેો ઉંપરથી મેરુદ ડના આભ્યતર પ્રદેશમાં રહેલા 
પશ્ચિમના સૌોજુમ્સુ માગેના વિભ્ાગા અને વિહારસ્થાનો બુદ્ધિમા આ- 
રૂઢ થરો. આપણા સ્થૂલ શરીરના ચતુર્દશ ખડ પડે છે, તેમા સાતખડ 


પાયૂથી નીચેના બભ્રાગમાં અથોત્‌ ન્નનુ, જ ધા, અને પાદરૂપ અવયવોમાં 
આવેલે। છે, અને તે ઉપરના સાતખડ બાછ્મરધ્રય પર્યત આવી રહૅ- 


લા છે. બહાર પ્રથી પાદમલ સુધીના આ ચતુદેશ ખડને અહમાષ્ડના 
ગાલકેોાની વ્યવસ્થાના નામ આપવામા આવે છે, કારણ કે જે પ્રકુ- 
તિના વિકાસક્રમ બખહાંડમા છે તે જ ક્રમ પિડાંડમાં છે પાય્થી 
નીચેના સાત ખડ સસ પાતાલ કહેવાય છે, અને ઉપરના સાતખ- 
ડ ભૂ, ભૂવર્‌, સ્વર, મહર, જન, તપ અને સત્ય-એગાં સાત નુવન- 
ના નામથી ઓળખાય છે તેમાં ભૂલોક પાયુપ્રદેશમાં, ભુવલીક મે- 


ટુપ્રદેશમાં, સ્વર્લાક નાણિ અને ઉદરપ્રદેશમા, મહર્લીક વક્ષપ્રરેશર્માં, 
જનલોાઝ ક ઠેસ્થલમાં, તપલે।ાક કપાલપ્રટદેશમા, અને સત્યલેો।ઈક મૂડ 


પ૪ સદુપરેશ્ચશ્રેય્‌ી. 





પ-ગ્રદેશામાં ગણુય છે, અથોત્‌ બાહ્માંડનનાં આ ભુવનેનાં આકર્ષક કે- 
ન્દ્રો ઉપર કહેલા સાતપ્રદૅશ્માં રહેલાં હોય છે. આ સાત પ્રટેશ પૂ- 
વૈમાર્ગના અચૌત્‌ સેરૂની બહારના ભાગમાં છે. તેના સમશિસ્તમાં 
એેરૂની અદરની સુષુમ્ણા! નાડીના ભીતર પ્રદેશમાં ને સ્થાનો છે તે 
પશ્ચિમ સાર્ગેની ચો:ગિજનની વિહાર ભૂમિકાઓ છે. પાયુના સસશિ- 
સ્તમાં સેર્ની અદરના સોાછુમ્ણુ માર્ગના કેન્દ્રમાં મૂલાધાર, મેઢૂના સ- 
સશિસ્તમાં સ્વાધિષ્રાન, નાશિ અને ઉદર પ્રદેશના સમરિસ્તમા મણિ- 


પુર, વક્ષસ્થલના સમરિસ્તમા એએટલે ૭ાતીના વચલા આગલા અ- 
સ્થિની અણીથી પાછળ સમસશિસ્તમા અનાહત, વક્ષ સ્થલ અને ૩ 


ટૈના સ લિપ્રદૅેશના સમરિાસ્તમાં વિશદ અને કઠના અવધિ 
અને કપાલાસ્થિના સ ઘધિસ્થાનના સમરિાસ્તમાં આઝત્તા અને 


સૃધપ્દૅશના નભોામાગૈમાં સહસ્રદલ પવા આવી રહેલા છે આ 
સપ યોગનાં પશ્ચિમ માગેના વિહારસ્થાનોમ! સાત તત્ત્વાની પધાન- 


કલા પવર્તે છે અને તે અનુક્રમે મૂલાધારથી સહસ્તદલ સુધી પૃથ્વી, 
જલ, તેજ, વાયુ, આકાશ, મન અને ચિસ્છક્તિ-એ નાસથી ઝમાગન 


"ખાય છે આ સાત કલા પૈકી ચિચ્છઠક્તિ અથવા નિર્વ ણુ કલા અ- 
લિ ગભૂમમિકાની છે ગએએટલે તેને સચન કરનાર સ્થૂલ રારીરમા પ્રકટ 


લિગ હોતુ નથી. બાજીની ૭ કલા લિ ગભૂમિકાની ગગઝુ।ય છે કેમકે 
તેના સચક લિગ સોધષુમ્ણુ માર્ગમા હોય છે, અને તે ત્રણુ ગ્રચિ- 
ખાઇ્મ, વિષ્ણુ અને સુદ્ર ગ્ર થિ-ના નામથી ઓળખાય છે અહ્મશ્રથિ 
મૂલાધાર અને સ્વાધિણાન પ્રદેશને વ્યાસ કરે છે, અને તેને સ્વય- 
ભૂલિગ કહે છે, વિષ્ણાત્ર થિ મણિપુર અને અનાઢતપ્રદેશને વ્યાસ કરે 
છે અને તેને ખબાણુલિંગ કહૅ છે, અને સૂદ્રત્રથિ વિશુદ્ધ અને આઝ્ા- 
મદેશને વ્યાસ કરે છે અને તેને ઇતરલિગ કહે છે (રૈ જા તર- 
તીતિ ૬્લરં પ્સવલ્ય પ છ્તર તન તત્‌ શિવવવર દ્તરાછિગમ્‌-કાલને ત- 
રી જનાર જે શિવનું પદ તે ધતિરલિંગ કહેવાય છે ) 

હવે આ સીષુમ્ણુ માગના આ વિકઠારસ્થાનેો।મા સ ત્રવોગ કરવા 


ધચ્૭િનાર સાધકે પોતાના પ્રષગુવમત્રના સાત અ રોને 1વનિયોાગ 
કરવે બજ્નેઇએ અને તે તે અશોા સાથે તે તે સ્થાનમાં સસ દૅવતા 


સાથેના તાદાત્મ્યના અનુસ ધાનને સેવવું જ્નેઈએ પ્રણુવના સાત અ- 
સશેો। બઅ,ઝ, સ્‌, નાદ, બિદુ, શક્તિ અને શાન્ત-એ છે. પ્રણુવના બાલા 
લિષપિનદ આકારમાં-ઝઝમાં આ સાત પૈષી ૭ અરો સૂદ્મ દૃણિથી 


વ્યક્ત થાય છે અર્થાત્‌ ૭નાં ગ્રતીકા જણુાય છે અ, ૩, મસૂના વિ- 
ષ્િન્ન અશોા રેખા નીચે ન્ણાવેલા છે, રખા નાદ સ્થાને છે, બિ- 


દુ બિદુસ્થાને છે, અને અધેચ%્ર અથવા હુલ્લેખા થ્રક્તિ સ્થાને છે. 


દાત્રિશતિતમ સદુષદેશ . પપ 


સ _અતા-0#૫.--“૧૫૦૦૮૦૦થ૦.4---૦, 


આ પ્રમાણે ૭ વ્યક્ત પ્રતીક્રોાના આલ બનને લઇ તે તે પ્રતીકના 
અનુક્રમે ખહમા, વિષ્ણુ, રુદ્ર, ધ્શાન, સદાશિવ, અને સદ્ગુરુ-ઞએ 


55 રદૅવતાનું ષટ્ચક્રમાં તાદાત્મ્ય અનુસ'ધાન કર્યા, પછી પ્રણ્‌વની અ- 
વ્યક્ત શાન્તકલા જેને નિર્વાુ કલા પણુ કહે ષે અને ને પરાબિ દુ અ- 


ચવા પરખછાની સચક છે તેમાં નિર્વિકલ્પ સમાધેષોગગ પ્રણ્વષખ્વનેના 
અવસાને થાય છે. આ સત્રના શાખ્દબઇ્ાનુ પરખિ'દુમાં અર્થાત્‌ પર- 


ચછામ। નિર્વાગુ થવુ અથવા શમી જવુ એ કુડલિનીનેો પરમરિવ 
સાથેનો સામરસ્ય પ્રસંગ ગણાય છે. 

સઉત્રચાગમદે સપ્ધકને ઉપચોાગી થાય તેટલદ સપ્રૂ ની- 
ચેનુ' ડેપ્ણ્ક ચિ'તન કરવપ ચોાગ્ય છે:-- 


































|મેરૂનાો અ તરને। |[યછમાષણ્ડ- ખ્રણુવ- 
સેરુખાલ પશ્ષિમમાર્ગે/(સા-[ ના તત્ત્વો ના [દેવતા | ગ્રતીક 
પૂર્વ માગે ' ષુમ્ણુ માર્ગે) | ક્ન્દ્રા અશોા 
જ | ર્‌ | ૩ | ૪ | પ" | ૭ 
પાયૂપ્રદેશ મૂલાધાર ભૂલોક | પૃથ્વી | બ ખ્હ્મા ખદ્મગ્રથિ 
સ્વય ભૂ 
લિ ગપ્રદેશ સ્વાધિદાન ભૂવર્લાક| જલ ઝ | વિષ્ણું|! લિગ 
નાશલિ અને] સણિપષુર સ્વર્લાક | અસિ | મ્‌ સ્દ્ર 
ઉદરનોગ્રદેશ ી ક 
અનાદત થ ખાણું 
પમ ધિરેટ વં હત્પવ્મ $ મહક વાયુ | નાદ | ઇશ્વાન | લ્રિંગ 
ક ઠંપ્રદેશ વિરુદ્ જનલેક આકાશા બિ દુ સદારિવ ફે રુદ્રત્રથિ 
“તરન 
કપાલપ્રદેશ આત્તા તપલેક | અન # શ્રક્તિ| સદ્‌ગુરુ |! લિ'ગ 
પરવ્યોમ સહસ્રદલ [1સવ્લલો।ક| ચિચ્છ-નિર્વા- | પરાકા હમ 
ક્તિ [યુક્લા ર 





મત્રના ઞદવિ, ૭નન્‍્દ, દેવતા અને વિનિચોાગ તચા મ ત્રના 
આલ્ઘ પ્રયોગનાં જપ, હોમ અને અચેનર્‌ૂપ અ'રો અને આંતરપ્રયેા- 
ગનો સેાષુમ્ણા! માર્ગે તથા વિહારસ્થાનોનું' યથામતિ પ્રતિપાદન પછી 
તે સ્થાનોમાં મ'ત્રના અ'રા અને દેવતાને! યોગ શી રીતે કરવા એ 
રહસ્ય પ્રક્રિયા પ્ખ્ટેચ્છા છે તા અન્ય લેખમાં આપવામાં આવશે. 
અખએેન્ાવાજર જ્વથવશાજર સછેયા. 





શ્રી સદ્ઝુર્વે પરમાત્મને નમઃ 
ઝતા સાાન્તનાં સઅર્વચાછી તસ્વો. 


છ 
આ _ક. ત. તા. ત. તા. તા. ત. "ઇપ ક. ત. ત. _તી. તી. તી. _તી.. _તી. 4. તી. સિ. તરિ. શિ. “તી. તિ. ત. તરિ. તી. તિ. તિ. તી. _તી. તી. તી. _તી.. તાસ. 











અસે શઅરિવવર્‌ ત્રણ મેઇ અઆનાડસિસ વિડ્સન 1 

સટ્યો- લ જરસ્ઝુ અચ્છાલ અદર નાતેવ પરચતિ ॥ 

અથે ખરેખર આ સવ? વિશ્વ બહમ જ છે. એમા અનેક પૃથક્‌ પૃથક્‌ 
વસ્તુ નડી કઇ ન નથી, તેથી ને મતુષ્ય આ જગત્મા માત્ર પરસ્પરવિરૂદ્ધ 
ક્લ્પનાનન્ય પદાર્થો શિન્ન સિન્નરૂપે ન્ઝુએ છે, તે નન્મમરણુના પ્રવાહથી 
કદિ પણુ છુટી રાક્તે। નથી 


અ ગલ# 


૭૦ મટ્ટં વાળામેઃ જણળયામ રેવા$ 
મદ્દં વરવૅથાક્ષમિર્યઞત્રાઃ ।। 
સ્થિસ્સ્ટ્્સ્ગુછગા ૨? સસ્સનૂખિઃ । 
વ્યક્ષેષ હેવહિલ યહ્‌ાચ: 1 
મદ્રું નો આવિવાતય મનઃ 
૭૭ શાસ્તિ$ શાન્તિ શાન્તિડ ।॥ 
ભપ્વાશ :--જછહૈ દેવ ? અમારા કાનથો અમે મગળરપ સંભ- 
ળીગએ, હૈ યત્તસરક્ષક અગ્નિ આદિ મહાતુભાવેો। ! અમારી આંખોથી 
અમે મગલ વસ્તુઓના દશેન કરીએ; સ્થિરસ્વસ્થ અ ગૉપાંગોાથી 
પરમેશ્વરની સેવા અને સ્તુતિ કરવા અસે તત્પર થઇએ, ત્યાં સુધી 
રવસતુષ્ થાય એવી અમારી વ્યવસ્થા ચવા ઘેો।- હે મન ! અમાર 
કલ્યાણુ થાય એવા સ્વરૃપવાળુ તુથા 
ર્રાદૂલ. 


નેની પૂણુકૃપાથી વેખરી સવે થૈને સસિદ્ધિપ્રદા, 
જેની બાધસુધાથી જીવન “ખરે ! સત્વે રમે છે સદા, 
જેની શીલછ્યતિથી વિશ્વગહને સત્સારતા રડું લહુ, 

એ શ્રી મ”'ગલકારો પ્છિટ પ્રણુમી સુદ્રિત વાણી કરૂ. 


દ્ાત્રિ'શશ્તિતમ સદુષપદેશ. પછ 


પ્રાસ્તાવિક યપ્ચનાઃઃ 

'“રસમાત્મસ્વરૂપ, શ્રીસન નૃસિ'હભગવાનની જ્ય તિના પુષ્ય પ્રદ 
દિવસે, શ્રેણીદ્ારા વિવિધ મતવ્યેોા અને વિગચારણાઓ આલેખનારા 
વિષયે સાધક ખધુઓને સાદર કરવાની શુભ અને શ્રેયસ્કાર પ્રથા 
પડેલી છે. આ એક પ્રણાલિ છે કે, તીર્થાટને નીકળતા સ્નેહી ઝુટુ ખી 
જનોને “ફૂલ નહિતો ખલની પાંખડી' ગએ ન્યાચે યથાશક્તિ કાંઇક સાદર 
કરવુ અને તે દ્દારા તીથૅયાત્રાના સ્રુખ્યમાં પોતાને હિસ્સો પણુ માગી 
લેવા. આ લોભ કાંઇ અન્યાયી ગણાચે। નથી. તેથી આ પ્રણાલિને 
અનુસરી તેમજ શ્રી દૃણ્ાન્તાને રિરસાવદ્ય કરી, આપ સર્વ સાધક- 


અધુઓ, નેેઓ વત્તેમાન ન્ન્ય તિમા ભાગલેવા, આ પુણ્યપ્રદ ન્ટૃસિ હા- 
શરમમાં પધારવા ભાગ્યશાલી થયા છે।, અને, નજેમણૅ અનેક શ્રેયસ્કર 


મન્તવ્યેો! તથા વિચારણા ઓથી સ પન્ન થવાનુ ધન્યભાગ્ય પ્રામ કયું 
છે, તેએ સસક્ષ, હૈ પણુ મારી આ અલ્પ અને અવિકસિત ભેટ 
જી -અદરપૂર્વક ધરૂ ષક. 

શ્રો ધષ્ટેચ્છાથી અરદ્તસિદ્ધાંતનાં પરમ કલ્યાણુકારી તત્ત્વોના 
ભડાર ઉપનિષદોના વાચનનો આર ભ યથાશક્તિ અઅનુરૂલતા અનુસાર 
ટલાક માસથી કરેલો! છે, તેના પરિણામે મારી ગ્રહગુ-ધારણુર્શક્તિ 
અને અધિકાર અનુસાર, જે કઇ ક તાત્પર્ય ત્રહાયલુ છે, તેનો સભ- 
વિત નિષ્કષે, પ્રસ્તુત વિષયમાં આલેખ્યો! છે વળી ગએ પણુ જણુ- 
વવાની અપેક્ષા છે ક પ્રસ્તુત વિષયનિરૂપણુ એ કાંઈ મારી સગૈ- 
શ્રક્તેતુ તેમજ ખઆઠહ્ડિપ્રભાનું' પરિણામ નથી જ, પરતુ સુવિચારશીલ, 


સહાત્મા તત્ત્વત્તાની વિચારણા-  આલેોચનાનુ ને કપક પ્રતિખિ બ 
સાર્‌ અત કરણુ યથાશક્તિ ઞહી શકેલુ, તેનુ તેજ પ્રતિખિબ કરકે 


અત્રતત્ર સ્પરી-સ'સ્કરણ્‌ાા ( ઇ૦ઘ૦13૦૩ » સાથે મારી સ'“ક્રામણુ 


ર્રાક્તિ અનુસાર અહિ આલેખવાનેો પ્રયાસ મે આદર્યો છે, કિવા 
ચેણ કરી છે. 


શ્રી છછ કૃપાપાત્ર સાધકબ'ધુખએા ! આપમાંના અનેક સાધકોને 
શ્રસ્તુત વિષયનાં તત્ત્વો અવગત છે એટલું ન નહિ પણુ ઘગાઓએ 
તા તેનો અનુભવ પણુ કર્યોઈ હરો, તેથી તેઓને આમાં અપૂણુતા 
જણાશે નહિ, તેમ અદ્દત સિદ્ધાંતનો વિષય અતિવ્યાપક, અતગઢન, 


*:અને અતિ કઠિન તથા શ્રહદ્દાશીલ જ ગ્રહયુ કરી રકે એવા દુધેટ 
છે, તેથી તેનાં તત્ત્વા વિષે કઈક કહેવાનો પ્રયાસ કરવો, એ મારા 


જેવા અવિકસિત ખુટ્ડિવાળાને સાટે તો કદાચિત્‌ ધૃષણ્તાભર્યું પષ્યુ 
ગષ્યારો, તેસજ તેમાં દોષાપાત્તિના પણુ સ જવ છે તેથી વિનતિ %૪:- 


૫૮ સદુપદેૅશશ્રેષ્યી. 


૨-૪“. ત ૪૮૬"૧૪.૮ 





તાતી તરરા.0 


મચ્સરત$ ચરન વવાવિ મવસ્થેવ માવે; । 
તટુત્સિવ્વ [વિવેજેન સમારપષતુ સગ્તના$ડ || 
અઆત્સતરૂવના શોાધનની અગત્યનઃ 

ય આવ્માડ્વદ્તવાપ્તા વિઞરા વિશસ્યારવશાજોડવિતિઘવ્લતો 
ડવિવાસ; સસ્યચાય$ સસ્યચંવરવ૧ઃ સોડનન્‍્વ૪૦૧? સ નિગિજ્ઞા સિતગ્યઃ 
સ સરવૌીશ્ર છોવાનવાસાોતિ સર્વાશ્ર જાયમાન્યલ્સયાવ્વાનમનુવિય 
વિગાનાતીતિ ૬ પગાપવતિસ્વાન 1 

શ્રી છાન્દોગ્ય ઉર્પાનિષટૂ પ્રપાઠેક ૮ ખડ છ, મત્ર ૧. 


આ વચનક્દારા ક્રતિ ષત્યેક સાધકને સાતા પ્રમાણે, પ્રન્નપતિ 
અછ્માદારા, ઉપદેશે છે કે, ““ હે સૃમુક્ષુ | આત્મા સર્વ પાપોથી રહિત, 
નિલિસમ, અથોત્‌ સૂર્ય ચદ્રાદિથી પણુ અધિક નિસલ, સર્વ કલ્મષહીન/, 
જર્‌ા અને મૃત્યુ વિનાને।, શોક, ક્ષુધા, પિપાસા એ સર્વેથી મુક્ત, 
સત્ય કામના-મનોરથ, અને સત્ય સકલ્પોાવાળેા છે, તેનુ અન્વેષણુ 
તમારે અવશ્ય કરવુ નજ્નેઇએ, તેને ન્નણુવાની, તેનો પાર લાધવાની 
ર૪૨૭ તથારે અવસ્ય કરવી નજ્નેઇએએ, કારણુ ન્ટ જીવ આ આત્માનુ" 
સ્વરૂપ યથાથે રીતે વિચારી, શાસ્ત્રો અને કર્માપાસનાતુસાર તેનુ 
પરોક્ષ સાન પ્રાસ કરે છે અને પછી તેનો અપરેક્ષ અનુભવ-ત્તાન 
પ્રાસ કરે છે, અર્થાત્‌ આત્માનો અનુભવ લે છે, તેને સવ લોક 
અને સર્વ કામનાઓ છસ્તામલકવત્‌ પ્રાસ થાય છે, તેનુ સર્વ અન 
બીજ સિદ્ટ થઈ રકે છે, તેની કોાપ્,કામના અશેષ રહો જતી નથી ” 

અન્નપતિ ભગવાનના આ જ પરમ મગલકર ખોપષ્યને, પરમ 
કારુણિક શ્રીશા કર ભગવાન્‌ સરલ ભાવામાં પ્રતિબિબિત કરતાં 
કણે છે કે, જ્ય-ત્વ વા જીત આઅઆચાતસ્તત્ય 1'સતેન્તય ચહિરઆ ત ક 
જસ્ત્વં જોડ જીત અઆવયાત-ટ્તિ વારમાવંચ સર્વયસાર અનસિ વિતચાર્ય 
વારવાર ॥ અયોત્‌ આપણે પોતે વાસ્તવિક રીતે કેોણુ ધછીરીએ, આપ- 
"૩ પોતાનુ સ્વરૂપ સૂ, આપણુ પ્રાસવ્ય લક્ષ જ, આપણુ ગન્તન્ય 
“%નન્‍્દ્ર શુ એ સર્વ ન્નણુવુ, વિચારવુ, વ્યવહારમા પરમાથે રીતે ઉતા- 
રવુ, અથાત્‌ આત્માનુ પોતાના જ અત.કરણુમાં રો।ાધન કરવુ, અને 
પરમતત્ત્વ પ્રાસ કરવુ -અનુભવવુ, એ પ્ર-્યેક સુસુક્ષુ જવનું આવસ્યક 
કતૈવ્ય જ છે. પરમતત્ત્વની પ્રામિ એ જ વાસ્તવ તત્ત્વસ્તાન છે, એસ 
તત્ત્વસ્તે ક્હૅ છે, અને તે કઇ નહિ તો સ્વાથેની ખાતર પષ્ુ પ્રાસ્ર 


દ્ાત્રિશ'તિતમ સદુષદેશ. પછ 





કરવા ચોગ્ય છે તેથી જ શ્રી શ*કર ભ્રગવાન્‌_ વિવેક ચૂડામણિર્મા 
કહે છે કે-દ્ત ચેન્વાસ્સિ મૂછાત્મા ચસ્તુ થચ્વાર્ય પ્રસાચતિ-એવેા તે 
છીયો મૂઢ પુરુષ હશે કે જે સ્વાર્થે સાધવામાં પણુ પ્રમાદ કરશે. 
અચોત્‌ કોઇ સમજુ પુરૂષ તો એવો પ્રમાદ સેવશે નહિ, અને 
૪ર પરસમતત્ત્વ સમજવા કટિબદ્ધ અવશ્ય થશે જ. 


તત્ત્વર્ઞાનની વિશ્ારષણાનાં સાધન* 


તત્ત્વત્ઞાનની પ્રામિની આવી આવશ્યકતા સમન્નતાં તેની વિચારણાર્નાં 
સાધનોને વિચાર કરવાની અગત્ય છે. તે સાધને! %ીયા છે, તે 
ન્નેઇએ આવા પરજ તત્ત્વત્ઞાનની વિચારસરણિના સાધને! સામાન્ય 
રીતે ત્રણુ છે-(૧) ક્રતિ, (ર) યુક્તિ, અને (૩ અનુભવ,-અએમ 
અનુભ્રવી વિચારકે। કહે છે. પ્રકારાન્તરે આંગ્લ વિચારકે। પણુ ય- 
થાચે વિચારસરણિમાં આ જ ત્રણુ સાધને પ્રધાનપદે સ્થાપે છે. તેઓ 
તેને £દે૦૪૦1%3013, 10૦,૩૦1), અને 1-દ૦5133&01૦01- કહે છે. 
પરતુ આંગ્લ વિદ્યાથી વિભૂષિત કેટલાક યુવકો કેવળ ખુદ્ધિવાદ-તક 
ઇ3ઇ2800 2૦૪૧૦૪૩ છુને અવલખી તત્ત્વજ્ઞાનનો। નિષ્કર્ષ પામવા- 
ના ખાલી ઉધામા-ઉલાસા કરે છે. પણુ તેઓએ આપણા આર્ય 
શાસ્ત્રેનાં ક્વચિત્‌ અલ્પ--જલ્પ અભ્યાસથી તો ડવચિત્‌ પરોક્ષ સા- 
ધને દ્દારાએ ત્તાન પ્રાસ કરેલુ હોવાથી તેમ જ પ્રત્યભિતસ્ઞાન 2૦&1- 
૩૭3૦013 ને થેોગ્ય સુમુક્ષુત્તના અભાવે તેમનુ એ સ્તાન સત્ય તત્ત્વ- 
ની પ્રાસનુ સાધક અને અનુકૂળ થતું નથી, પણુ ભ્રામક નીવડ છે. 
આવી કોટિ અનિજ છે, અને તે કારણે કેવળ તર્ક અસ્રાલ્મ છે, એમ 
ઉપદેશ્વતા કાઠકક્તિ કહે છે કે, સૈવાતજળ અતિરાપનેચા ખોજા બન્ચે- 
નૈવ સુજ્ઞાનાય ખેઇ । ( પ્રથમ અપ્યાય દ્વિતીયવલ્લી મત્ર હ ) હે પ્રિય 
નચિકેતા ! ક્રતિએ પ્રતિપાદન કરેલા આત્માવિષે આવી મતિ (આ- 
ત્મનિષ્ઠા ) ખહાબુહિ કેવલ સ્વખબુદ્ધિની કલ્પનારૂપ તર્કથી ગ્રામ કરી 
શકાતી નથી, અથવા ( અવનસેચ પાઠ લેતાં » તર્કથી નાશ્ કરવાયેોગ્ય 
નથી, પણુ એવા તકવાદી પુરૂષથી અન્ય, મહાત્મા શ્રતિના વેત્તા 
“અન સ્વાનુભવી આચાર્યના ઉષદેશ્વરટ્દારાજ એવી બહાખુટ્ધિ ઉત્પન્ન 
થાય છે, અને તેના પરિણામે ઝ્તેયતત્ત્વનુ' સમ્યગત્તાન પ્રામ થાય છે, 
અથોત્‌ શાસ્્રશન્ય અને અતુભવશત્ય તકે--જુતકે એ કવળ વિપ્રલાપ 
છે, તેમ એવા તકેને બહાખુદ્ધિ કેવળ અગોચરજ છે. તેથીન# 
ચોગવાસિષ્ઠમાં કહ્યું' છે કે:- 


$૦ સદુપરદશ મ્રેજ્રી. 


અ ઝુલાર્જિજતાયેવ્ય નાશનીયા પયટ્લા 
અનુમૂલ્વવજાવાન્યેરવાવેગે: ઝીવરરવને ॥ 





અચોાત્‌ અનુજવને પણુ અ લાપ થઇ ન્નય ર્યા સુધી અપવિત્ર - 


ઝુકલ્પનાઓઆનેઃ! આશ્રય કરી, ઝુતાર્કિક થઈ ત્તાનના પ્રખાધને। નાશ 
ન કરવો. 

આ તેમજ અન્ય ગ્રમાણોાથી ગએ સિદ્ધ થાય કે વાસ્તવ ત- 
સ્વસઝ્તાનની સફલ વિચારણા માટે શ્રુતિ, યુક્તિ અને અનુભવડ્૮ત એ 
ત્રણે સાધનો અત્યત આવશ્યક અને આદરણીય છે. સછ્વેપમાં 


એટલુ' જ કે, પરમ કારણિક તત્ત્વ સદગુરુને! દયાશીલ અનુગ્રહ 
અને ઉષદેૅશ, આપ્તવાક્યમાં અડગ શ્રદ્ધા, પાત્રતા, અધિકાર સ પન્ન 


શિષ્યની આતુર જન્િત્તિસા, સત્યનિછા, અને તત્ત્વગ્રાહુક નિર્મલ ખુદહ્ધિ, 
એ સવ એકત્રિત થતાં વાસ્તવ તત્ત્વસતાન ઉપલખ્ધ થાય છે. 
ઝક છે ૩,-- 

સ્વાસુમૂતેશ્ર શાલ્રસ્ય ગુરશ્લવૅજવાવયતા 

ચસચ્યામ્યાસેન તનાવ્યા સંતતેનાવજોવયત ।।| 


સ્વાનુભવ, શાસ્ત્ર અઅને સદ્ગુરુ એ ત્રણુની એકવાક્યતા જે 
સતુષ્ય અભ્યાસથી કરે છે, તે સતત આત્માને અવલેકે છે. 
અમન્યદટરોનાોથી વેદાંત દૃશીનની ક્રેણતા* 
અનાદિકાળથી તત્ત્વતસ્તાનની શે।ધ, અનેક આર્ય મહાત્માઓ કરતા આવ્યા 
છે. તેઓએ ત્તેય તત્ત્વોની શાધ દા'ખવનારાં દશીને। રચ્યાં છે.ચાર્વાક આદિ 


નાસ્તિક વેદબાલ દરીનો અલગ રાખી,અન્ય વેદાનુ ફૂલદશૈને। ન્નેતાં જણાય 
છે કે તે સર્વેએ ધણ આત્મતત્ત્વની શોધ પોતપોતાની વિચારણિ અનુ- 


સાર કરેલી છે આ દરનેોસમા ન્યાય, વૈશેષિક, ર્સાંખ્ય, યોગ, પૂર્વ- 
મીમાંસા (કએકાંડ) અને ઉત્તરમીમાંસા ( સાનકાડ-વેદાંત દર્શન ) એ 


૭ સુખ્ય છે. આ સર્વે દરીનોમાં કૃતિના આધારે, સય તત્ત્વાની 
શોધ કરાયલી છે- પરતુ તૅમાનાં પાચ દરીનોનાં મન્‍્તવ્યેો યુક્તિ 


અને અતુભવ આગળ ટકી શકતાં નથી, એવુ અનુભવી મહાત્માઓનું 


ગ: અનુજવની આવશ્યક્તા માટે “યોગવાસિઇમાં કહેલુ છે કે,-- 


વરમાથે ચયવ્જારથન્તસ્થાત્તુમવં વિના 
અન્થર્યાન્ય ન આના જે સીણુરવાટીવિવ [રૂઝ ॥ 
અ'તર્‌માં અનુભવ વિના પરસાર્થે ચમત્કારને અન્ય કોપ ન્નણી 
સ્રાકે નહિ: મધના સ્વાદને દ્વિજ ન્નણે નહિ તેમ. 


* 


દ્ાત્રિ'શશતિતમ સદુવદેશ. ૨૧ 
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હરાતારિટા રિટ 


સત છે. ઉપર દર્સ્ાવેલાં શ્રાત, યુ।કક્ત અને અતુભવ એ ત્રણુ તત્ત્વ, 
ગ્તાનની વિચારસરણિના સાધને દ્દારા, શ્રીશ*કર ભગવાને, ચારી 
રિક ભ્રાષ્યાદિમાં એમ સિદ્ધ કરેલુ છે કે, નેટલુ અદેત સિદ્ધાંતદ- 
સૈન શારખસિહ્, અકાટય યુક્્તાસદ્દ અને યથાર્થે અનુભવસિદ્ધ છે, 
તેટલા અન્ય દરને નથી. એ પાચ દરને કોઇને કોઈ રીતે અના- 
રમ પદાર્થોનું પ્રતિપાદન કરવામાં ગ્રજત્ત ચચેલા છે, અને સ્વવિરાધી 
છે, તેથી તે દ્દારા પરમતત્ત્વનેો સાક્ષાત્કાર થવો અસ'”'ભવિતન છે. 
આ કારણે ઇતર દરને! કરતા, મુમક્ષુએએ વેદાન્તદશૈન પ્રતિ 
આદર સેવવે બજ્નેઈ એએ, એમ પ્રખોાધતાં શ્રોશ'કર ભગવાન કહે છે 'કે,-- 

તચતર તા જક. સાણ્યેરિસ્યેવ પરચ્વરવિર્જાર્થજસૂવનાત બાજે 
વાષિન છફ્વ ત્રાળિનોડન્યોન્યાવિસ્સ્માનાર્થર્રિત્વાત્વર્સાર્થતત્ત્વાર્‌ર- 
સવાવજઘતગ્તસડ્લસ્તન્યતમનાસત્ય વેશજ્‌ાન્તાર્થતત્વસવ્લ્વર્શીન પ્રસ્ચાવ્‌ર- 
વન્તો સુસયુક્છઠુવ ય્યુ ॥ ( પ્રશ્નોપનિષદ પ્રશ્ન ૬, મત્ર ૪ નુ પ્રાસ્તા- 
4વેક ભાષ્ય ). 

“ આ જ પ્રમાણે નેયાયિકાદિ તાર્યકેકોનું ખડન સાંખ્યવાદીએ।- 
અએ કરેલુ છે તેઓ આવા પ્રકારની પરસ્પર વિરુદ--અથેવાળી ૩૯૫- 
નાઓથોી પોતાની પ્રક્રિયાને સ્વવિરાધી અને સ્વવિધાતક કરે છે, અ- 
ને માંસના લોભી પ્રાણીની પેઠે પરસ્પર વિરુદ્દ એવા ભેદરૂપ અથે 
રખે છે, અને તેના સ્તરીકારથી ( તે 4્નળમા ) પોતે જ તેમા કફ્સી 
પડે છે. તેથી એમ કહેવાની જર્રજ રહૅતી નથી કે, તેમના મજ- 
નુ, તૅમના પ્રતિવાદીઓઆએ ખડન કરૅલુ છે, તેમ એ સ્વવિરાધી 
હોવાથી તે મત પરમાર્થ તત્ત્વથી અત્યત દૂર છે. તેથી મુમુક્ષુજન 
તેમના મતને અનાદર કરી વદાંતે પ્રતિપાદન કરેલી એકતાના ત્તા- 
ન પ્રતિ-ભછ્માત્મ્યેક વિષયક સિદ્ધાત પ્રતિ આદરવાળા થાય છે અ- 
ર્થાત્‌ અન્ય સતો પારમાર્ધિક નહે હોવાથા તેઓ અદદતસિદ્ધાંત 
મતિ ઉન્મુખ થાય છે. સક્લેપમા એટલુ જ કથનીય છે ક -- 

વિવળલ્વ્સ્વેવ નિત્તિવ્વ પવેરાધોર્રગવારળગય્‌ । 
લે? સરાસિતલર્યાર્‌ઃ ણુ નિ્વાતિ વેર્વિત્‌ || 

વદવેત્તા--વેદ્ના રહસ્યને! જ્ઞાતા એવા વાદીઓ સાથે વિવાદ 
કરતાં કરતાં ચિદાકાશમાં વિરોધની ઉત્પત્તિનુ કારણુ જે ભેદદશેન, 
સેને! પરમાથેથી ત્યાગ કરે છે, એવા ભેદવાદીઓના બેદભ્રમથી પો- 
તાની સદ્ઝીુદ્ધિને સુરદ્દિત કરે છે, અથોત્‌ અદેત એ જ નિર્દોષ છે, 





૬ર સદુપદેશ મણી. 


એવા સતન્નિશ્ચયથી યુક્ત તેમની ખુદ્ધિ થાય છે અને તે સર્વે વિક- 
«પોથી શાંત થાય છે. અર્થાત્‌ સુખી થાય છે. 

આમ ભેદદશ અન્ય દરીનેથી વેદાન્તદરોનની શ્રેણતા અને 
ઉપયુક્તતાનુ નિવાચન નેમ શ્રી શ”*કર ભગવાને કરેલુ છે, તેમ અ- 
ન્ય મહાત્માએએ પણુ આ જ આશયથી સપણ રીતે આમ કલુ 
છે કન---- 
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તાવત્ઞાન્ત શાજ્ઞાળિ ઞગ્તયવા 1થાવને થયા । 

ન મઝેતિ યદાશર્ળિયોવટ્રાન્તજેસરી ॥ 

ઘ્રદ્ર સ્તભાવવાળા, નિબેલ રિાયાળસમાન ન્યાય આદિ ચ્ાસ્ત્રો 
ગહનવનમાં નયા સધી જ ગાજી ઉઠે છે, કરે ન્યાસુધી જન્મ-મર- 
શુરૂપી સહાન્‌ દુ ખ દૂર કરવાસા, સહાન્‌ સમય શક્તિવાળા સિ હ- 
રૂપી વેદાન્તશાસ્રની માત્ર ગજના થઇ નથી. અથાત. વેદાન્તદરોનની 
કસરીની ગર્જના થતાં વેત જ અન્ય શાસ્ત્રા પલાયન કરી ન્નય છે. 

આ સવથી એ સપણ સમન્નરો કે, મુમુક્ષુ સાધકા માટે અ- 
દૈતસિદ્ધાન્તને પ્રતિપાદન કરનાર્‌ વેદાન્તદર્સન સર્વે[ત્કૃણ છે, અને તે 
યથાથ વિગચાર-સરણિને અનુસરનાર્‌ હોવાથી, તેના તત્ત્વો તેઓએ 
સવેથા ચિતનીય અને મનનીય તેમ જ ગત્રાહ છે. 


ગઅંધિકારપદિની અપેક્ષાન 


પરતુ તે માટે પાત્રતા-અધિકાર આદિની અત્યત અપેક્ષા છે. 
ઉપનિષદાદિ અદ્‌ત સિદ્ધાન્તના આકરગ્રથેોાથી એ પણુ અવગત થાય 
છે જ કે, આ અદેતવિદઘાના સિદ્ધાન્તો વેદમાથી પ્રાપ્ત થયેલા છે, અને 
તે સરલ છે, અને તે કારણે તેજ અનાદિ કાલથી દેવાદિ સર્વ લોકમાં 
પણુ પ્રચલિત છે, અને જેએ ઉચિત અધિકારસપન હોય છે, 
તેએ જ તેનો પાર પામી શકે છે. તે વિષે એક ગાષ્ા વિચારવા 
ચોાગ્ય હોવાથી અત્રે આપી છે 
આપત્સ-વિઘા અર્ચે ઇન્દ્ર અને વિરેપ્ચનના પચાસની ગાથપન 

અ આલ્તાડપઇત વાળના -.--પ્ત્યાદિ નિવાચનથી આત્મતત્ત્વની 
રોધને! ઉદ્ધેોષ પ્રન્નપતિએ, એક સમસચે કયી. તે વેળા દેવ અને 
દૈત્ય ઉમય હાજર હુતા- તેઓને સવે અભીજશ્નની પાપ્તિ કરાવનારી, 
આત્મવિદયાનુ સાધન ન્નણુવાની પશ્છા સ્વાભાવિક રીતે થઇ એટલે 
રવદલ પોતાના પ્રતિનિધિ ઇન્દ્રને, અને અસુરાએ પોતાના પ્રતિનિધિ 
વિરોાચનને એવી પ્રેરણા! કરી કે, પરમાત્માનુ પરીક્ષત્તાન મેળવી તેના 








દાત્રિ'શત્તિતમ સદુપદેશ દ્ઝ 
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અપરક્ષ અનુભવથી યુક્ત થનારનાં સર્વ અભીજ્ન સિદ્ધ થાય છે; 
માર એ ત્તાન આપણે કેવી રીતે મેળનો શકીશું ? 

તસે એવી આત્મવિદ્યા પ્રાસ કરવા અમારી તરષ્થી પ્રક્નપતિ 
સમક્ષ ન્નએ।. ૪દ્ર દેવી સપત્તિવાળા હોવાથી તેને આસુરી સ પાત્તિ- 
વાળા વિરાચન પ્રતિ પ્રીતિ ન ષતી, અને ઉભય એવી પ્રીતિની ૬- 
રકારે ન કરતા આત્મ વેદઘા પ્રાસ કરવા હાથમા સસિધાદિ લધ પ્ર- 
ન્નપતિ સમક્ષ સીધાયાો. તેઓને ઊચિત અધિકારથી સ પન્નકરવા- 
ની અગત્ય વિચારી પ્રન્નપતિએ બત્રીસ વર્ષે પર્યત બહ્મચર્ય પાળવા- 
ની આત્તા કરી. તેટલે! અવધિ વીતતા પ્રન્નપતિએ તેમની ન્ત્ત્તા- 
સા વિષે પ્રશ્ન કર્ય, અને આત્મવિદઘયા પાસ કરવાની તેમની પચ્૭ા 
ન્નણી લીધી. પછી બન્નેની પાત્રતા ૩% ઓછ હોવાથી તેમણે તે- 
સના પ્રશ્નનું સમાધાન અ'્મ સદિગ્ધપણેુ યુક્તિ પુર સર કર્યું ક.-- 
“હૈ ૫૬ | હે વિરેચન ! ચ ળવોડક્તિાળ વુશદ્વો ₹ર્યતે "વષ આવલવ્મા-- 
આંખ-અતર્‌માં નેછે પૂણુ ષરડ્ગુણુયુક્ત વિશ્વનાયક પુરૂષ દૃણિથી ર - 
"ખાય છે તે જ મે વણેુવેલા “અજર “અમર” પ્ત્યાદિ ગુણથી યુક્ત 
પુરુષ છે, એ જ સર્વ લોકમાં યથેચ્્છ સચાર કરી શાકે છે '* 

આસુરી સપાત્તિવાળા વિરોચન, બદ્મદદેવના આ સયુક્તિક વ- 
ચનનેોા અથે એવો સમન્નયો કે, આખમા જ આ વિશ્વપુરુષના 
રડનું પ્રતબિબ પડે છે. તેથી તેણું બિમ્મપ્રતિખિમ્બવાદનો આ- 
શ્રય લઇ, એવે પ્રશ્ન કયી, કે જ્લ, તેલ તેમ જ ( આરસીમાં » 
પ્ાતબિબ દીસે છે તેમ ડાળામા એ પુસ્ષ દેખાય તે જ પૂવીક્ત 
પરમાત્મા કે અન્ય કોઇ ? આના ઉત્તરમાં ખભાટેવે પાષ્કછુ એવુ સયુ- 
ક્તિક વચન કહ્યુ કે,--નક્નત્રત્‌, અવસ્થ્રામા પ્રેરણા! કરનાર ડોાળામાં 
જે પરમાત્મા છે તે જ પરમાત્મા દિત્ય હણ્િથી દેખાય છે જ્લ 
આદિમા પડતા તમારા આત્માના પ્રતિબિંબ અવલોજઝી પછી મને 
તમારી શકા પૃહ૭ત્ને તેઓએ તે પ્રમાણે પોતાનાં પ્રતિબિ'ન અવ- 
લોક્યાં છતા સશય ન ટળ્યો એટ્લે પ્રન્નપતિએ તેમને કહ્યુ કે- 
ઉત્તમ વસ્ત્ર, ઉત્તમ અલકાર, ઉત્તમ ગધ, આદિથી યુક્ત થઇ, 
જ્લસમાં તમાર્‌ પ્રતાિબિખઅ જીઓ તેઓએ તેમ કર્યા પછ્છી બહમદૅવે તેમને 
પૃછ્યુ કે, તમે શું ન્નેયુ ? એટલે તેઓએ ઉત્તરમાં કહયુ કે “ અમે 
તસે ઉપરરોલે! આત્મ! ન્નેથો.. ” 

આમ નિશ્ાાસા શાંત થતા, તેઓ પોતપોતાને રસ્થાને ચાલ્યા 
ગયા. વિરાચન એમ સમન્નયેો "ક, જવ એ જ પરમાત્મા છે, અને 


5૪ સદુપદેશ ત્રેણીી. 


થન?” “૨૪%”... 


તેનું પૂજ્નન કરવાથી અભીર્ આત્મવિદ્યા પ્રાસ થાય એટલે તેને તો શકા 
રહો નહી પરતુ ઉત્દ્રને પુન આ તત્ત્ત વિચારતા સ રાય થયોે।, એ- 
ટલે તે તો પાછે બછાદેવ પાસે આવ્યો અને પુન અહાચર્ય પાલ- 
નથી ઉચિત અધિકાર પ્ર. કરી તે સ રાયનું સમાધાન કરી ગયે. 


સ્વસ્થાને જ્ઇ તેનો વિચાર કરતાં પાછે! તેને સશય થયે।. આમ 
ત્રણુવાર બાઇ્ાદેત પાસે આવી સ શયથી નિજત્ત થઈ અતે વાસ્તવ 


આત્મવિદ્યાથી તે સપન્ન થને।પ ( જુઓ છાન્દાોગ્ય ઉપનિષદ પ્રપાઠૅક 
૮, ખડ ૮ થી ૧૨) 

આવા ઊચિત અને આવસ્યક અધિકાર સબધમાં વિરોષ 
ઊછથાપાહ કરવાનું અત્ર સ્થલ નથી તેમજ આ વિષય અતિ વિસ્તૃત, 
ગહન અને કટકખૂણુ છે. તથા તેના નિરૂપણુ માટે અનેક પારિભા- 
વિક પરિપાટીઓ અને શાખ્દોના જ્ઞાનની પણુ અત્ય ત આવશ્યકતા 
છે, તેથી તે વિષે સક્ષેપમા એટલુ જ કે, આ સહત્વપૂણુ પરમ 
સગલકારિ આત્મવિદ્યાનુ રહસ્ય સમજવા માટે વિચારશીલેોએ ચાર 
સાધને! કહ્યા છે -(૧) શમદમાદિ છ સપત્તિ, (ર) બાછ્મન્ત્તિસા, 
(૩) વનિત્યાનિત્યવિવેક, અને (૪) મુમક્ષુતા (જીવો! વિવેક્ચૂડામણિ 
શ્લોક ર૪ ») આ માટે પ્રથમ તિતિક્ષા,--દુ ખાણ સહન કરવાની 
શક્તિ, પછી સદગુરૂના વચનમા શ્રદ્ધા, ચિત્તની એકાથતા, અને 
સદ્ખુદ્ધિનુ સ્થાપન અથાત્‌ સસાધાન, વેરાગ્યાદિ ષટ્ટસ પાત્ત અને 
સુમુક્ષુતાની અગત્યની છે આથો પ્રત્યેક મુમુક્ષુએ આત્મવિદ્યા પ્રાપ્ત 
કરવા, સત્ત્તરાદ્ધિના પ્રયાસ આદરવા ધટે છે અને દેવી સપાત્તિથી 
સપતન્ન થતુ ન્નેઇએ 

વર્તેસપ્નકપ્લની રોાાચનીય ૨સ્થિતિ. 
પરતુ વત્તેમાનકાલે દૈવીસપાત્તિને૨ અભાવ દેખાય છે. 
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૧ આ આખ્યાયિકા આત્મવિદ્યા માટે ઉચિત અધિકાગ અને 
સપાત્તિની અગત્ય મુમક્ષુને સમક્નવે છે માટે તે સર્વથા ચિ'તનીય છે 


અએ સમત્ર આખ્યાયિકાનો અતે માત્ર સછ્લઞેપ જ આપેલો છે પરતુ 
સમૂળમાથી તેનુ સમગ્ર અવલોકન કરવુ પ્રિ છે, કારણુ તેમાં અનેક 


સનનીય તત્ત્વોને! ઉપદૅશ કરાયલે છે. 
ર અમચ સતસ્ત્વસજીસ્દિ સૌનચોગવ્યવસ્થિત્તિ. 
રાન વ્ય ચજ્ષશ્ર સ્વાપ્યાચસ્તસવ આબાર્ઝવમ્‌ ॥ ૧ ॥ 
અર્ત સસ્મનનેપશ્સ્સાચ સાંત્તિરજેકુનમ્‌ 
રચા મૂતેષ્વઝોયપ્લ્યં સઆાકેવં છસ્તાવઝ 1 ૨ 1 





ન". ત”. તઈ” "સતત? 


દ્વાત્રિશતિતમ સદુપદેશ. ૬પ 





4સહદ્ધિસ પન્ન મહર્ષિઓના શુદ્ધ વ'શ પ્રાય અગોચર થયા છે અને 
બઆાછાષુાદિ વેદાનુયાયીઓ ગ્રાય આસુરી સપત્તિમા પ્રવેશ કરી ચૂક્યા 
છે, કત્તેવ્યાકત્તવ્યના વિવેકથી ભર થયા છે, એ અતિશય શાચતીય 
વાત છે આવી સસ્યાતેમાં અદ્‌તસિદ્દાતના તત્ત્વોનો અનુભન થના, 
તેનુ' રહસ્ય સમક્નવુ, એ આંતિેશય દુષ્કર છે પરતુ અજ્રળાત્ત્‌ 
સહ્વળ મ્રેચ એ ન્યાયે એ પરમતત્ત્વાનો ખાધ યથાર્થ રીત્યા ન 
ગ્રહી શકાય તો તેની ઝાંખી-અલ્પજ્લ્પ પણુ દરીન કરવુ, એ શ્રેય- 
સ્કર છે; કારણુ તેમ કરતા કોઈ કાલે તત્ત્તદશેત સુભાગ્યે થવા 
સભવ છે. તેથી અહિ આપણે પણુ યથાશક્તિ એ તત્ત્વા વિષે 
»ઝ૫/ક વિચાર કરવા પ્રભત્ત થઇશ, અને વારે વાર્‌ ઝાયતે તત્વવોધ- 
અ ન્યાયે આપણા વિચારને ૭ગી, ઊહાપોાય કરી, શ્રી સદ્રડુર્‌ દૃષ્'થ0 
તત્ત્વબેોધ પામવા તત્પર થઇસુ. 
આવરણ ભેદનપ્રી પ્રક્િયાએઇ. 

પરતુ તે પૂર્વે અહિ પુન એ વાત ઢુકમા સમજવા ચયેગ્ય 
છે ક, અન્ત કરણુમા અદતત્તાન &રે તે માટે વેદાન્તદશેન અત ક- 
રણુની નિમૈલતાની બાધક ત્રણુ રાક્તિઓ-દેોષે।-મલ, વિજ્તષપ અને 
આવરણુ દૂર કરવાની પ્રક્રિયાના ઉપયે। ગ ક્રમશ લોક કલ્યાણુઅર્યે 
દર્શાવે છે. એ રાક્તિઓ પુરુષને મોહ પમાડે છે. બ્રાન્તિના વમળે 
ચઢાવે છે, અને તત્વપ્રાત્તિમા અનેક વિ“્નતા નાખે છે એ દોષોને 
નિષ્કામ જાવથી કરાયલા કમે, અને ઉપાસના તથા ત્તાન જ દૂર 
કરી શાકે છે. ચિત્તરુહ્ધિ અર્ચે કમ કરતા નિષ્કામભાવ સેવવાથી મલ 
નામને! પાપ-દોષ દૂર થાય છે, મલ દૂર થયા પ-કી ચિત્તની ગએએકા- 
શ્રતા સાધવાની અપેક્ષા છે. તે માટે હપાસના સેવવી જ્નેઇએ કારણુ 
ઉપાસનાથી, વિક્ષેપ નામનો ચિત્તની ચગલતારૂપ દેય ટળે છે. 
ચિત્તની નિમેલતા અને એકાગ્રતા આમ સધાતા સાત્ર અત્તાનરૂપ 
આવરણુ જ દુર કરવાની અગત્ય રહૅ છે, અને એ આવરણુ યથાર્ય 
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તેઝ કના જતિ શૌસતમદોછો નાતિમયાનિતસા । 

મવ તે સપહ્લેવીસસમિઞાતય્ય માસત્ત || ર્‌ે ॥ 

સમો રવોડસમિમાનશ#્ર કોણ પાર્વ્યએવ તત | 

અજ્ઞાન ત્ારઈમઝાલસ્થ વાચ સવર્માર ન ॥ ૪ 1 

સ્વીસવાટ્ન(લાચ 1નિવધાચાઈર અતા | 

સાજીષ. સવર જૈેવીમસમિગાતોડસ વાટવ ॥ પ ॥ 
આસમચવટ્ટીત/ અન ૧૬૬. 





કન સદુપદેશ શ્રેણી. 





સાનથી દૂર થાય છે. સાત્ર સાન જ, આવરણુ નામને અત્તાનર્‌પ 


રાષ નદ કરી શકે છે. સ'ક્લેપમાં, કએ, ઉપાસના, અને ત્તાન એ 
ત્રણુની આવશ્યકતા તથા ઉપયુક્તતા, વેદાન્તદરીન લેોકહતિત અથે 


સમન્નવે છે, અને તે દ્દારા તત્ત્વપ્રાત્તિનતા માગે સચવી, મમુક્ષુને 
ઊાદણ કેન્દ્ર પતિ અભિમુખ કરે છે. આ ત્રણેનુ સમાધાનકારક અ" 


નુસરણુ એક વેદાન્તદરીન જ પ્રખોાધે છે.ઝ 
અહ્ઠેત સિદ્ધાંતના સારભ્ાત તત્ત્વો 


દત સિદ્ધાન્તનુ પ્રતિપાદન કરનારા વેદાન્ત દશૈન વિષયક 
પ્રસ્થાનત્રયાદિ અનેક શ્રથે। વિદ્યમાન છે. તે ગએટલા બહુસ પખ્યાક, 


2૯ કમેૈથી પરમપદની પ્રાતિ શી રીતે થાય તે જુઓ - 

તલ્નાવ્સનસ્છ સતત થાર્ય વખ લનાત્તર । 

અસસસલા વરન્જરસ પવરસાપ્વોલે વૂશ્વ ॥ 

શ્રી૦ અનબ ૨1૦ 3૦ ર્‌ ક્કે૦ ૧૨, 

માટે અસક્ત રહી નનિત્યે કરવાયે।ાગ્ય કમેને સારી રીતે સમા- 
ધાનપૂર્વકકર, કેમકે અસક્ત રહી કસ કરનાર પુસર્ષ પરમપદને પામે છે 

ઉપાસનાની અગત્ય વિષે નીચેના વચને! જુએ -- 

ચતસર્વિ શારીર્સ્થ ન જરોત્યન્વવાોષળમ્‌ । 

તહેવજમરાલેલ પુનસ્લસશ્નેવ એવગઞગ ॥ 

છવ સવેરારીર્સ્થ સર્પિવસ્વરમેશ્તર । 

તેના તશ્રોવાલના જેવો ન જરોતિ હિત સખુ 1 ચોમવાલણછ 

ગાયના શરીરમ' રહૅલુ ઘી, તેના અગનુ પોષણુ કરતુ નથી, 
પરતુ કમેદ્દારે એ ગાયનુ દૂધ કાઢી તેયાર કરેલુ ઘી, તેને જ એ!- 
ષધરૂપ થઈ પડે છે તે પ્રમાણે સર્વ શારીરને વિષે ધતની પેઠે 
સ્થિતિ કરી રહેલા પરમેશ્વર ઉપાસના વિનતા નરે।નુ હિત કરતા નથીો. 
વળી- વોધોવાય્સ્યોવિશેવ વ રતિ સેરુર્યતે જાન । 

વય્ઝુતન્ગો મવેવ્વોખ ચઝતન્તસુપાલનમ્‌ ॥ 

સિસત્તાસગ્નાયતે વોધો ડતિત્્છી ચ ન તેવત્તસત્ત 1 

સ્વોટ્વતસ્િમાત્રાત્વસાર વ્ટટ્યાસજસલત્યતામ્‌ ॥ પંચરરી. 

સતાન અને ઉપાસના એ ઉભયમસા વિશેષ શો છે ? એમ પૃછેોા 
છે તો સાંભળેા ત્તાન વસ્તુતન્ત્ર છે, અને ઉપાસના કર્તૂતન્ત્ર છે. 
વિચારથી ત્તાન થાય છે, અનિચ્ષ્ષ તેતે નિજત્તિ કરી શકતી નથાી, 
ઉત્પન્ન થનાનીન સાથે તે સસારની સમત્ર સત્યતાને પક#્નળી નાખે 
ક્કે માટે એ અનેિચ્છાને દાબવા ઉપાસના આવકબ્યક છે 
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ગહન અને દુર્બાધ છે કે, આ કલિકાલમાં, ઉપર જણાવ્યુ તેમ, એ 
સદ્ત્રથે।નુ યથાવત્‌ અષ'્યયન કરવા ઇ૪સ્૭નારા તે પાછળ પુરૂષોને 
એક તો શું, પણુ અનેક જનન્‍્મે। વ્યતીત કરવા પડૅ મુમુક્ષુઓની 
આ મુસ્કેલી પરસ કારણિુક મહાત્માઓ સમનન્‍ન્યા છે, તેથી તેમણે 
વિરોષે કરીને ઉત્તમાધિકારીઓના હિતાચે તેને। નિષ્કર્ષ નીચેના અ- 
ધ શ્લોકમાં વહુવ્યો છે. 
તરરા સસ્યં અમાગ્મેચ્યા ગીવો ત્રહેવનાવર$ ।। 

અર્થાત્‌ જે પરમસિદ્ધાતનુ પ્રતિપાદન કરોડો ગ્રથોએ કરેલુ 
છ, તે એક શ્લોકના એકજ ઉત્તરાધમાં કહેલુ છે, અને તે એ કે! 
“(૧૦ ૪૯ સત્ય છે, (૨ ) જગત્‌ (સિથ્યપ છે, અને (૩) 
જવ; બહાજ છે; એચી ભિજ્ર નથીઃ 

આપણુ પણુ ૩૫૨ દર્શાવેલી, શ્રતિ, યુક્તિ, અને અનુભવ ગએ 
ત્રિચણી વિચારસરણિ અનુસાર, અદઠ્દેત સિદ્ધાતનાં આ ત્રણુ સર્વશ્રાહી 
પરમ તત્ત્વો વિષે ક”“ઇક વિચાર કરીશુ * સમજવામાં સરળતા થાય 
તે માટે ઉપરના ક્રમ ન રાખતા આપણે અનુકૂલ ક્રમે એ ત્રણું ત- 
તત્વો વિચારીશુ 

(૧૦ જઝવ-કઅહ્ાની એક્તા ક 

૧ આ  ત્રણુ તત્ત્વોની અહિથી શાર થતી વિચારણામાં મુખ્ય- 
ત્વે “ ખાછ્ાણુવચેસ્વ ? એ માસિકના સને ૧૪૧૧ ના ઓકટાબરના 
/ ભાગ છ અક ૧ )» અ'કમાં આવેલા પિત સુરેન્દ્રદત્ત સૈલાનીના 
અત્યત સમનનીય, રમણીય અને સુધટિત લેખને આશ્રય લીધે! છે 


તેથી તેઓને અત્ર અત કરણુ પૂર્વક આભાર માનવે એ આવસ્યક 
છે ઉપર જણાવ્યુ છે તેમ આ ત્રણુ તત્ત્વાની મીમાસાનોા વિષય 


અતિ ગહન અને દુર્ખોધ હોવાથી, પડિતજી નવા વિદ્ાનના નિબ 
ધને આશ્રય લેવો એ ઊાચિતજ છે. “તેના આશ્રયે, મારી ખુ 
અનુસાર પ્રસ્તુત અગાત વિચારણામાં કયાત વચનોની તથા શ્રોશ્ન' 
કર ભગવાનના વિવેકચૂડામણિ આદિ પચરત્નોનાં વચનોના રહ- 
સ્યની પ્રસ ગાનુકૂલ પૂત્તેતી ચોાજના, મે યથાર્શાડ્ત કરલી છે, 
ટલીજ તેમાં તિશેષતા છે 

ત્ર પ્રસ્તુત અગોની વિચારણામાં, એ બ્યાનમા રાખવાનું છે 
જ જવ, અને બહા, એ ઇ૬૭વાત્માને પરમાત્માને નામે પણુ ઓળ- 
ખાય છે; તેથી ન્યાં એ ખે શખ્દાોનો પ્રયોગ કરાયો હોય ત્યાં તે 
ક્રમસર જીત્ર અને બહાના પર્યાયવાચી સમજના. 


"૬૮ સદુપદેશ શ્રેણી. 


(ચ ) ક્તિગેો* 
( ૧ » સર્ષભેતવ્તરક્ાચમાલત્મા ત્રણના ॥ સાણડ્ઝ્ય ઉપનિષત્‌. 
આ સર્વ ખથછા છે. આ આત્મા બહમ છે ) 
( ૨ ) સર્વજર્યા સર્વવામ સર્વનન્ષ. . છ્વમ આવલ્નાન્સરસેટ્ચ છણ્લહ્ત્રણ 11 
( છાન્દોાગ્યેો।'પનિષત્‌ » 
( આત્મા સર્વકર્મ, સર્વકામ, સર્વંગન્ધ, સર્વરસ, અવાક્‌, અના- 
દિ છે, એન બહમ છે. ) 
( ૩ ) કરજ્ઞાનં ત્રછા । 
( ૪ » સત્ત્વનાસે । 
( પ » થરત્રજાસ્મિ । 
( ૬ ») રહેવાન્ત શારારે સમ્ય સ પુરષ. ( પ્રશ્નોપનષત્‌, પ્રશ્ન 
૬ સત્ર ૨ 
( હે સામ્ય 1 આપણુ હૃદય કમલમાં આ પુરુષ છે. 
( ૭ » અચમાત્ના વ્રણ । ( બહદારણ્યક ઉપનિષત્‌ )» 
( ૮ )») ણવસર્નેજુ મૂતેણુ ગૂઢોડડવત્ઘધા ન ષવાશતે । 
છર્યતે સ્વમયાલગ#ચા સૂછ્મયા સૂક્મયાસમિ$ 1 
( ક્ઠોપનિષત્‌ અવ ૧ વક્લી, ૩ મત્ર ૧૨ ) 

( સર્વ ભૂતામા ગૂઢ રહેલો આ આત્મા પ્રકાશતેા નથી પણુ 
કુચાત્ર, સટ્મખુદટ્ધિથી સછ્મદર્શીયોજ તે ન્નેઇ શકે છે. ) 

ઈત્યાદિ ઇત્યાદિ. 
(સ્ત »ે ચુક્તિએ।» 

(૧) અ “બછા' રશાખ્દ વ્યાકરણુની રીત અનુસાર “ ચટ 
ધાતુમાંથી ફલિત થાય છે યટ, એટલે વિસ્તરવુ, વ્યાપવુ, ₹દ્ધિ 
પામવુ આ ધાત્વથેથી ““ વર્ત્તમત્વાત્‌ ત્રણ ” સર્વથી અધિક વિ- 
સ્તૃત, જાર્ઢગત થાય તે “ બહ ? એવો “ ખહા ' શબ્દનો અર્ચ 
થાય છે. અથોત્‌ બ્ાઇ્ાાદિસ્ત|બપર્યેત, અણુમાં અણુ પદાર્થથી 
આરબભી, મહાન્‌સા મહાન્‌ મેરુપવેત પર્યત સસસ્ત ચરાચર વિ- 


શ્રમાં જે સર્વાધિક વિસ્તારથી વ્યાપેલ છે, ને સર્વનો અ તર્યામી 
છે, તે અછા છે. તેથી ઝ્તાનીઓ ડહે છે ક», ““ નેમ ધટને નામે 


અને રૂપે પૃથ્વી ભાસે છે, તથા જેમ વસ્ને નામે અને રપે ર 
ભાસે છે તેમ જ જ્ગતતે નામે બહ્મજ ભાસે છે. ? એટલે કકે 


વિવિધ નામ રૂપ ધારી પદાર્ચા એકજ વસ્તુથી વ્યાસ છે. સર્વાત્મ- 
કતાથી સ્થિતિ કરેલી હોવાથી જ, બછ્મ નાસ પડેલ છે. લેોકિક 
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મ 9૧૫% (૧૧૪,૭૧૫ ૦૫૨. ડા". “૧૦% "મક "રજુ, ટ 0ામકત#-* 


વ્યવહારમાં ધટ શરાવ, કનક, ઝુડલ આદિ પદ્દાર્થો ભિન્ન દેખાય 
છે, અને તે વ્યાવહારિક સત્તાનુ જ પરિણામ છે. પરતુ પારમાર્યિક 
સત્તાથી ન્નેતાં, તે મત્તકા અને સુવષણુ જ છે, તર્થાપિ અનત્તાનથી 
પ્રરાયલાં જન આ એકતા બ્નેઇ શકતાં નથી. અને તેમને પૃથષ્‌- 
પર્જછીું જણાય છે, તે જ પ્રમાણુ સર્વ સ્ટ્ણિ વસ્તુત અહા જ છે, 
સાત્ર અવિદ્યાજન્ય સાહથી ભિન્નતા ભાસે છે. જેમ રજ્જૂ, તેનુ 
સ્વરૂપ ન્નણુનારને રન્ન્જ્નૂ જ જણાય છે, અને તે ન નન્‍્નણુનારને 
તેમા સર્પની ભ્રાન્તિ થાય છે, તે પ્રમાણે ત્તાનીની દૃણ્રિએ આત્મા, 
પરમાત્મા સ્વરૂપજ છે, સાત્ર અગઝ્તાનીની હણિએ તૅ પથય વસ્તુ* 
રપે ભાસે છે. 





વળી નેમ જીવાત્મા ન્નગ્રત્‌ , સ્વમ, સુષુતમિ અને તુરીય અ- 
વસ્થાઓના અભિમાનથી વિશ્વ, તેજસ, પ્રાતત અને ૨૬ એ નામે 
વ્યવહઠરાય છે તે જ પ્રમાણે ( નીચે આમાં જણાવાશે તેમ ) પર- 
સાત્મા પણુ અનુક્રમે વૈશ્વાનર, હિરણ્યગભ, પશ્ચવર, અને રદ્દ ખઇ 
એ ચાર નામે ઓળખાય છે. વળી જેમ દેના નખથી શિપખ્મ પર્યત 
સવ અવયવોામા આત્મા વ્યાપેલે। છે અને જીવને! દેહ એ આત્માને 
રહ છે તે જ મમાણે સપૂણુ બઅહલાંડમા બહમ વ્યાસ્ત છે અને સપૂ- 
ણુ બઆહ્માડ, વિરાટ અછાનુ શરીર જ છે આનુ ગમાણ “ તય્ય છવ? 
ળ્તસ્ચાત્યા વૈશ્વાનરસ્ય મૂધવ સતેગ# ' પત્યાદિ જાતિઓ છે. આથી 
“ થા? શખ્દનું વાચ્ય. “ સ'પૂર્ય ગચરપ્ચર અ હમાડમદ વ્યાસ 
અ'ખ"*ડ ચેક્સ પારસાચક સદ્‌ વસ્તુ 7? એ છે. 


૧૭») (આ »કજષવે “ આત્મા ' શખ્દનુ વાસ્ય શુ છે ? 
“ આત્મા, ? અત્ત ષાતુમાંથી વ્યાકરણુ રીતે અનુસાર ફક્તિત થાય 
છે. અત્‌ એટલે નિરતર, સતત ગતિમાં રહેવુ, વ્યામ રહેવુ. તેથી 
ઝલતાસ વ્યાવ્નોતિ દત્તિ આાટ્ન/ ' જે સવત્ર વ્યાસ રહે છે જે આત્મા, 
ગમર્થાત્‌ જે જીવના દેહમાં નખથી તે શિખા પર્યંત સ પૂણુ શરીરમાં 
વ્યાસ છે તથા ને જવની ન્નગ્રત્‌, સ્વસ, અને સુષુપિ, એ ત્રણ 
અવસ્યથાઓના અભિમાનને લઘને ક્રમસર, વિશ્વ, તેજ્સ, અને ગ્રાસ 
કહેવાય છે, અને એ અન્યોન્યથી વ્યતિરિક્ત અવસ્થાઓમાં પ્રવ- 
તતાં છતા જે સ્વય તુરીય અવસ્થામાં પણુ અત્યત શુાદહ્ધરૂપે રહે 
છે. અથાત્‌ આ ચારે અવસ્ચયાઓમાં ને તિત્ય, એક રસ છે તે 
આત્મા છે. આચાં નીચેનું સ્પતિ વચન પ્રમાણુ છે.-- 


૫9૦ સસ દુપદૅશ શ્રેણી. 


ચવ્ામાોતિ ચહ્‌ાઢ્ત ચાસ વિષયાનિદ્‌ । 
ચશ્ચાસ્ય સંતતો માવય્સર્માટાવ્મેતિ વોતિતઃ 11 

( સર્વ વસ્તુ પ્રામ કરે છે, સર્વ લે છે, સવ વિષનો।ને આ 
સસારમા ખાઇ ન્નય છે, અને એનુ અસ્તિત્વ, સાક્ષીપણુ સતત 
અનૅ સતત છે તેથી તે આત્મા ડહેવાય છે. ) 

*પાથી “ જીવાત્મા ? શખ્દનુ વાચ્ય, “ સ'પૂર્ણપશુ જજ 
રહુસદ વ્યપ્સ અખ”ડ, એકરસ, 'પપ્રમપધેક સદ્સ્તુ 7 છે. 

“ ખછા * શાખ્દનુ વાચ્ય “ બઅહાાડ-વિશ્વમાં-સ પૂણુપણુ વ્યાસ 
અખડ, એકરસ પારમાર્થિક સદ્સ્તુ ' છે, એમ આપણે ઉપર કહી 
ગયા છીએ, અને “ આત્મા *નુ વાસ્ય “ સ પૂણાપણે જવ રહમાં 
વ્યાસ અખડ, એકરસ, પારમાર્થિક સદ્સ્તુ? છે, એ આપણે સમ- 
નયા. આમ, સામાન્ય રીતે, ઉભય શખ્દાના યૌગિક અનેની એકતા 
જણાય છે. માત્ર “ બદધ્માડ ' અને " ૬વદેહ ” એ ખે પદોથાો 
ભિન્નતા ભાસે છે પરતુ -“ જવદેટુ ? એ બછા-વિરાટ્ના શારીરરૂપ 
ખાહ્માંડનુ ન અગ હોવાથી, “ બહ્માડમાં ' “ વદે ” સમાઇ 
ન્નય છે એ રહસ્ય સમન્નતાં, આ ખે ઉપાધિઓથાી ને ભિન્નતા 
ભાસે છે, તે મિથ્યા હોઇને ટળી ન્નય છે. માત્ર અઝાનીઓ એ 
ઉપાધિઓ નો વિવેક કરી ન્નણુતા નહિ હોવાથી, તેમ તેનુ સિથ્યા- 
પણુ સમજતા ન હોવાથી તેમને એ ભિન્નતા ભાસે છે આસ 
“ ખછા1ાડ ' અને “ ૭વ૧રદેહ ? એ ખે ઉપાધિઓથી દીસતી ભિન્નતા 
દૂર થાતાં, યૌગિક અર્થના બખબલથી “ અદમ ' અને “ આત્મા ? ગએ 
ખેની અંભન્નતા સિદ્ધ થાય છે, અર્થાત્‌ “ ખહછમાંડ ' અને “ જઝવરેહુ” 
અએ ખે પદ દૂર કરતા, “ ખઅછ્ઢા અને “ આ-મા ? એ ખે શખ્દાનુ” 
વાસ્ય “ એક સ્વભાવવાળી સદૂવતુ ” અવશેષ રહૅ છે, અર્થાત્‌ 
એમાં ભિન્નતાનેો અસ જાવ છે 

વાસ્તવિક રીતે “બહદ્મય' અને “ આત્મા ? એ ખે શખ્દા ગક 
જ “ પારમાર્થિક, અખડ, એકરસ, વ્યાપક સત્તાનાં માત્ર ભિન્ન 
નામજ છે કેવલ નાસમભેદ છે; કાછ વાગ્ય વસ્તુસા ભેદ નથી. 
દૃરણાત તરીષ્ઠ “ અમષૃત ' અને “ સુધા ? એ ખે શખ્દો લઈ ચે. 
આ ખએે એકજ પદાચેનાં ભિન્ન નામ છે, પરતુ સરણુ નિવારણુ 
કરવાને! ધર્મ એ બનેમાં કાયમ છે; અને તેને લીધે જે પદાથે તેનું 
વાચ્ય છે તે એક જ છે. ખીન્ને એક વધારે સુતર દાખલે! લળયે. 


દાત્રિશ્ાતિતમ સદુપદેશ.- ૭જુ 


નન ૯-૨ ૭નન 








એક “ સરવર ' નિમૈલ શીતલ જલથી ભરેલુ છે તેને “બહ્ાયાંડ” 
સમજીયે ને “ જલ 'ને” આત્મ તત્ત્વ' રૂપે માનીયે. હવે એ સરે- 
વર ઉપર રટ નિર'તર ચાલે છે તે રૅ'ટ ઉપર ને “ ધડાઓ “-ગ- 
ડીયાં-ની હાર્‌ હોય છે તે અનુક્રમે તે જલ ધારણુ, મ્રહણ૭ુ કરે છે 
ને પછી પ્રતર કોઇ પાત્રમાં અગર તેજ સરોવરમાં પાછુ ઠાલવે 
છે. આ ધડામાનુ જલ ને સરોાવરનુ જલ વસ્તુ] એક ન છે. 
ઉભયમા રહેલ જલમા તૃષા આદિ છીપાવવાનેો ગુણુ-ધમે સામાન્ય 
એક જ છે. માત્ર ઉપાધિ ભેદ “ સરોવર ' અને “ ધડો ? એ છે. 
એ “ ઉપાધિ ' દૂર થતા અતસ્તત્ત્વ એક જ છે. તે જ સુજબ 
“ ઠછ્માંડ ' અને “ પિડ ' અથવા “ જવદેહ ' ઉભયમાં “ આત્મ- 
તત્વ ? એકજ સમાન ધમ ગુણી છે. ભેદ માત્ર “ અહા ' અને 
“* જવ ? રૂપી ઉપાધિનોા છે આપણે સેવકને અસુક “ સરાવર'નુ 
જલ લાવે કહીશ, ને તે “ધડા'મા કે પ્યાલામાં લધઇ્ધ આપરે. આ 
ઉપાધિને ભેદ માત્ર જ્નેઈને આપણે ભ્રાન્ત થવાને। સભવ નથી. 
તે ચોક્કસ સરોવરનું જ “ જલ ' છે એટલી આપણી "ખાત્રી થળ 
અટલે ઉપાધિ ભેદથી વાચ્ય વસ્તુમાં ફેરફાર નથી એમ આપણે 
તત્કાલ સમજીચયે છીએ-એમ શુ કરવા ? આપણે પાણી પીયે છીચથે 
તે વખતે તે ઉપાધિ ભેદને! “ખ્યાલ પણુ રહેતો નથી સછ્તેપમા 


નામ ફેરથી કઇ વસ્તુધમૈ બદલાતો નથી, તેમ તે કાંઇ અન્ય 
અત્યત વિલક્ષણુ પદાથ બની જતો નથી, 


આ સર્વથી એમ સમન્નરેો કે, “ વ્યજણિ ' “ એ જવાત્મા “તુ 
નામ છે, અને “ સમણિ' એ પરમાત્માનુ નામ છે “ જીવ: એ 
એક “ નક્ષ ' છે તો “ સમણિ? એ તેવા અનેક ( વ્યજ્િરૂપી » 
નૃક્ષાથી ભરહક વન છે. શ્રી શકર ભગવાન્‌ આમ સસન્નવે 
છે કે-- 


સસ્તિફાસ્મન્યનુસ્થૂતે નિત્યવિષળો વવાર્વતા । 
વ્યસરયો 1વાવેધા લવો છાટજે વજા રિવત્‌ ॥ 
(આત્મબોધ- સત્સ્વરૂપ નિરૂપણુ પ્ર ૧ શ્લે।. ૮). 
જેમ સુવણુમાં કડાં, ક કણુ, કુડલ આદિ ભૂષણૂ કલ્પના માત્ર 
છે, પરતુ વસ્તુત સ્ુવરુંથી કડા આદિ પદાર્થ કોઇ ભિન્ન વસ્તુ 
નથી; તેજ પ્રમાણે સચ્ચિદાનદરૂપથી સર્વ સસારમાં ઓતપ્રોત 
વષ્ણુ-છહામાં, દેવ, મનૃષ્ય, પ'ચતત્વાદિ સસાર કલ્પના માત્ર છે. 
આના ગપ્રમાણુમાં નીચેનુ વેદવચન છેઃ--- 





૭ર સદુપદેશ્ચ શ્રેષ્ય્ી. 





સજ્જ ઓલપોલશ્ર વિસઝુઃ મઝાણુ | 
( યજુર્વેદ અપ્યાય. ૩૨. » 

( વિજી-વ્યપ્પડ પરમાત્મા સર્વ પ્રજાસદ એપ્તગ્નેપ્ત છેમ ઝે 

સક્લેપમાં એટલુજ કે, નેમ “વાણા ' અને “ તાણા ' ગએ 
ભિન્ન નામ અને ભિન્ન રૂષથી એકજ વસ્તુ “ સત્ર 7? ઓળખાય છે, તે 
કાંઇ સત્રથી ભિન્ન નથી, તે પ્રમાણે વેદ કહે છે ક પ્રન્નમાં પરમેશ્વર 
આતગપ્ાત છે, અને પરમેશ્વરથી પ્રન્ન કાઇ ભિન્ન નથી 

(₹ ) આમ “ખઅછ્ા?' અને “ આત્મા? શખ્દો એકજ પાર- 
સાર્થિક સકઠ્દસ્તુના વાચક હોવાથી “ આત્મા? શખ્દનોા પ્રચોગ 
“જવ” અને “બહમ '-“ પરસ? સાથે કરવામા આવે છે “ જવા- 
ત્મા' અને “ પરમાત્મા? મા ને બેદ ભાસે છે તે “ ફવ ?' અને 
“પરમ” એ ઉપાધને લીધે છે. આથી આમા ભાગત્યાગ લક્ષણા।થી 
“ વિરોધી ? દીસતા “ જવ ? અને “ પરમ? એખે અશોા દૂર કરી, 
“ આત્મા? એ અવિરાધી અ શ લેતા બનેમા “ આત્મા? “ આત્મ!” 
ગએવો એકજ સમાન અશ અવરોષ રહે છે. ગએટલે “ જીવાત્મા ” 
“ પરમાત્મા ? થરો. નેમ ક,-૦વ-ડ-આત્મા-પરમન-આત્મા-. આમાંની 
“કવ ?' અને “ પરમ? ખે વિરૃદ્દ દીસતી ઉપાધિઓ ભાગ-ત્યાગ 
લક્ષણાથી દૂગ કરી દીધી, અથવા એ ખે ઉપાધિઓ સચિથ્યા હોવા- 
થી તેને “શન્ય' માનીલીધી તો તેનુ આવતુ સમીકરણુ લ્વૃપઇ્ધાંબ1પ થાય - 

૬વન-ન-આત્માડપરસ-ન-આત્મા. 

૦--આત્મા-૦--આત્મા. 


અને પક્ષના શતન્ય ઊડી જતા, આત્મા-આત્મા, એસ થયું. 
અર્થાત્‌ કેવલ એકજ આત્મા અવરેષ રથશ્થા. જેમ “ રાનય ' અને 
“ તરવાર? એ ખે ઉપાધિને લીધે એક સનુષ્ય રાન્ન અને ખીન્ને 
સીપાઈ કહેવાય છે, પરતુ એ બન્ને ઉપાધિનેો ત્યાગ કરતાં “રાન્ન” 
અને “સોપાઈ” ન રહેતાં કેવળ “ મનુષ્ય” રહે છે, તે પ્રમાણે 
“ ૦૭વ? સ્મને “પરમ? ઉપાધિ દૂર કરતા કેવળ આત્માજ અવ- 
રીષ રહે છે. 


આન સસમધશેનર્માં નીચેનાં હણાંત ધટાવતા તે વિશેષ સમન્નરો-- 
“ આકાશ ' એ એક વિશ્વવ્યાપક સહાભૂત છે તેને “ ધર,” 
“સઠં,? “ મહત? ઇત્યાદિ ઉપાધિ લાગતાં તે ” ધટાકાશ્ ? “ સઠાકા- 
રા, ' અને * મહદાકાશ ' એમ ભિન્ન ભિન્ન નામોથી વ્યવહારમાં ઓ- 


દ્ાત્રિશ'તિતમ સદુષદેશ્. ૭૩ 


વાયણાતનમજ , 





૧૫૫૫૧૫ તજ્‌ 





પિરિ તરરિરા તર તર, તરિ િરાતરદ 00 રિત સાસરા રાર દરિણ 


ળખાય છે, પરતુ વાસ્તવિક રીતે એક જ છે, ભિન્ન નથી. પારા 
ક, આપણે મઠમાં ખેઠા છીએ અને આપણી સામે મઠમાંજ એક 
ઘડા છે. અહિ ત્ર'ક્યુ આકારા પ્રવર્તતાં દીસે છે. (૧) ધટની ભીતર 
રહૅલું ધટથી અવચ્ઠિનન ધટાકાશ્ર, (૨) ધટની જેમાં સ્થિતિ છે 
એવા સઠની અદરનુ સઠથી અવચ્ઠદિન્ન મઠાકારા અને (૩) એ મઠં 
જેની અદર આવેલો છે એ સહતતનુ ત્રીજુ મહદાકારા. હવે ધટને 
“ર્‌ાડી નાંખો, અને જુઓ કે, જેને તમે અત્યાર સુધી ઘધટાકાશ ” 
સાનતા હતા અને કહેતા હતા તે ક્યા ગયુ ? ખરી રીતે તો તે 
ગયુ'એ નથી ને તે આવ્યુએ નથી, નેમ મઠંમા ખેઠા ખેડા તસે 
સઠાકારા જુઓછેા તેમ ઘટ ઢુતો ત્યારે તસે “ ધટાકાશ ' ન્નેતા 
હતા, પણુ કેવળ “ધટ ' ઉપાધેનો નાશ થયો એટલે ધગાકારા દે- 
"ખાતુ બ”'ધ થયુ, અને માત્ર સમઠાકાશ અને મહદાકારા દેખાતા રહ્યાં 
જુવે મઠની બહાર નીકળો, અને ધગટની પેઠે મઠનો પણુ નાશ કરી, 
પગચમહાભૂતમા સેળવી ઘા અને ન્ુઓ કે મદાકાશ ક્યા ગયુ ? તે 
કાઇ ગયુ કે આવ્યુ નથી, પણુ સઠ હોવાથી તમે મઠાકાશ ન્નેતા 
હતા અને એ ઉપાધિનેો નાશ થતા તે દેખાતુ બધ થયુ”, અને હવે 
કવળ મહદાકાશજ રહ્યુ (જુઓ આત્મખોાધ પ્રકરણુ ૧ શ્ઞોઈક ૯) 

આ પ્રમાણે આત્-એ€ૈૅંઆ7ુ અને બહમના સ્વરૂપ વિષ સમજવુ. આ- 
«મા મહદાકાશની પેઠે બછ્યાડમા વ્યાસ છે અને જીવરૂપી ઉપાધિથી 
૭વાત્મા કહેવાય છે, તેમ પરસ૩પાધિથી પરમાત્મા મનાય છે. 
પરતુ હશજ્થી આ ખે ઉપાધિઓ દૂર કરતા, અખડ, એકરસ, સર્વ- 
વ્યાપી, પારમાથિક વસ્તુજ દેખાય છે. આથી બદ્ધ અતે જવની 
એકતા નિવિવાદ સિદ્ધ થ-. 

એજ પ્રમાણે જલનુ દૃજ્ાન્ત લ્યે. જલ સ્વભાવે શુક્લ અને 
મધુર છે પરતુ તેમાં મીટું) લી'ખુનો રસ, રાતો, પીળા, કાળા 
આદિ રગે મેળવતા, તે ખાર્‌, ખાટુ, રાતુ, પીળી, કાળી, એમ 
1વિષતતિધ રૃપે ભાસે છે, પણુ વાસ્તવિક રીતે તો તેના શુકલ અને 
સધુર ગુણુ તો તેમાં કાયમજ છે, આ ઉપાધિઓ દૂર થતા જલ 
પોતાનુ સ્વરૂપ દાપષખ્ખવશેજ- 

આસ પટથ્વી, તે? વ'યુનાં હણ્ાાંતો ધરાવતાં છેત્ટર એ રહ- 
સ્ય અવશ્ય લછ્તટયમાં આવશે કે, જેમ ચોખ્ખા, સ્વરૂપે ધોળા અને 
શાહ છે અને (ડાંગરમાં ) ફેાતરાથી ઢકાયલાં હોવાથી તેનુ' રૂપ 
અ્કટ થતુ નથી, પણુ છોતરાં ખાંડી ન્નૂદાં પાડતાં, ચોખા? મૂળ 


૧૪ સદુપરદૅશ શ્રેણી. 





રૂપમાં દીસે છે, તેમ અન્ન-પ્રાણુ-મ્ન-વિત્તાન-આનદ એ પ ચકાશ્- 
મય ઉપાધિ હોવાને લીધે, ન્નમ્રત્‌ સ્વમ અને સુષુપ્તિ એ ત્રણુ અ- 
વસ્થામા વ્યાસ, સ્ત્રય'પ્રકારા સ્વરૂપ, અત્તાન આવરણુથી ઢ કાયલુ' 
હોવાને લીધે, મૂળરૂપે દીસતું નથી, એટલેક ભેદખુ દ્ધ રહે છે પણુ 
આ બેદખુદ્ધિ વિવેક અને ત્તાનથી ટાળતા, આત્મા, સ્વય'જ્યોતિ, 
અખડ, એકરસ, પારમાથિ'ક વસ્તુજ છે એવા અનુભવ થાય છે 

અ। રીતે, અનેક યુક્તિઓઆયી બઇ અને જીવની એકતા નિ- 
વિવાદ સિદ્ધ થાય છે 


અમત અવ 


અય્મ શ્રતિવચન અને યુક્તિઆથો સિદ્ધ થતુ જવ અને 
અછાનું એક્ય કેવળ સ્વાનુભવગત જ છે એ એકય, રજ્રા 
પોતે જ અનુભવી શકે છે તેનુ વાસ્તવ દરીન એન 
સત્ય આત્મ-સ વિત્તાન છે જેમ આરેીગ્યની પ્રામિ માટે રાગીએ ન 
પથ્ય અને ઓષધનુ સેવન કરવુ" નનેઇએ, નેમ શન્દ્રનુ' સ્વરૂપ 
ન્નેવા ₹ચ્૭િનારે પોતે જ ચક્ષુથી એ રૂપ ન્નેવુ ન્નેઇએ, અને અ- 
ન્યનુ પશ્યોષધસેવન તથા ઇક્ષણુ તે કાર્ય સાધી શકે નહો, તેમ 
આત્મસ્વર્‌પની પ્રતીતિ મુમુક્ષુએજ કરવી ન્નેઇએ અલબત્ત તત્ત્વ- 
વિત્‌ આચાર્ય સદ્ગરૂ પોતાના તત્ત્વાનુભવથી, મુમક્ષુ રિષ્યને સન્‍્માર્ગ 
દાખવે છે, તેટલા પુરતો એ અનુભવ, જીવ-ખછાના ચ્મેકયરૂપી પરમ 
તત્ત્તના દરોનમઃ ઉપથે। ગી થાય છે, એ ખર્‌, પરતુ મુમક્ષુએ પોતે 
“અ પરમતત્ત્વતા। સાહાાત્કાર કગ્વાનેો છે, છે, અને એ સાક્ષાત્કાર 
સમાધિસ્ત્ર કે જીવન્મુક્ત દશામાં જ પરમ અધકારી જ કરી શકે, 
તેથી કઠોાપનિષતમાં કહ્યુ છે કે,-- 


ન સરસ 'તિછતિ ર વમસ્ય ન અવજીવા પરયવાતિ ૧શ્વતેનમ્‌ 
છરા મનીષા થનતામેજ્ત્ો ચળતાટ્રુરજતાસ્વમવનસ્તિ || 
સ્વાનુભવને ચે।ગ્ય, અવ્યક્ત પરમાત્માનુ રૂપ દેખી શકાય એવું 
નથી, તેમ અક્ષુથી કોઇ પણુ તે ન્નેઇ શકતો નથી, પરતુ મન 
ઉપર સ્વામિત્વ ધરાવનાર પુરૂષ જ શુહદ્દ ખુદ્ધિ અને એકનિષ્ઠ 
અછચિતનથી જ તે અનુભવી શ્રકે છે, અને નટેઓને એવો અતુલવ 
થાય તેનુ કે તેનાથી પ્રાસ થતુ પરમ શાશ્વત સુખ અવણેનીય છી. 
છે શ્રી કાટકત્રુતિ કહે છે ક્ે.-- 





દ્ાત્રિશતિતમ સદુપદેશ. ૭૫ 
તહ્િતારિતેમન્યન્તેડનિટ્કયં વરમં સુરવમ્‌ 
વાચતુ તટ્િગઞાનીયાં જિત માલે વિમાવતે વા 1 
અ. ૨ વછી ૨ થત્ર રષ 

અર્થાત્‌ આત્મસ્વરૃપાનુસ ધાન તેનુ સુખ પરમઉત્કૃષ્ટ છે, અને 
તે પ્રાકૃત સુરુષરોની વાણી અને મનને સર્વથા અગોચર છે, એટલે 
અ અવણેુનીય છે, એવે સર્વ એષણુાઓથી રહિત બ્રહ્મસેોાનો અ- 
શભિપ્રાય છે. એ સુખ સ્વય અનુભવ વિના અન્ય ક્રઈ સાધનોથી 
કવી રીતે ન્નણી શકાય? તે ગ્રકાશાત્મક કિ વા સ્પષ્ટ દેખાય એવુ 
છે એ શો રીતે વિના અનુભવે સમજી રશાકાય ? સક્તેપમાં એટલુ 
જ કે ૪છવ-બખઘ્ાના એકયનુ દરીન સ્વાતુભલવગત્‌ જ હોઇને તે માટે 
સમાધિસ્થ કૈ જવન્સુક્ત દશા પ્રાસ કરવાની અત્યત અપેક્ષા છે. 
તે વિના એવી બાહ્માકાર જત્તિ સ'ભવતી જ નથી. 


આવા સ્તાનુભવને ઉગિત સમાધિસ્થ દશા જવન્સમુક્તો જ 
ચ્રાસ કરી શકે છે, કારણુ તેમની સર્વે એષણા એ।,-વાસનાઓ મરી 
ગયલી હોય છે, તેમના ઇન્દ્રિયો અને મન સમાનગતિક, અને ખુદ્ધિ 
ગતિરૂપ ચેણાથી રહિત હોય છે તેના સ કલ્પ-વિકલ્પાો શાંત-નિ- 
જૃત્ત થાય છે, અને તેઓની સર્વ જંત્તિ ષ્યેયાકાર-ખહમાકારજ હાય 
છે, એટલે તેમને હર્ષ, ઉદ્દેગ, ઝુખ દુ ખ શોત-ઉષ્ણુ આદિ દ્દ્દ 
ઘમ કાઇ રીતે ધ્યેયથી ચળાવી શકતા નથી, તેઓ દેત ન્નેતા નથી, 
પણુ સર્વ અદેતમય જ તેમને જણુાય છે. ઉપદેશસાહસ્ત્રીમાં કહ્યુ 
છે તેમ “ તેઓ અદ્દૈતમય યથયપ્થી ન્નશ્રત્‌ ૭ઠતા ન્નણે સુષુપ્તિમા 
હાય તેમ તેમને દદ્‌તભલા* દીસતોા નથી, ક્રિયા ( નિષ્કામશાવે » 
કરતાં ૭તા તેઓ અક્રિય છે, અને એવા જ પુસ્ષોા। આત્મવિત્‌ છે 
અન્ય નહિ ” 


તેઓ પરમખહના શચિતનમા જ નિત્ય રમમાષ્મુ હાવાથી, 
તેમને કોઇ રીતનુ થોગક્ષેમ સાધવાનુ' બાજી રહ્યુ હોતુ નથી, અને 
ભગવદગીતા ( અ. ર૨ શ્લેો! પ ») કહે છે તેમ તે નિર્ટટ્ર, નિટ્યસ- 
ટ્વસ્ચ, નિર્ચનક્ષન--સુખદુ-ખાદિ દ્દ્થી રહિત, નિય સત્ત્વગુણી, 
અને “કાઇ વસ્તુની પ્રાતિ (યોગ) માટે તેમ જ પ્રાસ વસ્તુના (ક્ષેમ) 
રક્ષણુ માટે પ્રયત્નરહિત હોય છે,-પરમાત્મા જ તેમનુ ચોગજ્ષેમ 
નિભાવી લે છે. એવે જીતન્મુક્ત, - 


પ5 સદુષપદેશ્ા શ્રેણી. 
ન પ્ૃવ્યવ્યનો માજ્વ સૂથ- વિર્ચ 
થર વચિશ્રજો સૂાર્જ્સ્ટ્ર્યાવે । 
માવયચન્નાવ્યનાત્માનયાનન્ટ્તો 


જેવવર્સસરવ્યેવ વિશ્વંમરાસ્‌ 1 ( સ્વારાગ્યાતારૂ » 

વારવાર પ્રિય માત કયા ૭તા એ હષ પામતો નથી, સહા 
વિપત્તિમા પણુ મેરુ સમાન નિશ્વલ રહે છે, આત્માની આત્માથી 
ભાવના કરવામાં સર્વત્ર આનદ લેતો તે દેવની પેઠે પૃથ્વી ઉપર 
વિચરે છે, અને તેજ શ્રતિબેો1ધિત શાશ્રતશાન્તિ અનુભવે છે,-- 
અન્ય નહિ 

સ્વરૂપાનુસ ધાનનુ પરમસુખ ભામવનારાએામાં જતકવિરદેઢી 
અને જ્પ્સમચદ્રના દૃજ્રાન્તોા વિશ્ચપ્ર[સદ્દ છે તેથી આપણે ઇસ્છીશા કે 
નમેમ પૂર્વે ભગવાન્‌ શ્પ્મચદ્ર, સમુદ્ર ઉલ્લ ઘી, રાવણાદિ રાક્ષસોને 
સહારી, સીતાસહતિત અગેોષ્યા નગરીમાં રાજસિ હાસને વિરાન્ન્યા, 
તેમ આપણો આત્મારૂપી રામ, તત્ત્યસ, અણત્રણ્ાાસ્તિ, પ્યાદિ મહા 
વાક્યજન્ય અપરીક્ષન્નાનરપ સેતુવડે, અન્તાનરૂપ સમુદ્ર ઉલ્લ ધે, 
રાગદ્દેષરૂપી રાવણાદિ રાક્ષસોને સ હારો, અને શાંતિરૂપ સીતાસહિત, 
ખા શારીરરૂપ અયોષપ્યાનગરીમાં નિજત્તિરૂષ સિહાસન ઉપર 
અધિક રાજને 

(૨) બજફાની સત્યતામ 

હવે પ્રસ્તુત વિચારણાના ક્રમ અનુસાર, અદ્દેતસકન્દાતના આ 
બનન પરમતત્ત્તનો વિચાર કરીએ પરતુ તે પહેલા “સવ' અને 
“સેથ્યા? એ શખ્દોનુ ખાચત અચેજ્તાન અત્યત આવશ્યક છે, કારણ 
તે વિના પ્રસ્તુત અગ સમન્નય તેમ નથી 

જે વસ્તુને! ત્રણે કાક્ષમા, તેમ જ સર્વે અવસ્થાઓસાં બાધ 
થતો નથી તે સત્ય કહેવાય છે, અથાત્‌ ને ભૂત, વત્તેમાન, અને 
ભવિષ્ય, ગએ ત્રણે કાલમાં, તેમ જ ન્નગ્રત્‌ સ્વપ્ન અને સુષુપ્તિ એ 
ત્રણે અતસ્થાઓ માં નિર્વિકારી એકરસ, એકરૂપ, સ્વય પ્રકાશ રહે છે, 
તે જ વાસ્તવિક રીતે સત્ય છે, અને તે જ ત્રિકાલાખાધિત સવ્ય 
છે, પણુ જે આસ ત્રણે કાલમાં એકરસ રહો ન ૨ચાકે તે ત્રિકાલ- 
આપ્ય છે, તે ચિથ્યા છે. જે આકાર, વિકાર, વિચાર, વિભ્રમ,વિષય, 
અવસ્થિતિ, અનત્તાન, પરતત્રતાનુ જ પરિણામ છે તે સિથ્યા છે. અજ્િ 
આધને અચે “નાશ' “અભાવ” સમજવાને નથી, પણુ સિથ્યાત્વનેદ. 


દ્ાત્રિશતિતમ સદુપરેશ. " ૭૭ 





તેશ્રય એ જ તેનો અર્થ લેવાને! છે.-અકૈત સિદ્ધાં1સા જગતને 
4મેથ્યા કરેલુ છે તેનુ તાત્પર્ય એમ નથી કે, જગતતા સ્વરૂપને! 
નાશ થાય માટે તે સિથ્યા છે, પરતુ વિકારશીલ પરતત્રાધીન અને 
વિચાર સકલ્પજન્ય હોઇ ત્રણુ કાલમાં, અને સર્વ અવસ્થાઓમા તેનુ 
સ્વરૂપ એકરસ નિર્વિકારી રહી રાક્તુ ન હોવાથી જ તે મિથ્યા કહે- 
વાય છે. 
ડુ કમા, જેના રૂપનો કોઇ કાલે કે કોઈ અવસ્થામાં વિકાર, 
વ્યભિચાર થતો નથી, પણુ યાવત્કાલ સુનિશ્ચિત જ છે તે સત્ય છે, 
આકો બધુ અનત, અસત્ય સિથ્યા છે. તેમ ને સ્તયભૂ સવન ત્રાધીત 
જ. જે પોતાના સ્વરૂપના નિર્વાહ માટે, સર્વથા આત્મપર્યીસ છે, 
તે નિર્વિકારી અને અવિનાશી રહી શકે, અને તે સત્ય છે 
એક ખીજી બાબત એ પ્યાનમા રાખવાની છે કે, જવ-ખાહ્મની 
એકતા સિદ્દ કયાથી, બદછ્મ એ જ આત્મા ગએ તત્ત્ત લક્ષમા રાખી, 
ખઅઇનની સત્યતા પ્રતિપાદન કરનારા ગ્રત્યાદ્રિના વચનોમાં આવતે! 
“આત્મા' શખ્દ બાહ્મના અર્થેમા લેવાને! છે, કારણુ બદ્ધ અને આ- 
ત્મામા કાઈ વાસ્તવિક ભેદ નથી, અને ઉભષે અભિન્ન, એકરસ, 
પારમાર્થિક સદ્સ્તુના વાસ્ય શાગ્દો છે, તથા આત્માની સત્યતા સિદ્ધ 
થતા, બઅછમની સત્યતા પણુ આપેાઆપ જ 1સહ્દ થઇ ન્નય છે, 
તેમ બહમાનતી સત્યતા સિદ્ધ થતા, તેની માયાર્શાક્તથ|્રી ઉત્પન્ન થયેલુ 
જગત્‌ પણુ એની મેળે શિથ્યા ઠરે છે ન 
(ક) ક્રાતિવચને।* 
(૧) સત્ય જ્ઞાનમનન્સં ત્રછા । ( તેતિરીય ઉપાનિષત્‌ ૨-૧-૧ ) 
( અનત, ત્તાનર્‌પ, બઅગ્મ સત્ય છે )» 
(ર) અઝો 1નેસ્ય શાશ્રતઃ ( કઠોપનિષત્‌ અ. ૧-૨-૧૮) 
(આત્મા અજન્મા-સ્વયભૂ, નિત્ય, અને શાશ્વત છે » 
(૩) નિત્ય વિક્ષાનમાનન્ર્‌ં ત્રહ્ય 
( વિત્તાનમય અ!ઃનદમય બ્4હા નિત્ય છે » 
(૪) આવેનારી બરે અચ બાત્મા જઝસીન્છિત્તિધર્ય 
( બહદારણ્યક ૪-૫-૧૪ » 
/# આ આત્મા અવિનાશી જે, તે અતુચ્કેદ નહી પ'મ- 
વાના ધમેવાળા છે. » 
(૫) સરયસેથ ..... સટ્યત્રયા ... સત્યણૉવ નણ ॥ 
( બહદારષ્યક ઉર્ષાનેિષત્‌ પ-૪-ઝે 


૭૮ સદુપદેશ શ્રેણી. 


૧.” ૧૪” ૂૂત”"૧૪..”” "રતન ૧૨, 


(અઇ સત્ય ૦૪ છો ) 

(૬) અઝ પ્ુવ સર્વતત્જર્ષિજઝન્‌ | ( શ્વેતાકતર ર.-૧૫ » 

(અદમ, અજન્સા, ધવ, અને સર્વતત્ત્વોથી [વશુહ છે ) 

(૭) સર્વ સસ્‍્યમ્‌ । 

( છાન્રાગ્ય ઉપાનિષત્‌ ૬-૧-૪ » 
( સદ્શ્યહમા જ સત્ય છે » 
(૮) "જ્સેવ હિ વરમાથૅસલ્ય ત્રણ 
( પરમાર્થત બ્ાઇમ એક જ છે અને સત્ય છે » 
(ખ) ચુક્તિઓ 

બજે ખછઘ્મસ્વરૂષ આત્મા સત્ય માનવામાં ન આવે તો, તે તે 
સ્રકારના દોષમાં આવવા સ ભવ છે (૧) અકતાભ્યાત્રમ (૨ર) કૃત- 
વિપ્રણાચા. જગત્‌મા આપણે ન્નેઇએ હછીએ 'કે પ્રત્યક્ષ કર્મા આચર- 
નારા પુરુષો, રાન્ન્યવૈભવ માણે છે, અને સત્કમેશીલ પુરુષો વિષ- 
ત્તિનુ લ્હાણી લ્હાયા જ કરે છે વળી સણ્િનો એ અબાધિત નિયમ 
રે કે-ન છિ વ્ત્યાળજત્્‌ વશ્િત્‌ ટુગતિ લતાતમત્છત્િ-કલ્યાણુ કરનારા 
પુરુષ કદાપિ દુર્ગાતેિ પામતો નથો. તા આવી વિષમ સ્થિતિમાં કસ- 
મૂલ પ્રરાતા ઈશ્વર મુકાયલેો! ન્નેવામાં આવે છે તેનુ સમાધાન શુ? 
ને પુનરન્ન્મ માનવામા આવે તો જ તેનુ યથાથ સમાધાન થઇ 
રાકે એમ છે. અને તે માનતા આત્મા-ખઇધ્મની સવ્યતા અવસ્ય સા- 
નવી પડે છે તે માન્યાથી ઉપર દરી।ાવેલી વિષમસ્થિતિનુ કારણુ અથા- 
ત્‌ “અકૃતાભ્યાગમ' અને “ફતવિપ્રણાશ' એ દોષોનું નિવારણ 
સસમત્નય છો. 

કુત શુભાશુભ કમાનુ ફલ જીવાત્માને અવસ્ય ભોગવવુ પડે છે, 
અએ આપણે પ્રત્યજ્ઞ અનુભવીએ છીએ. જ્ને એ ફલ આ જનન્‍્મર્મા 
કરેલા કૃત્યોનુ નથો હોતું તો તે અવસ્ય પૂવ જન્મમા કરેલા કૃત્યે- 
નુ ક્લ હોતુ ઘટે છે, પૂર્વ જન્મમા કરેલા કમે રિવાય, અન્ય કે।- 
ઇનુ એ પરિસામ હોતુ સભતુ નથી જને નહે કરેલા કર્મનું ફ્લ, જીવને 
અતુભવવનુ પડે તા અકૃતાભ્યાગમને। દોષ આવી પડે તે અતિ અન 
ન્યાયો નિયમ ગણાય તેથી પ્રભુસા આરોાપાતુ એવુ અન્યાયીપણુ 
દૂર કરવા સાર. પૂર્વજન્મના કખેના કતાનોા સદભાવ અવશ્ય માન- 
વા પડે છે. 

આ જ ગ્રસાણે આ જનન્‍્મસા જવ ક કમે કરતો પ્રત્યક્ષ દે- 
“ખાય છે, તે કમે નિષ્ફળ જવાં નહિ નજ્નેઈ એ _ અચોત્‌ સત્કર્મ આ 


દાત્રિશશ્રતિતમ સદુપદેશ. ૫૭ટ- 





રર રા: હરિરાતઉસાતરટ તર લઉ રિ તસર રરા ઉદા તાહરિસા ઉર તરિ દિરા તરિ તીસ સ રિસ તરિ 


જન્સમ| જે સત્કમે કરે છે, તેનું શૂલ કફ્લ તેને અવસ્ય મળગઝું 
જેઈએ તેથી તેવુ રભ ફ્ળ ભોગવવાને એ જવને ભાવિ જન્મ 
સાનવેો ન પડશે, ર્નાઠે તો કૃતવિપ્રણાશ-કૃત કમેના ફ્લના નાશ-ને 
રીષ આવી પડે. એટલે વતતમાન જન્મમાં ભોગવાતાં જ્લનુ કારણુ 
પૂર્વજન્મકૃત કર્મો ગણુવા પડે, અને તે કારણુ એ કમૌના કર્તાને 
સદ્ભાવ સાનવે પડશે તેમ વત્તેમાન જન્મમા કરાતાં કસમોનું ફૂલ 
ભોગવવા ભાવિજન્મ જવને લેવો પડવાને, અને તદર્ચોે એના ભાવી 
શુભ ફ્લના ભોક્તાનો સદભાવ સાન્યાવિના ષહ્ઠુટકા થતલે! જ નથી %* 


ક એક સ'રહુનું સસપ્ધપ્ન --આ પ્રસગને અતુસરીને એ- 
ક શકાનુ નિવારણુ કરવાની અપેક્ષા જણાય છે. આપણા ઉપરના 
સિદ્ધાન્તોનુ એ અન્તવ્ય સમનન્‍્ન્યા કે કેવળ બઘા જ સત્ય છે, અને 
આ ૨%૬-ખઅલઇ સર્વ જગત્‌ [મે?યા છે જવ પણુ બઈહાથી 1નિરાળા 
નથી, એટલે તે પણુ સત્ય છે આ સારાશ એક ખે સરેહને ઉભા 
કરે છે કે, શુ આ મન્તવ્ય, આસ્તિક લોકોના ધમે-કમોદિને મિથ્યા 
ડેરાવતો નથી ? આસ્તિક ને જપ, તપ, દાન, પુણ્ય, સવગ, નર્ક, 
ઉપાસના, ઉપાસ્ય, શ્રદ્ધા, ભક્ત, વેટ, શાસ્ત્ર, પુરાણુરદદમા મહત્વ 
અહ્દિ સ્થાપી, આત્મ-કલ્યાણુ સાધના તત્પર થાય છે, તે સર્વ શુ 
આત્મતત્તથી શિથ્યા ઠરતા નથી ? નને તે મિથ્યા ઠેરે છેતો આવા 
મન્તવ્યવાળા સિહ્ધાન્તને માનનારો પ્રરેપૂરા નાસ્તિક સિદ્ધ થતા નથી ? 
તેનામા ને ચાવાકાદિ વેદખાલ નાસ્તિક લોકમા શે ફેર 4 ચાવાકા- 
દિક પરેક્ષવાદનુ ખડન કરે છે અતે પ્રત્યહ્ષતે સત્ય નિર્ભાન્ત માને 
છે, આર્ય સમાજીઓ અવતાર, દેવપૂક્ન શ્રાહદ્, તીથ, વણેવ્યવસ્થા, 
સ્કતિ-પુરાણુ આદિના સન્તવ્યોનુ ખ ડન કરે છે, અને નો, પુત્ર, 
ધનેશ્વર્ય આદિ સ્વાથેના અનેક પદાથીને નિર્વિક્લ4ત સત્ય માને છે 
પરતુ આ અર્દ્તમત તો સર્વ અસત્ય છે એમ ઠરાવે છે, તો તે 
ચાવીકાદિકથી વિરેષ નાસ્તિક ખરા ક નહિ? 


આ સદેહનુ સક્ષપમાં સમાધાન આ પ્રમાણ છે.-- મિ- 
થ્યાનો અચે 'ક્રેવળ નિરથેક સાનવાનોા નથી, ત્તાનાતગત કમ, ઉપા- 


સના, દાન, પુણ્યાદિ એ સર્વ કતેવ્ય છે. ભગવદ્‌ગીતા કહે છે કે 
“ ચજ્ષફન લવઃ ચર ન સ્યાઝ્ય વાચમવતત્ત કારણુ ળ્તાન્યાનિ તુ લ- 
ચળ પાવનાનિ સચ ળા, એ સવ મનુષ્યના ચિત્તની રાદ્ડિ અને 
અતે સત્ત્વ-રાદ્દિ સાધે છે. નને કે તે વસ્તુની ઉપલખ્પધિ પ્રત્યક્ષ 
રીતે કરાવી રાકતાં નથી, પર"તુ ચિત્ત-રાદ્ધિ આદિ દ્દારા પરાક્ષ 


૮૦ સદુપદૅશશ્રેણીી. 
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આમ પૂર્વ, વત્તમાન, અને ભાવિ જન્માને અગે કત્તો-ભોાક્તા 
નો સદ્ભાવ સિદ્ધ થતા આત્મા અથોત્‌ અહ્મની નિત્યતા સિદ્ધ થાય છે. 


રીતે તેમાં વ્યાવહારિક હૃષ્રિથી અવસ્ય સાધનભૂત થાય છે. તેથી 
અદ્દતમત અનુસાર, તે સર્વ અવશ્ય કત્તેજ્ય-ખાચરવા યથેગ્ય છે 


અને એવાં કમેનુ' પ્રતિપાદન કરનારાં વેદાદિશ્ાસ્્ર સત્ય ઠરે છે, 
પરતુ તે પરેક્ષ રીતે વસ્તુ ત્તાનમાં સાધનભૂત ઠંગ્તા હાવાથી, પર- 


સાથે દૃણ્િથી શસિથ્યા ઠર છે, અથોત્‌ તે બહ્મની ગ્રાસતિના દ્દાર-માગ 
હોવાથી સત્ય ઠર છે. 

જે મનુષ્ય બહમત્તાન સ્રાપ્તિના ઉપટૅશ્ને અનન્યભાવથી સનમાં 
સ્થાપી વદાદિમા કહેલા ઉપાસનાદ સાધને એ ઉદ્દેશથી સાધે તે- 
સને તેટલા અશે તે સત્ય છે પરતુ કેવળ સુખોાપભોાગના ઉદ્દેશથી 
એવા સાધનોને વળગી રહેનારાને તે સવ જન્મમરણુના પ્રવાહર્‌પ 
અત્તાનાધકારમા ડ્બાડનારા ઠરે છે, અતે તે કારણે તે મહામિથ્યા 
ટરે છે ત્રડગ્વેદ અડલ ૧ સ્ૂ ૧૧૪ મા કહેલુ છે ક્ે-- 


ચસ્સસચેટ્‌ વેજ વારિય્યાતિ 

ને મનુષ્ય વેદશ્ચારન ભણીને અદદેત, એક, સત્ય બહ્મને ન્નણુતોા 
નથી તેનુ ત્રરગ્વેદાદિનુ અષ્યન શા કામનુ ? ઢટુકાસમા વેદાદિના પઠં- 
નનો સુખ્ય ઉદ્દ્શ આત્મત્તાનની પ્રાપ્તિ છે તેન થઈ તો એવુ પદન 
નિરથેક ઠરે છે ન્જેમ જગનાય, કાશી, દ્દારિકા આદિ સ્થળે પહેો- 
ચેલા પથિકને, એના સર્વ માર્ગી નિરથેક છે, પરતુ તે માગા એ 
સ્થાને પહાચવાના સાધને હોવાથી, અન્ય યાત્રાળુઓને માટે એ 
સાગૈ સદા ઉપચોાગી જ છે. વળી પઠંનક્મમાં આગળ વધતા, વિ- 
ઘાર્થીને ઉતરતા વર્ગના પુસ્તકો નિરથેક થાય છે, પરતુ નેને એ 
વગૈનુ શિક્ષણુ લેવાનુ છે તેને માટે તા તે ઉપચોાગિ છે. તેમ ડુતાર્ચે 
થયેલા સત્તાની મનુષ્યને માટે સર્વ કમોદિ મથ્યા ઠરે છે, પષ્યુ અન્ય 
મુમુક્ષુઅ માટે તેમ નથી 

સારાંશ એનજ કે વેદાદિ ચાસ્્રના ઉપદેશના પરમ ઉદ્દેશ, નિ- 
જૃત્તિ-માર્ગદ્દારા બહ્મસ્તાન કરવાને! છે, તેથી એ અભિષ્રાયથી પરમ 
તત્ત્વનેો। સાક્ષાત્કાર થતાં પર્યત કમાપાસના, અદ્દતસિદ્દાંત અનુસાર 


સત્ય ઠરે છે, અને તેમાંજ તેની સાચેકતા છે, કારમુ અસતસમા 
સદ્સ્તુ બહમ પણુ છે, તેથી અસતમાં સદ્લહ્મને ન્નેવો એમાં અસ- 


તની સાથેકતા છે, પણુ જે સત-બઇામાં અસતતને ન્નેવામાં આવે 
તા તે પ્રાણીનો અબ: પાત કરનાર્‌ છે. 


દ્ાત્રિશાતતમ સદુષદેશ. ૮જ 


સહર પધરા તર ઘુઘરા તથ તાઉટ ઘિસા કિર તરિ પણર તાર સીસ તરિ તારે ર0રદિટાતઉદ તાદ તારિરા ઉદિત તારિટ પરિર તી તસ પ0 તા રસ તથિર તથિર તાઉર તણ ઘશિસા તરારા સરિરાઉરિરિરતાઈ 


આછહાની સત્યતા સબધી, આ શિવાયની અન્ય યુક્તિઓ, 
જગત્તા સિથ્યાત્વની વિચારણામાં સમાઇ ન્નય છે, એટલે ત્યાં તે 
ન્નેઇ લેવા અને ધટાવવા વિનતિ છે. 

( ગક» અખનુભવ#* 

આ સર્વ સાધારણુ અનુભવ છે કે, માતાના ગભેમા જે હુ 
હતો, તેજ હુ જન્મ્યો! ૭%, જે હ જન્મ્યો ષ્કુ તેજ હૈ બાલ્યાનસ્ષા- 
સા હતો, અને એજ હ યુવાવસ્થામાં હતો, અને જદહ્દાવસ્થાસમાં 
પણુ હુષ્ઠુ તે એજ ષી. રાત્રે સતેોદ ષતો તેજ હુ, અને હવે પ્રાત 
કાલસા ન્નગ્યેો તે પણુ હુ જ એજ ગ્રમાણે પૂર્વ જન્મસા કરેલા 
કર્મોના કલ આ જન્સમમા હ” ભોગવી રજલા ષ્ુ, અને વત્તેમાન જ- 
ન્સના કમેનાં ક્લ ભાવિ જન્મમાં બોગવીશ આ સવે શ] બતાવે જે? 
શુ આ સર્વ અનુભવ અન્યને છે, એમ કહી શકારો ? શુ અતઃ 
કરણુમાં રહેલા ગઢ આત્માનો આ અનુભવ નથી ? કોઇ વિક્ષિસ 
પુરૂષ તેમ કહે તે! ભલે. 


આથી જજણારો કે, ગભે, ખબાલ્ય, યુવા, અને થહ્ાાવસ્થામાં, 
ન્નગ્રત્‌ તેમજ સ્વમ અવસ્થામા “ હુ” ” અભિમાની આત્મા સાક્ષી- 
રૂપે રહેલો! જ હોય છે, અને તે સુષુતમતિ અવસ્થામા સમન્નય છે; 
એજ ચૈતન્ય સ્વરૂપ આત્મા કર્મોપાધિથી સુન પુન જન્મ-મરણુના 
*્રા ફન્તો જણાય છે, પરતુ સ્વર્પાનુસધાન થતાં તે પોતાના 
મૂળા ખછા-સ્વરૂપમા ભળી ન્નય છે. આપણુને જે આત્માનુ વિ- 
નાશીપણુ જણાય છે તે કેવલ, અવિદ્યા જન્ય નામ અને રૂપની 
ઉપાધિથી ઉત્પન્ન થયેલુ' છે. આ તત્વ, તર્કે કિવા ખુઢિને ગાચર 


નથી, પણુ સ્વાનુભવ પ્રાતત છે 


જેવી જૃત્તિ આપણે કરીએ તેવા થવા આપણે સમથે થઇએ 
છીએ, એ અનુભવસિદ્ધ છે, તેથી એવો પરિણામ આણુનારી 
નૃત્તિ અસત્‌ હોગી ધટે છે, કારણુ તે વિકારશીલ હોઇને નાશવ'ત 
વિકારને ઉત્પન કરે છે. માટે જે ૩૪ ૨૯ત્તિને અધીન છે તે નાશ- 
વ'ત અને સિથ્યા છે. માત્ર અઃત્માજ જપત્તિને અધીન નથી, એમ 
સટ્ટમ હૃશિથી વિચારતાં કાઈ વિરલ ક્ષણે અનુભવથી ન્ણુાય છે. 
તેથી તે સત્ય છે. તેથી વ્યતિરિક્ત અન્ય સવે નામ અને રૃપના 
યોગથી વિકારવશ્ હોઇને અનત છે, આવે અનુભવ કેવળ બાહા 
સ્તાનથીજ થાય છે. 


૮૨ સદુષર્શશ્રેધી. 


( ૩ » જગત” સિથ્યાત્વ* ”* 
હવે આપણે પ્રસ્તુત વિચારણાના ત્રીન્ન અગ “ જગતતા 
સિથ્યાત્વ ” વિષે વિચાર કરત્રાનુ રહે છે. જગત્‌ શખ્દથી સ'પૂણુ 
વિશ્વ, ખહછમાંડ ઉપલક્ષિત છે. બછ્માડમાં નેટલા સ્થાવર જગસ દેહુ 
છે, એ સવ પ્રધાનપણે રાજસી અને તામસી ગુણથી યુક્ત પ્રકુ- 


તિના વિકાર સાત છે. આ પ્રકૃતિનું નામ સાયા છે, ખહ્યાંડમાં 
જેટલા ચરાચરાત્મક પદાચો છે, તે સવ માયામય અયચયૉોત્‌ માયાના 


વિકાર છે. અર્દ્તવાદના તત્ત્તગતોનુ આ સુસિદ્દધ મતવ્ય છે ક વા- 
સ્તવિક રીતે ત્રણે કાલ અને સર્વ અવસ્થાએ મા અખડ, એકરસ, 
સર્વવ્યાસ અને પારમાર્ચિક એવુ સદ-બઘા, જે સ્વયભૂ, સ્વતત્રદ 
અને અનત છે તે, અવિધા-સ ૩લ૯પ નન્ય માયાથી સવલિત થતાં 
અથોાત્‌ બછા અને સાયાના સિલનથી [ વિચારા-સસ્થાજૃતે સિથુન 
જરોતિ ) સર્વ જગત્‌ ઉત્પન્ન થયુ અને સવત સ્વરપે કરી, ખે 
તેમા પ્રવેશ ડયો આમ અહમ પોતેન સાયા રહ વિશ્વરૂપથી સ- 
સાર નાટક ખેલે છે આમ સાયા મળવાથો જગતની ઉત્પત્તિ થપન્ 
તેથી માય॥ શિથ્યા ઠરતા તેનુ કાર્ય-જ્ગત્‌ પણ આષપેા આપ 
સિથ્યા ઠરે છે. 

આ તત્ત્વ વિચારતા પૂર્વે એક સૂચના કરવાની કે આ લેખમાં 
જ્યા જપષાં સસાર, જગત્‌, ખઅછાડ, ૬શ્ય પ્રપચ, સાયાઆંદિ શાખ્દા 
વપરાયા છે ત્યા ત્યા તે ખાઘ્ાથી ભિન્ન અનાત્મ જગતના પર્યપ્ય- 
વાચી સમન્નવા. 

(ય) શ્રતિએપ 

(૨) યત્ર દિ ટ્ૈતાથલેવ મવતિ 1૬ ચત્રવાડન્યરિવ સ્વાસત્રા- 

સ્વોડન્યટ્દિઞાનીયાત્‌ થત્ર સ્વસ્થ લર્ષમાસવા મૂત્તટ્જેન વર વરષૅલ્‌ 
જેન વં વિમાનીયવાતૂ 1 

( ન્યાં દ્‌ત છે, એવો ભાસ થાય છે, ન્ન્યાં ખીશ્ને પદાચી છે 
એવું સિથ્યાસાન થાય છે, ત્યાં ત્યાં એક ખીન્નને ન્્ુએ છે અતે 
અક ખીનમ્નનુ સાન થાય છે, પરતુ ન્ન્યા સર્વત્ર આત્મસ્વરૂપ સર્વ 
વ્યાપી છે, સર્વત્ર બહમ દીસે છે ત્યા કાણુ કોાણુને જુએ કિવા 

કાને કોનુ સાન થાય ? ) 

ત્ર આ અગની વિચારણાસા મુ'ખ્યત્વે શ્રી ૨”કરની વિવેક 

ચૂડામહણિ અને શ્રી ગેપ્ડપાદદાચાર્યકૃત મ!ડ્ક્યકારિકાનો આશ્રય 
લીધેલે। છે. 


દ્દાત્રિ'શ્રતિતમ સ દૃપરંશ. ૮ઝ 





(ર) ૬દ્દ સાચાસમિઃ પુર્વ: ( બહદારખ્યક ર-૫-૧૦ » 
(૬₹ન્દ્રિ પોતાની માયાથી અનેક રેપ ધારણુ કરે છે ) 
(૩) ત્રહેવેવ્મષશ્રસાલીત્‌ ( લેત્તિરીય ખહાવલ્લી ) 
( પૂર્વે અહા એ જ સર્વ સતુ ) 
(૪) છિલાચાછેગચ અમવતિ 
(દત ઉત્પન્ન થતાં તેથી જયની ઉત્પત્તિ થઇ ) 
(પ) ળ્સસવાર્તીયમ્‌ 
( ખછમ એક જ અને અદ્તિીય છે ) 
(૧) ૨૯ સર્વ ચવ્ચનમાવલ્મા 
(આ સર્વ ને કષ છે તે આત્મા છે ) પત્યાદિ ધ્ત્યાદિ 
(સ-ગસ) ચુક્તિઓ તથા અનુભવમ 
(૧) બછાના ધ્ક્ષણુથી આરભી વિશ્વમાં અનુપ્રવેશ પ્યન્તની 
સર્વે પ્રક્રિયા વણવનારી ઝૃતિઓ સમસ્ત ચરાચર બહછમાડની ઉત્પત્તિ 
અઆઘ્મથી થયેલી છે, એવે સિદ્ધાંત પ્રતિપાદન કરેછે. તેથી એમ 
સમનન્‍્નય છે ક, અવિધ્યાન્નિત સ કલ્પરૂપા માયા શકેતથી આ વિ- 
વિધ આકાર્વાળી સ પૂણુ વિશ્વ સદ્બઇ્મથી ઉત્પન થયુ અથાત્‌ ચૈતન્ય 
પ્પચર્પે સ્જ્યું ચિદ્રપ પરમાત્માએ પ્રાતત, તેજઞ અને વિશ્વ એર્વા 
ભિન્ન સ્વરૂષાોથી ભિન્ન, અન્યાકૃત પ્રાણુના અધ્યક્ષ પુરુષોાત્તમે દેવ, 
મનુષ્ય, પશુ, પક્ષી, અર્દદિ અન ત જીવકે।ટિ અને જડપ્રજૂતિનુ બનેલુ વિશ્વ 
ઉત્પન્ન કયું. આમ બદ્ધ એ જગત્નું અભિર્સાનિમત્તાપાદન કારણુ 
છે; અને જગત્‌ એ શખલ માયાસ'વલિત બહાનુ કાર્ય છે આ 
સાયા, અઘટિત ધટના ધડવામાં અતિકુશલ કહેવાય છે, તે ભેદખુ- 
હ્નેો-નિર્વાહ કરવામા સર્વ સમર્થ અને સ ભાવનાથી પણુ પાર 
જતી ઉપન્નવવામાં ઝુશલ અને વિભ્રમથી મોહ ઉપન્નવનારી છે, તેનુ 
સ્વરૂપ સમન્નય એવુ નથી, તેથી તે અનિર્વચનીય છે, એવુ તેના 
સાતાઓનુ કહેવુ છે. આવી માયા જગત્રૂપી કાર્યને તેના કારણ 
છાથી અતિશય વિલક્ષણુ અને ભિન્ન બનાવે જે. આથા નને કે 
કાર્ય કારણુથી વિલક્ષણુ છે, છતાં કાર્ય કારણુમા ભેદ હાવેો। સ'ભવ- 
તા નથી, નને તેમ હોય તો કારણુના ત્તાનથી કાય*નુ ત્તાન થવુ ન 
ન્નેઈ એ. પણુ કારણુન। ત્તાનથી કાર્યનું સા1 થાય છે માટે જ કાર્ય 
કારણુથી ભિન્ન નથી તેથી કાર્ય કારણુમાં દૅખાતી વિલક્ષણુતા, ભિ- 
ન્નતા દૂર થતાં જેમ કાર્યનુ' કારણુથી પૃથઝ્પણુ દૂર થાય છે, તેમ 
સાયાઅલથી જગતસમાં બહમાથી દેખાતી વિલક્ષણુતા, ભિન્નતા દૂર 





«૪ સદુપદેશ શ્રેણી. 





લિસા 








થતાં, જગતરૂપી કાર્યનું પથક્પર્છી દૂર યરો અને સવત. બહા વિલ- 
સી રહેરો, એટલે કે ”માયાબલથી રખાતુ જગતરૂપી કાર્યો નહિવત્‌ 
યરો?; અને તે જ જગતનુ સિથ્યાપણુ સિદ્ધ કરે છે. 

(૨) વિશેષ બધ ખેસતાં હૃજ્ાંતાથી આપણુ આ તત્ત્ત્ર વિચા- 
રીરી. નેરેમ મૃત્તિકાથી ઘડા, શાબર્લા આદિ ખરી રીતે મત્તિકા રૂપ 
જ છે. જેમ કર્ડાં, કુડ્લ આદિ સુવણુરૂ્પ જ છે, માત્ર તે માયાના 
અરો-નામ રૂપથી ભિન્ન જણાય છે અને નેમ જલના તરગેો, પર- 
પોટા, ષ્રીણુ એ વિકારથી ભિન્ન જણાતાં ૭તાં ખરી રીતે જલરૂપ 
જ છે, તેમ સમસ્ત જગત્‌ બઅછાનું વિવર્ત છે હવે નેમ પદાર્થ 
તેના અધિઇદાનથી ભિન્ન હાવો! સ ભજવતો નથી, તેમ જગતનું અ- 
ધિઇદાન બદામ હોવાથી તે ખાહમથી ભિન્ન હોવુ સભવતુ નથી, પરતુ 
જેમ મૃત્તિકા અને ધડા વચ્ચે, જલ અને તરગ વચ્ચે, સુવણુ અને 
કથ, કુડલ વગ્ચે, ને ભિન્નતા ભાસે છે,તે માયાના અ શ-નામરૂપ 
ઉપાધિને લીધે છે, તેમ ઝસ્ાનથી વિશ્વમાં ભાસતી અનેકરૂપતા, વિ- 
વિષ ભિન્નતા, માયાન્ન્ય મોહે ઉપત્નવેલી ઉપાધિઓ દૂર થતા, 
સમસ્ત વિશ્મ કેવળ ખહછ્મથી ઓતગ્રોત થયલ દીસશે 

અએ તો નેમ લાકડાના બનાવેલા હાથીમા બાળકને અત્તાનથી 
લાકડુ જણાતું નથી પણુ ઢાથીનુ સ્વરૂપ જ દેખાય છે પણુ લા- 
કડાનુ સમન્ન્નાર તેને લાકડારૃપે જ જુએ છે, તેમ અત્તાનીને જગ- 
તમા પરમાત્માને તિરોાભબાવ થાય છે અને ત્તાનીને પરમાત્મામા 
જગત્્‌નુ તિરાધાન જણાય છે વળા રન્ન્નૂ જેમ તેના ત્તાતાને ૨- 
જ્જૂરૂપે અતે તેનાથી અન્તાતને સર્પરૃપે, એ ખે પ્રકારે ભાસે છે, 
તેમ સ્પાનીની હજ્િએ આત્મા સદા શુદ્ધ અને નિત્ય જી, ત્યાર અ- 
સનીની હૃજણ્રિએ, ભ્તિ મોહબલથી તે અશુદ્ટ દીસે છે નઝમ આ- 
કાશમાં કાળાશ શિથ્યા છે. મરુભૂમમિમા જળ ( "ગજ ળ )નોા ભાસ 
સિથ્યા છે, *ક્ષનતા ડુ ઠામા-પુસ્ષની બ્રાતિ મિથ્યા છે, તેમ ચૈતન્યરૂપ 
આત્મામાં જગતી ભ્રાંતિ કહ્િપત છે ન્મ નિનજન સ્થા 
નસમા ભૂતનો આભાસ જણાય છે, આકાશમાં વાદળાની રચનાથી 
ગધર્વનગર જણાય છે, જેમ આંખને અગુલિનેો સ્પરો થતા, આકા- 
રામાં ખે ચદ્ર હોવાની ભ્રાતિ થાય છે અને તે નેમ મિથ્યા છે, 
તેમ સત્ય પરમાત્મામાં જગતતી ભ્રાંતિ છે 

વળા જેમ ઘડેા, બીત, કાચ, એ ખધા સાટીનાં કાર્ય છે, ત- 
ચાપિ ધડા અથવા ભીતસાં પ્રતિખબિ'બ રૃપે પરમાત્મા પ્રકાચતોા નથી, 
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કારણુ કે તે મલિન હોવાથી પ્રતિખિઅ ઞહવા અયોગ્ય, અસગમચે 
છે, કેવળ કાગ ૦” શાહ હોઇને, તે ત્રટહ્વા સમચે છે, તેસ ષ્યહા જ- 
ગત્માં સર્વત્ર વ્યાપક હોવા છતાં રાગદ્દેષાદિ, મોહુરહિત, શુદ્ધ «અ 
ત કરણુમાં જ તે પ્રકાશે છે અને મલિન ઉપાધિમા પ્રકાશતું નથી. 

આ સર્વે દશ્ાતોાથી એ સપણ સમન્નરો કે, અત્તાનજન્ય, ના- 
સરૃપાદિથી ભિન જણાતા કાર્યેમાં, કારણુની સત્તા 1નેર્તર વિદ્યમાન 
છે અને તેસા દેખાતી ભિન્નતા, ત્તાનથી દૂર થતા કાર્યરૂપે દેખાતી 
વિલક્ષણુતા, પથઝ્ષણુ ટળી જવાનુ, તેમ માયાના અ'શેોને લીધે 
અછાચથી વિલક્ષણુ જણાતા વિવિધ આકાર અને ગણુવાળા જગત્રૂપી 
કાર્યની વિલક્ષણુતા, ભિન્નતા દૂર થતા તેનુ પૃથજ્પણુ ટળી જવાનુ 
અને માત્ર કારણુ ને સદ્બાલહ્ય છે તે જ અવરોષ રહી સ્વય વિલ- 
સવાનું આમ ને જજગતતા પૃથક્પણાનુ” ટળવાપણુ છે, તે તેનુ 
યમથ્યાત્વ સિદ્ધ કરે છે. 

(૩) ન્નગ્રત્‌ અવસ્થામા મનુષ્યે નેટ કપ/ ન્નેયુ કર્યું હાય છે તે 
ઉ'ઘી ન્નય છે ત્યારે સ્વપ્નામાં તેને જણાય છે. તે સમચે તેને 
આત્મા પોતાથી નિરાળા અન્ય પદાર્થી જુએ છે, અને અનુભવે છે, 
પરતુ ગાઢ નિદ્રામાં ( સુષુમિ અવસ્થામા ) પડતા તેને દેશકાલ, કા- 
થેકારણુ, નામરૂપ સગ્રહ પ્ત્યાદિ મન કહિપત પદાર્થ દીસતા નથી 
તેમ તે નિરાળા હોવાનુ બાન પણુ રહેતુ નથી કવળ સાક્ષી ચેતન્ય 
આત્મા “હુ” રૂપે વિલસે છે આમ પદાથેરૂષપે દીસઝુ જગત્‌. સુષુપિ 
અવસ્થામાં દીસતુ નથી, એજ તેનુ અસત્યપણ્ડુ સાખીત કરૅ છે; 
કારણુ જને તે સત્ય હેત તો સર્વ અવસ્થામાં રહૅત, પણુ તેમ ન 
હોવાથી તે મિય્યા છે 


તેમજ નન્‍્નત્રત્‌, અવસ્થામાં દખાતા પદાર્થો પઈદ્રિયહશ્ય છે, 
ઈ દ્રિયા ન હોય તો તે પદાર્ષાો (શબ્દ સ્પરોદિ તન્માત્રાએ સાથે » 
નાં રૂપ કળાત નહી' અને નામ સમન્નત નહી ,-અ'ધ અને બહેરાના 
“હૃજ્ાંતથી આ રહસ્ય વિગેષ સમત્નશે.પદ્રિયાના અનુભવના ગએજીકર- 
શથી “દેશકાલાદિ જાવના, ઉત્પન્ન થાય છે અને તે બ્રમનેો «ક્ય છે. 
અયથોત એ સર્વ મનના અસ્તિત્વયી જ ઉત્પન થયેલ છે આપણે 
ધણી વખખત સન કડૈંકાણે નથી હોતુ યારે વસ્તુનો અવાજ ચતાં ૭તા, 
નજર આગળથી વસ્તુ જતાં ૭તાં, તે સ ભળાતી નથી કે દેખાતી 
-નથી, આથી છહત્રિયટશ્ય અને મનેોદશ્ય પદાર્થાનેો બાધ સમ#નય છે. 
એટલે તે સિથ્યા સિદ્ધ થાય છે. 


૮૨ સદુપદેરા શ્રી. 


(૪) જગત્‌ હૃશ્ય છે, કારણુ કે આત્મા તેનો હજી છે હૃસ્ય 
જડ છે, પરિણામી છે, હણાને અધોન છે, તે સ્વસત્તાહીન છે, «બને 
પરત્રકાશી છે. આવરણુ અને અવસ્થાના ભેદે તે ભિન્ન બ્રાસે છે 
દજા-આત્માં ચેતનસ્વર્‌પ છે, તેમજ તે સર્વ અવસ્થાઓ મને મન 
આદિ જત્તિઓને। સાક્ષી છે. આવરષણુ ભેદથી, ખો।હજન્ય નિક્ષેપ શ- 
ક્તિથી તે દૃશ્યને વિવિધ રૂપે જુએ છે, પણુ મોહ દૂર યતાં, દૃક્ય- 
ના બેદ તેને દીસતા નથી. ગ્એટલે «ટક્યનુ સ્વરૂપ કલ્પિત અને ક્ષ- 
અક છે, તેથો તે જેમ મિશ્યા છે, તેમ સ્વય પ્રકાશ આત્માથી 
રેખાતુ દૃશ્ય, માયાબળ-અઆવરષણુ વિક્ષેપથી બછમામાં આરોપિત થય- 
લુ હોવાથી મિથ્યા છે 

(પ અડહ્યાદિસ્તમ્યપર્વન્ત, ને? કાઇ આ સમસસ્ત બઅાદ્માડમા 
છે તે (૫) અસ્તિ-સત્‌ (૨) ભાતિ-ચિત્‌ (૩) શ્રિય-આનદ(૪) ના- 
મ અને (પ૫) રપ, એ પાચ અરશોાથી અતિરિક્ત નથી આ પાચ 
અજશોએ કરીને બહ્માડની કલ્પતા થયલી છે આમાંના પહેલા ત્રણુ 
અશો (૧) અસ્તિ--સત્‌ (૨) ભાતિ-ચિત્‌ અને (૩) પ્રિય-આનદ 
એ બાના અશે! છે એટલે તે સત્ય છે અને અન્તના ખે (૪) નામ 
અને (પ) ર્‌પ એ માયાના અશો છે તેથી થ્યા છે વાસ્તવિક 
રીતે અસ્તિ, ભાતિ અને પ્રિય અર્થાત્‌ સત્‌, ચિત્‌ અને આનદ એ 
ત્રગો અશોનુ સમીકરણુ જ બ્ાહમનુ સ્વરૂપ છે અને “ સચ્ચિદાન'દ? 
એ બહાનુ નામ છે, અને તે સત્ય છે. તેમ, નામ અને રૂપ એ *ો 
અરીનુ સમેલન જ જગતનુ સ્વરૂપ છે, અને તે મિથ્યા છે. 

આપણે કેપ) એક પદાથે લઈ આ પાચ અશેોનો વિચાર ક- 


રીશુ તા પહેલા ત્રષુ અ શાની સવયતા અને અન્તના એની અ- 
સત્યના-સિથ્યાપણ્ડુ પ્રતીત થશે ત્યારે દુધનો વિચાર કરા દુધ એ 


(૧) અસ્તિ અશ છે, દુધ ભાસે છે-દેખાય છે એ (૨) નાતિ 
મશ છે, અને “દુધ' પ્રિય છે કેમકે તે સ્વાદિણ અને પુજ્ટિકારક છે 
એ (૩) પ્રિય અશ છે. આ પદાર્થને “દુધ” ડલ્યા, એ તેને (૪) 
નામ અ'શ છે, અને તે ધોળુ તથા જલ ન્સેતુ પાતળુ છે એ તેને 


(૫) રૂપ અ'*રા છે હવે આ પાચે અશોમાં પ્રથમના ત્રણુ દુધનું 
રૂપાન્તર દહી થતા છતાં, બરાબર ટકી રહે છે. પણુ છેવટના ખે 


નામ અને રૂપ વ્યભિચરિત થાય છે, એટલે ટ૪ઝી રહેતા નથી, કા 
રણુ દુધમાં અખરામણુ પડતાં દુધનુ રૂપાન્નર દહી થયુ. આ રૂપા 
ન્તરમા અસ્તિ, ભાતિ અને ચઅિય એ અશા તો છે જ (દહી છજ્રે 
અએ અસ્તિ અરા, દહી ભાસે છે એ બાતે અશ અને દહી સ્વા- 
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દિશ અને પુષ્ટિકારક છે એ પ્રિય અશ ) પણુ દુધત'સ બદલાઈ 
“દહી? નામ પડયુ માટે તેના નામઅશ બદલાયો તૅમજ દુધનું 
પાતળાપણુ ટળી જપને ન્નડાપણુ આવ્યુ એટલે રૂપ બદલાયુ અ- 
્થાત્‌ પહેલા ત્રષુુ અશ રહલા અને નામ તયા રૂપ એ અરશેો બદ- 
લાયા. હવે દહી'ને વલેોવેો।, એટ્લે તેનાં માખણુ અને છાશ્ન ચરો. 
આસમાં પણુ પહેલા ત્રણુ અરો રલ્ધા પણુ નામ અને રૂપ બદલાય. 

આ પ્રકારે સર્વ પદાર્થો સબધમા વિચાર કરતા, એ નિણુય 
આવશે કે અસ્તિ, ભાતિ અને પ્રિય એ બહાના અશ હોઇને પદા- 
થાની સરવે અવસ્થાઓ સાં ટકી રહે છે, અને તે એકરસ તશ્રા સત્ય 
છે, ન્ન્યારે નામ અને રૂપ એ ખે અસા પ્રત્યેક અવસ્થા-ર્પાન્તરન- 
મા બદલાતા જતા હોવાથી મિથ્યા છે. 

આથી માયા અને તેનુ કાર્ય, જગત્‌ તેનુ મિથ્યાપણુ સિદ્ધ 
ચાય છે આવે સદિ્ચાર પરિપકવ થતાં, જવન્મુક્ત લોકો માયામય 
મિથ્યા નામરપની રજિ દૂર કરીને બહ્મના સત્‌ ચિત્‌ અનૅ આનદ 
એ ત્રણે, ત્રિકાલમાં અબાપ્ય અ રો-અવલેોકતાં, સમસ્ત બાહ્ાાંડમ 
એઓએતગાત થયલુ ખહછાસ્વરૂપ નિરતર દેખે છે. 

(૬) કતિઓમ। બાહને સાયાયુક્ત-શ્રબલ ડહૅલ છે અને 
જગતને માયામય, માયાને વિકાર કહેલુ છે, તેથી અહમ અને સાય? 
એ ખે શબ્રા યે।ગિક અર્થા1 વિચારતાં બઅહ્મની સત્યતા અને માયાનું 
સિથ્યાપહ્ટ સિદ થાય છે, અને તેતા અગે વેદના પરમ સિદ્ધાન્ત 
અદદતવાદની પણુ સિજ્ધિ થાય છે. “બછમા'નો શબ્દાથે અને બહાની 


સત્યતા વિષે, ઉપર વિચાર કરી ચૂક્યા છીએ. હવે સાયાના શખ્દ્દા- 
થે આદિનો વિચાર કરીએએ. 


“ સાયા? શખ્દ, “ સા ' અને“યા' એ ખે શખ્દો મળીને થયલે! 
છે “ સા ? નિષેધાથ છે અને'યા' “ યત્‌” સર્વ નામનુ આઓલિગ અનેક 
વચન છે, એ ખેના મિલનથી ત્રાત્તાવિ ચા ન સા-માયા એમ ફલિત 
થાય છે, અર્થાત્‌ પ્રાસ હોવા છતાં જે વસ્તુત" નથી એટલે કે નેના 
સ્તરૂપની પરીક્ષા કરતા કાઇ અવશેષ રણૅઝું નથી, તે “ માયા? જી. 
જેમ લોકિક સાયાવી ( ૪ંદ્રન્નલિકની ) સાયાથી દેખાતું આમ્રફજક્ષનું 
જ્રૂલ કે ટીકરપઃનેો પૈસો હાયમા આવતાં તાં વાસ્તવિક રીતે સ્વરૂપ 
રહિત છે; કારણુ કે એ આયાવી કેરી કાંઈ પેટ ભરત્રા કામ આવતી 
નથી તેમ, એ પૈસાનાં તબખોળીની દુકાનેથી પાન સળી શક્તાં નથી; 
આજ ગ્રકારે મહામાયાવી પરમાત્માની સાયા અને તેનું વિકાર રપી 


૮૮ સદુષપદેશ શ્રેણી. 

કાર્ય-જગત્‌ પણુ વાસ્તવિક રીતે તુચ્છ, નિ.સ્વરૂપ, મિથ્યા છે. મા- 
યાનો આ પ્રકારને મૂલ અથે “ શત્ય ' નહી ન્નષ્મુનારા અન્તાની 
લોક સાયાને 'કે।!ઇ વસ્તુસમજી સહસા એવેા આદણ્તેપ કરે છે %, 
“ખ્છ; ? અને “ માયા '” કહેતાં એે પદાથ સ્વત સિદ્ધ થયા અને તેમ 
થતાં અદ્દતવાદનુ અદદેત અશુહદ્ થયુ. આ આક્લેપ એ અસાનીઓનુ 
અત્તાન જ પ્રદરીત કરે છે. તેઆ એમ સમજતા જણાય છે ક. 
” એક વસ્તુ બભહ્મ અને ખીજ વસ્તુ માયા. ” તેઓની આ સમજ 
ખોટી જે. બહનો અર્થે “ અખડ, એકરસ, સરવંવ્યાપક, પારમાર- 
નિક સદ્વસ્તુ ” છે અને સાયાનેો અથે “તુચ્ક, નિસ્વરૂપ, શન્ય” 
“ છે, એટલે બહા અને માયા એમ કહેતા સદ્વસ્તુ 4-૦ ગમ 
ચાય અથાત્‌ ગણિતશાસ્ત્ર અનુસાર “ કવળ અદ્વિાીય બાદમ ” જ 
રહે, આરી[તિએ માયા તથા તેનુ કાર્ય-જ્ગત્‌ એનુ મિથ્યાપણુ 
સિદ્ધ ચાય છે. આસમ અનેક અનુભવજન્ય યુક્તિઓથી જગતનુ 
સિથ્યાપણુ સિદ્ધ કરી શકાય છે. પરતુ વિષય અતિવિસ્તૃત 


ચવાથી તેમ, અનેક ગહન તત્ત્વાથી આ વિષય સ“કળાયલે હોવાથી, 
સમય સકેચથી અહોજ પડતો મૂકવો! પડયો છે. 


“અઅનુભલવ# 

આ તત્ત્વનના યથાર્થ અનુભવ વિષે માત્ર સક્ષેપમાં એટલુ જ 
કહેવાનુ કે તે સમાધિસ્થ દશામા જ થાય છે, માટે તદર્ચે તેન 
અભ્યાસની અત્ય ત આવસ્યકતા છે 

શ્રોમટ ભપ્ગવતને॥ તત્ત્વટશ પષસ'ગ# 

આ પ્રકારે અર્દદેતાસદ્દાંતનાં મુ"ખ્ય તત્ત્વોની વવચારષખ૭ુ। યથા- 
શક્તિ આપણે કરી તેની સમાલેોચના સકછ્તેપમાં કરીશુ તો તેનુ 
રહસ્ય વિશેષે કરીને લટ્યમાં ઉતરવા સભવ છે પરતુ તે પામર 
વાણીથી નહી કરતા શ્રી વ્યાસ ભગવાનના વણેવેલા એક ઉત્તમ 
અને રમણીય કથા પ્રસગદ્દારા કરીશુ તો! વધુ ચે।ગ્ય થરો. 

શ્રીમદ્‌ભાગવતના દશમ સ્ક ધના ઉત્તરાટના ૮રથી૮પ અપ્યાયમદ 
એક ઝમશ્રા પ્રસગ છે, રામપ્રષ્ણુ અને યાદવો દ્ાગ્કાં વસતા હતદ 
તેવામાં એક સસયે મોટુ સર્યેનુ ગ્રષષણુ થયુ ત્રણ પ્રસગે કલ્યાયુ- 
કારક કર્મા કરવાની ૫૪૨થી તે સર્વ સ્યમતક ક્લેત્રમાં સીધાવ્યા. 
આ તીથશેયાત્રામાં અનેક ત્રડષિસુનિઓ, રાનન્‍્નઓએ।, રાણીએ।, નાગરિકેદ 
આદિ પણુ પધાર્યા હતાં ત્યા ત્રદષિસુનિએ સાથે આત્મકટલ્યાણુનક 
વિવિધ પ્રશ્નો ઉપર રમણીય વાત્તાવિનોદ ચાલતા હતા; એવામે 
વસુદેવે “ કમથી કમનો નાશ શીરીતે થાય ” એવે પ્રશ્ન કર્યે. 


દ્ાત્રિ-શતિતમ સદુષદેશ. ૮૭ 





એટલે ત્રડવિઓગ ખે શ્રદ્ધા, શાસ્મ, યગ્ત, દાન અને ભક્તિનાં માહાત્મ્ય 
સસન્નત્યાં, અને તેમની પેરણુા।થી વસુરૅવે યસ્તા કર્ય. આમ કર્મયી 
ચિત્તશુદ્ધિ અને સત્વશુદ્ધિ સધાતા, વસદેવે ત્ડષિએઓને પુન"*સગવદ 
જકાક્તિ અને ભ્રગવત્પ્રાસિનો કલ્યાણુ માર્ગે જીયો છે ' તે વિષે પ્રશ્ન 
કર્યો. તેઓએ તેનુ સમાધાન કરતા વસુદેવને એવે! ઉપદેશ આપ્યો 
“ઉક તમારે ત્યાં પુત્રરેપે અવતરેલા શ્રીકૃષ્ણુ સ્વય પરમાત્મા છે તેનાર્મા 
તમે અન્તાનથી જે પુત્રખુદ્ધે સ્થાપેલી છે તે દૂર કરા આટલુ રહસ્ય 
સમન્નવી તે સર્વ ત્યાથી વિદાય થયા, વસુદેવ આ રહસ્ય સમનન્‍્ન્યા 
અમને તેમનાં ત્તાનચક્ષુ ઉધડ્યા. પછધ્કી એકદિવસે સ”'કષણુ અને 
કૃષ્યુને આભનદન કરી, નાચે પ્રમાણે તેઓએ તેમની સ્તુતિ કરી *-- 

“ આ ગ્રત્યહ્ન દેખાતા નગત્ના સટણા સાક્ષાત્‌ પ્રધાન પુરુષ 
આપજ છો. હે આત્મન્‌ | જગત્‌ તમારાથી ।ભન્ન નથી પણુ સાક્ષાત્‌ 
જગત્ના સ્વરૂપથી આપ વિદ્યમાન છેઃ હે ચિદાત્મસ્તરૂપ ! આ 
નાના પ્રકારના જગત્‌મા તમે પોતેજ પ્રવેશ કરીને તત્લછા તશેવાતુ 
શાવિશત્‌-લેસ્િરીય )» ફ્રિયાશક્તિ-પ્રાણુ અને જ્તાનરાક્તિ-જવ બન્યા છા 
અમને તે રીતે જગત્‌ ચલાવે છો વિશ્વને સ્#નારી પ્રાણુ આદિ રા- 
ક્તિએ સ્વતત્ર નથી, પગુ આપના" તત્રથી તે ચાલે છે, ગએ 
શાક્તિઓજ તમારી છે ( નેમ તીર, ગાળી કે લાકડીથી કોઇને મારીએ 
તા એ માત્ર મારનારી શક્તિ, તીર, ગાળી મારનારની જ ચેતન- 
શક્તિ છે, તીરાદિક દ્દારા એ ચેતનશક્તિએ દૂર જપ માર 
માર્વી, જેમ તીર આદિ ચેતનને આધીન છે તેમ ) પ્રાણ્યાદિ 
જ્ડ ( જીઓ કઠોપનિષદ પ્રશ્ન પ) પણ્‌ ઇશ્વરાશ જવાબધીન ૦૮ 
છે. ચદ્રમાની ચદની;્‌ આસથિનુ તેજ, સૂર્યની પ્રભા, અતે 
નક્ષત્ર તથા વિદ્યુતની સ્જ5ુરણુસત્તા એ સર્વ વાસ્તશ્રિક રીતે તમે જ છે. 
પર્વતોની હઢ સ્થિતિ, ભૂમિની આધાર શક્તિ, અને ગધશાક્ત પણુ 
તસે જ છો હે દેવોાનાદેવ કૃષ્યુ | જ્લની તૃપમિ, જીવનગુણુ, જલનુ સ્વરૂપ 
અને તેનો રસ પણુ તમેજ છેો (તા આવ , રસોવેવય , સ્યોદનવ્યુ 
લેય, અજ મન્રજાર્સોધથય્ળુ ) હે કૃષ્ણુ ! વાયુનું પરાક્રમ, તેજની શાધ્ર- 
તા, બળ અને સામાન્ય ચેણા, અ પણુ તમે જ છે! હેપરમાત્મન્‌! 


----_ક.ન૫મ-૦- તાન... હત... 


ત્ર શ્રીમદ બાગવતના મૂળાશ્લે।ક રપ છે. તે અવ અહી આ.- 
પવાથી અતિશ્ચય વિસ્તાર થવા સભવ છે. તેથી માનત તેનો અર્થ, 
1વષ્ણુભક્ત શ્રીધર ટીકાકારના વિવરષ્મુને આધારે અહી આપવે। 
ચો1!ગ્ય લાગે છે. એ વચનો આપણી વિચારણાને દટીસૂત કરે એવા 


સાસર્થ્યવાળાં છે, તેથીક# વિસ્તારલય વહેોરીને પષ્યુ ઉડ્ત કથદ 
મ્રસગ વણેવ્યો છે. 








૨૮૦ સદુપદેશ મેજી. 
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રિટ સિર પિરિ તરિ 


દિશ્ચાઓના અવકાશ, દિશા, સામાન્યાકાશ્, કારષ્યાત્મક શખ્દ--નાદા- 


ત્મક ( પરાવાણી ), પ્રણુવાત્મક, ( પશ્ય તીવાણી ) અને વણાત્મક 
( મષ્યમા વેખરી વાણી ) રાબ્દ, એ ત્રિવિધવાણી એ સર્વ તમારાંન# 


રૂપ છે. તેમ ઇન્દ્રિયાની પન્દ્રિયશ્ક્તિ, ઈ ન્દ્રિયાભિમાની દેવતા, ખુ- 


દ્િની નિશ્રયાત્મિકા શક્તિ, જીવન્દી પ્રત્યભિત્તાન શક્તિ ( પૂર્વ અનુભન- 
વેલુ તેનુ સ્મરણુ ) એ પણુ તમેજ છે. આકાશ્ચાદિ પચમહાભૂતોત્તુ 


કારણુ તામસ અહકાર તમેજ છ ઈ-ન્દ્રિયાના લેજ્સ અક કાસ્રૂપ 
રાજ્સ કારણુ, સર્વ દશા બહુવિધ દેવતાઓનું કારણુ, વૈકારિક સાત્વિક 
અહકાર, અને કમૈક્લભોાગી જવના સસાર ભ્રમણુનુ કારણુ, 


સાયા પણુ તમેજ છે. નેમ જલમા તરગ, ભ્રમ, પણુ, બુદખુદ્ાદિ 
ક્રદિપત છે, કૈવળ જલ માત્રજ સત્ય છે, નેમ પૃથ્વીના સવવિકારા 


વાસ્તવિક રીતે માટીના જ છે, નમ સુવણુના સર્વ આભૂષણ સુવ- 
શુ” છે, કિન્તુ મિથ્યા છે, એજ ગ્રમાણુ નાશ્ચવાન પદાથૉમાં શેષ 
રહેનાર અને નણ નહી થનાર્‌ સત્‌ સ્વરૂપ તમાર્‌જ છે, સત્વ, રજસ 
અને તમસ ઇત્યાદિ ગણે, તેની જવત્તિએ', તેતા મહત્તત્વાદિ પરિષુામ 
વાસ્તવિક રીતે, સદ્વસ્તુ નથી, પણુ હૅ ભગવન ! યોગમાયાતા- 
અલે સાક્ષાત્‌ પરબખદ્સ્વરૂપ તમારામા કલ્પેલી કલ્પનાઓ છે, તેટલા 


સાટે એ લાવો નથી. તમારામા તે કલ્પાય નહિ જ તમે તો 
નિર્વિકલ્પ ( અવ્યાવહારિક ) છો આ ગણેોના પ્રવાહમાં અખિલા- 


ત્માની સ્મ ( પ્રપચરહિત ) ગતિને અત્તાનીઓ આ લોકમા અન્તાત 
--કમે વડૅ સસરૅ છે. હે ઈશ્વર, યદચ્કાથી આ ૬૯૯ પંન્દ્રિયવાળુ 


અને દુર્તભ પુસ્ષત્વ મેળવ્યા ર્તા તમારી માયાવડે સ્વાર્થમા પ્રજ્ત્ત 
ચવાથો માર્‌ વય ગયુ ” પત્યાદિ. 


પપિતાનાં આવાં વચને સાભળી, ઉત્તમ સાત્તતભગવાન્‌ વિનયથી 
નસ્ર થઈ, હસી, સધુરવાણીથા ખોલ્યા કે,--- 

“ હડ તાત | અમને પુત્રોને ઉદ્દેશીને તમે તત્ત્વસમુદાય કહી 
સજાળાવ્યો- તમારી વાણી યુક્ત અથેવાળી અને માન્ય છે. હે યદુ- 
શ્રેઇ ! હું, તમે, બલરામ, સચરાચર જગત્‌ આ દ્દારકાવાસીઓ સર્વેને 
પણુ આ વિચારથી બ્નેવા, કારણુ. 

આ સ્વા ફગ સ્વયસ્યો લે અિસ્વોડન્યો નિગેળો શળે 

આ સ્થજીણેલ્સ ર્જુતેણુ ખૂતેજુ થરુષેયતે ।। 

સત વાગુઝ્યા તિ રાવે મૃથ્યલ્કૂનેણુ ચગાશયસ્‌ 

આ વિસ્તિરોડલ્યામૂર્યેતો નાનાય્વ યાસ્યસાવવિ 

( દશમ ઉત્તરાર્ધ અખ્યાય ૮પ શ્લોક ર૪-૨ર૫ ) 
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( નવી રીતે ) આકાશ, વાયુ, ન્ન્યોતિ, ન્ન્ળ ( અને ) પૃથ્વી, 
કલ્પિત્ત આકાર, ચગુ, આદિ અનેક ઉષપાધિએ। એને લીધે તેના 
અનેલા પદાર્થોમાં અલ્પ કે વિરોષ ભિન્ન ભાસે છે, તેમ સ્વય ન્ન્યો।તિ, 
નિત્ય, નિર્ઝેગુ, આ આત્મા ગણો અને કર્મો વડે આવિર્ભાવ તિરા- 
ભાવચી એ પ ચમટાભૂતાોમાં અલ્પ કે વિશેષ ભિન ભાસે છ. 

ઉપસ'ભછુા૨* 

અહી અદ્દેતસિદ્ધાંતના ત્રણુ પરમ તત્વોની વિચારણા સમામ 
કરીશુ. આ તત્વો સર્વત્રાહી અને સાર્વજનિક છે પ્રાચીન કાલથી 
પધમૅપ્રધાન ભારતવર્ષની આર્ય પ્રશ્નમાં સનાતન વેદધમના રિરા- 
આગે વિરાજતા અદેતસિટ્ધાન્તના તત્વો પરમ માન્ય થયલાં છે 
અને અન્ય વિચારશીલ પ્રજ્નઓના વિચારકો તેમને મુક્તક ઠે સવી 
પરી ઉચ્ચાસન આપી રવલહ્યા છે. આપણા ભારતવર્ષે, ઉચ્ચ ગૌરવ, 
અર્દ્તના અવલ બનથી પ્રામ કર્યું છે અને નસે અનુપમ સુખખ તથા 


જ્ઞાન્તિ પૂવેકાલમા અનુભવી હતી અને વર્ત્તમાન કાલમા પણ્‌ નેના 
ચમત્કાર દજિગાચર થાય છે, તે અનુપમ સુખ અને શાન્તિ આપણે 


ભોગવતા થકા શ્રીકૃષ્ણુચદ્ર, જનકાવદેહી અને શ્રીરામચદ્રની પેઠે 
કતસ્લ્યાગી વહિ સર્ચ-પારમાર્થિક દહણિથી અતરમા સર્વ સાસારિક 
વાસનાએ પ્રતિ ૯ઢ ત્યાગજ૯ત્તિ સ્થાપી, જલકમલવત્‌ આસક્તિથી 
રહિત થઇ, લોકસ ગ્રહ અર્થે વ્યાવહારિક હૃણ્િથી સત્ય જણાતા લે।- 
કિકવ્યવહારમા વ્યાપૃત થઇ તેને! ઉત્તમ રીતે નિર્વાહ કરતા, પરમ 


તત્ત્વને। સાક્ષાત્કાર કરવા સમયે ચઈ એ, એવી શુભેચ્છા સાથે 
આપણે પ્રત્યેક, શ્રી હરિની સ્તુતિ કરીશુ કે -- 


સસ્યંત્ઞાન ફાજ્મનન્ત વપિસ્ત્તિં 

શાન્ત અહં પતિયફજઝમાનન્ટ્મનન્યમ્‌ । 

છસ્યાફણાશી બ વચળોડતો જમવેડત્મ્‌ 

તે સંતારપ્વાન્તાનિનાશ રાર્થીટે ।। 

વતશાનેતાન વગ્ય ર્સાટ્ીનાતેદાય 

તલા તિ સ્વાવ્માસે નિાસેલ્ય ₹શ્િચ્થય્‌ । 
પવેત્રાશિણો વેટ કયુયે યઝરન્તે 

સ સલાર્પ્કાન્યવિનાસં ફાર્મર 1 _ 

4 શ્રી શ્રકર ભગવાન્‌ કૃત હારિતત્વ સુક્તાવલિ ૧૨-૨૦ » 








? ઝતરમાં રછે્ઝું ગીવન. 
દ્યા: ક 













૩ 


સિ ખનુષ્ય અ'તરથી જેવો છે તેવો! તે બહાર પ્રકટ થાય છે, 
ઝટ અને બહારથી નેવે છે તેવો તે અતરથી હોવાનુ 
2?” સમન્નય છે. અતર અને બહિર એ કારણુ અને 
કાર્યના સબધની પેઠે પરસ્પરના મમેને સપણ કરે છે અ'તરમા 
રહેલુ જીવન બહિર્‌ પ્રદેશમાં કમે ક્રમે પ્રતીતીમાં આવતુ ન્નય છે 
અને બહિર પ્રદેશનું જીવન આતર પ્રદેશમાં પ્રવર્તતા વિવિધ સ્થૂલ 
તથા સૃટ્મ ભાવોને જણુાવતુ ન્નય છે તથા તેમના ઉપર વિવિધ 
પકારની અસર ઉત્પન્ન કરતુ ન્નય છે. 









ક? 


વિચાર અને આચાર -ક્િયા માત્ર અતરમાં રહેલા જીવનના 
ચવાહને અનુસરીને જ થયા કરે છે. અને આ જવનને પ્રવાહ 
સ્થૂલમાં રહી સ્થલ પ્રદેશમા, સછ્મમાં રહી સથ્મ પ્રદેશમાં તથા 
કારણુમા રહી કારણુના પ્રદેશમાં હલન ચલન કરી રહેલો! હોવાથી, 
મનુષ્યની સર્વ પ્રકારની અતર તથા બહિર્‌ સ્ટણ્િના આધાર તે અત- 
રમા રહેલા જીવનના ઝરા ઉપરજ રહેલો છે તેની નિમેળતા સદ્‌ 
વિચાર અને સદ્‌આચાર પ્રકટાવે છે અને તેની મલીનતા અસદ્્‌્વિચાર 
અને અસદ્આચાર પ્રકટાવે છે 


વિચાર અને આચાર મનુષ્યનો મોટા વગ ધારે છે તેમ સ્વ- 
તત્ર અથાત્‌ કાગણુરૂપ નથો તે અતરમા રહેલા એક મહાન્‌ કારણુ 
રૂપ જીવનના પ્રવાડ્ના ઉછળતા તરગરૂપ છે. તે અલ્પ છે અનૅ 
સર્યાદિત છે, તે ર્વતત્ર અને સશ્ચક્ત નથી. પરતુ તેમની પાછળ 
રહેલુ બળ છે, જવન છે, તે અમર્યાદિત છે, અખુટ છે સ્વતત્ર છે 
અને સર્વ શ્રક્તિમત છે. 


વિચાર અને આગાર ઉપર બળાત્કાર ફરી તેમને સબળ અને 
સ્વતત્ર બનાવવાનો યત્ન કરવો! એ લણું કઠીન છે. તેથી બળને 
સ્તસય થાય છે. પરતુ તેમના મૂળ પ્રવાહમાં શુદ્ધિ, સ્થિરતા આદિ 
ગુણુ। ન્નત્રત કરી તેના પરિણામને બજ્નેવા યત્ન કરવામાં આવે તો 
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અવસ્ય સદ્્‌નિચાર અને સદ્‌ આચારવિના અન્ય કશ્‌ નજ્નેવાર્મા આવે. 


પૂર્વે કહયુ તેમ વિચાર અને આચાર ઉલાયને પ્રકટાવનાર સનુષ્યનુ 
અતરમાં રહેલુ જવન છે. 


કારષણુરૂપ ૬વનને, સ્થૂલમા, સણ્મમાં તથા તેના આદિમાં પ્રક- 
ટાવવાસમાં આવે તો મનુષ્યનો એવે એકે અથે નથી કે ને સત્વર, 


સરજારીતે સિદ્ધ થયા વિના રહે. મનુષ્યના ચતુર્વિધ પુરૂષાર્થને 
સિહટ્ટ પમાડી આપનાર તે બશ્રેણ સાધન છે. 


સ્થૂલ ગ્રદેશ્માં રહી, સ્થૂલ પદ્ાર્થીના વિહિત આન ૬ તથા 
સુખને પ્રાસ કરવામાં, સ્થલરૂપમાં પ્રતત થતુ અતર જ૦૭4ન કારણુ- 
રૂપ છે, સટ્ટમ પ્રદેશમાં રહી, વિવિધ સ્મ પદાર્યાો આદિના સુપ્મ 
વૈભવ પ્રાતત કરવામા, સછ્ટમ પ્રદેશમાં રમી રહેલુ જવન કારણુરૂપ છે 
અને અતરના ઉડાણુના કારષણુ પ્રદેશમાં રહી કારણુ અને મઢહાકાર- 
સણ૭ુના આનદની પ્રાત્તિ અને ત્તાન માટે તે પ્રદેશમાં સદા વિલસી 
રહૅલુ અદિ અનાદિ જવન હેતુરૂપ છે 


એક વખખત સનુષ્યે એ ન્ન ખાબખત લકદ્યમાં રાખવાની છે 
ક કારણુ કયા છે ? તેની અસર સુખ કે દુ-ખ, અનુફૂલતા 
ક પ્રતિકૂલતા, નિરામયતા કે રોગ, નિર્ધનતા કે ધનવાનપહ્ડુ એના 
ઉપર કેવી રીતે થાય જે? કારણુના પ્રદેશનો અભ્યાસ અને વિચાર 
છેડી મનુષ્ય ન્નયારે તે વિતાના પ્રદેશમાં ફૂાફાં મારે 5 ત્યારે તેને 
પોતાના કલ્યાણુ, અકલ્યાણુનોા હેતુ સમનત્નતો નથી અને શિશ્યદ 
સાનના પ્રદૅશમાં અટવાયા કરે છે તેની મુઝવણુ ઉકેલી રાકતે। નચી. 
અને જે માર્ગે પ્રયત્ન આરબવે બજ્નેઇએ તે માર્ગે પ્રયત્ન આર'ભવા 
ભાગ્યશાળી થતો નથી. 

કારણુર્પ આંતર જવનને ઓળખવા યત્ન સેવવેો! એ સર્વ 
સુખ, સર્વ આનદ, સર્વ ત્તાન તથા સર્વ સામર્થ્યના મહેોદધિને એ।- 
ળખવા ગો યત્ન ડરવા તે છે અને ન્યારે તેવો યત્ન શર યાય છે 
ત્યારે મનુષ્ય સર્વ આનદ, સર્વ સુખમ, સર્વ ત્તાન તથા સર્વ સામ-- 
થ્યના પ્રદેશને પોતાના નજક ન્નેવા માંડે છે. 


ન્ગતના આર'ભકાલથી તે આજ દિન પર્યત, જે જે વિચાર- 
શીલ, બુદ્ધિવાન્‌ પુરુષો થયા છે, તેમણું તેમણે કારણુરંપ આંતરજીવનની. 
રશાધ અતર અતે બાહેર સછ્મ અને સ્થૂલ, સર્વમાં કરવા યત્ન 





«૪ સદુપરેશ્ચ ઝેષ્ટ્રીંડ 


સેવેલો છે, અને સેવત1 ન્નય છે, અને સર્વને તે પ્રયત્નમાં આ 
સ્રણ્િમા પ્રવર્તિ રહેલા વિવિધ ગુમ ભેદોનુ* સાન અહ«પ અયથના વિરોજ 
પ્રમાણુમા થએલુ છે અને થતુ ન્નય છે કારણુને પ્રદેશ અને કાર્ચેન્રે 
વિવિધતા એટલા બધા વિશ્ચાળ છે કે જેને પોતાની મતિ ને દિશામાં 
જે રીતે ફે કવી ચેો।ગ્ય લાગે તેમ તૅ જ્રે કીશ્ચકે છે અને યોગ્ય પ્રયત્નના 
પરિણુ।મમા કે!ઇ ઉપયથેગી સત્યનું દર્શન કરી પોતે તથા પરને ઉ- 
નસતિમા સહાયક થઇ રહે છે. કારણુનેો અભ્યાસ, સર્વ પિચારદરચ્ર 
રૂષનુ એક પરમ લટ્યય છે. 


અતરમાં રહૅલુ જીવન સર્વ કાયે'“તુ કારણુ છે અને સર્વ ગતિ 
આગતિ તેના વડે જ થાય છે તેથો આ સ સાર સરિતાના પ્રવાહ" 
ના સ્વરૂપને ન્નણુવા તથા તેના પ્રવાહમાં અનાયાસ પરત ત્રતાને વશ 
થઇ ધસડા₹ઇ ન જતાં, તેના ઉપર સ્વામિત્વ ધારષખુ કરી પોતાની 
સ્વતત્ર નાકા મ્ુશળપણે હ કારવા, આતરજવનના પ્રવાહોને પોતાનદ 
વાસ્તવરૃપે કરી લેવા ન્નેપ્રએ તે સછ્મ આતર બળના ઝરા આપ- 
ષ્ણ પોતાના જ છે પણુ ન્યારે આપણુ અભિસાન સર્માદિત થઈ 
ન્નય છે અને મપષ્યબિ દુથી “ખસી વલુલ્ના પરિધ ઉપર કોઈઇઇ એક 
"ખૂણુ આવી સ્થિતિ કરી રહે છે અને પોતાનુ વાસ્તવસ્થાન ચૂકી 
ન્નય છે ત્યારે તે આતરના પ્રવાહો વેરષણુ છેરષ્યુ થઇ ન્નય છે અને 
તેમનો ઉપયે।!ગ એક સોરી સરિતામાં એકત્ર થઈ વહેતો ન હોવાચયી 
તે જે પ્રકારનુ એશ્વર્ય, સુખ આદિ ગપ્રકટાવતુ ન્નેઇએ તે પ્રક્ટાવી 
ચ્રક્તા નથી 


સત્ય નૂઓ, સાન ન્નૂએોા, સૌદર્ય ન્નૂએ, એશ્વર્ય નનૂઓ, સવૅ- 
મા તે તે વસ્તુમાં રહૅલુ અતર જવન હેતુરૂપ છે તે અતર ૯૭વ- 


નની કલા સસ્‍્પષ્ઠટટ થતા સવ પ્રકટ્યુ છે, ત્તાન પ્રક્ટ્યુ છે સોંદર્ય 
પ્રક્ટયુ છે અને એશ્વર્ય પ્રક્ટ્યુ જે 


અતર જવનની કલા “કોઈ કેઈઇ અશમાં પ્રકટી, પૃથ્વી, અપ, 
વાયુ, તેજ અગ્નિ આર્દદ ધસૌાને દરાવે છે અને પુન તેવા જ કમે 
ગધ, રસ, સ્પરો, શખ્દ આદિના સ્તાનને અપે છે એવો કાઈ 
વ્યતિકર નથી “કે ને અતરસમા રહૅલા સદમ જવનના પ્રવાહની ગપ- 
તિતિ રૂપે ન હોય. જે જે ઈશ્વરે અચવા જુદરતે આપેલુ જણાય 
છી તથા જે મનુષ્યે રોાધેલુ કે રચેલુ જષાય છે તે તે સર્વે આંતર 


જવનની પ્રતિતિ વિતા કરુ જ નચી. 


દાત્રિશ્ષતિતમ સદુપદેશ.- થપ 
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સનુષ્ય ગમે તે પ્રકારના નાસયી પ્રયત્ન કરતા હશે અને ગમે 
તે શોધવા, મેળવવા કે રક્ષણુ કરવા યત્ન સેત્રતો હશે તોષપણુ તે 
ગ્ભેક જ વસ્તુના અર્થે યત્ન સેવ્યા કરે છે અને તે વસ્તુ ખીજ કાન 
૪ નથી પરતુ કારષ્યુરૂષ આતર જીવન છે. તે ટશ્ય પદાથમા દોડે "ક 
અહદક્ય પદાવેમાં આખો મીગીી ષ્યાન ધરે ધરમા બેસે કે દેશાવર 


સ્માહિ તહ ભટકાય, તોપણુ તે આતરજવનના વેગને અનુસરી તેની 
શોધ ખોળ અને સ ભાળ માટે જ શ્રમ કરી રવજ્થા હેઃય છો સ- 
ખ્ચેના માનસ પ્રદેશમા, સગ સ્થિતિ તથા શિક્ષણુ એમને અનુસરી 


પ્રયત્નની દિશાને ન્નૂદા ન્તૂટા નામથી સ”ખએાધત કરવામા આવે, પર- 
તુ તેથી તેના મળ હૅતુમા ફેરફાર થતો નથી. સવ એક લટદ્ટય પ્રતિ 
ન્નગઝુતા તથા અન્નણૂતા, સીધા માગે અથવા વકક માર્ગ વહેતા હોય છે 


ગ્ધાતર ૬૭વન ધરમા પેસવાની તથા ધરમાંથી બહાર નીકળ 
વાની એમ ઉબભયની બારીરૂપ છે તે દાર પૃવે તથા પશ્ચિમ એમ 
ઉભયદિશાને સાધનાર છે. ઉભ્રયનેૅ એકમેક કરનાર છે અને પ્રાત - 
કાલથી તે સાય કાલ સુધીના સવે ચમત્કારાને પ્રેમથી, આનદથી, 
એશ્વર્યથી પ્રતિત કરાવનાર છે જવનતા મૂળાક્ષરોનેો અભ્યાસ કરનારને 
સર્વ સીધી રીતે જણાય તેવુ છે કેવીરીતે ક થી અ. સુધી એક પ્રકારની 
સળ ગ સછ્ટમ દોરી પરોવાયલી છે તે તેને સપણ થાય તેવુ છે. ગણિત 
ગણુતાં ૧ એકથી છ નવ અને સન એકડા અને શન્ય મળી ૧૦ દસ 
થાય તે બાબત વિચાર કરવા જેવી છે તેમા ગજણુત નાસ્ત્ર કારાએ 
પોતાની ખૃહ્દિનિ। સામાન્ય ઉપયે।ગ નથી કર્યા તેમણું કુદરતના, વા 


સ્તવિક રીતે આતર જવનના વિવિધ વ્યતિકરાને તેના ક્રમવાર 
સશોધન અર્થે ગોઠવ્યા છે. જેમ જેમ મનુષ્ય તેના તાત્પર્ય તરફ 
જ“નેતાો ન્નય છે તેમ તેમ તે વિરોષ અને વિરોષ ન્નણુતો ન્નય જે 
સ“ખ્યાંક કે અક્ષરા આતર જગનના અભ્યાસના કિન્ડર ગાટેનના 
સાચા સાહિત્યો! છે. તે સાહિત્યેોનેો યથાથે ઉપયોગ યથાર્થ સમજ- 
વાની પદ્ધતિ એ એક પ્રગતિનાં પગથિઆને દર્શાવનાર છે. 


ર ગષ્સિત શાત્રનો ઉપયોગ હજ સોટા અગ્ચમા વ્યાપારમાં આંકડા 
સૂકવવામા જ કરવામા આવે છે તેને બીજ દિશામાં ઉપયોગ કરી 
સુષ્મનુ કે ત્તાનનુ સાધન ઉત્પન કરવામાં ઓછે જ થાય છે. નજગ- 
તતી «જિ હજ તે તરક વળી નથી ઢાલ વ્યાપારને યુગ અને તેની 
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હરિફાઇ ન્ન્યાં ત્યાં ચાલી રહી છે અને વ્યાપાર સિવાય તેને। બન્નમા 
ઉપયોગ કરવાનુ છે કેકેમ તે પણુ ભૂલી જવા નેવું થયુ છે સાનની 
ગરજ સનુષ્યોને થરો, અ તરજવનના પ્રવાહેને હાલ ને આડકતરી 
રીતે ન્નણુવા યત્ન કરે છે તેમને સીધી રીતે ન્નણુવાયત્ન સેવર 


ત્યારે ગણિત શ્ાસર્મનેો તેમજ પતર્‌ શાસ્રના અન્ય ઉપચોગ પ્રતિ 
અનુષ્યોતુ લટ્ય જરો. 


આતરજીવન વસ્તુ મઃત્રનુ મધ્ય તિદુ છે. તે અણુનું અણુ 
છે અને મહાનનુ મહત્‌ તત્ત્ત છે એ મખષ્યબિદુમાં ઉભા રહેનાર 
કારષુરૂપ વસ્તુને પોતાની કરીલે છે અને ત્યાં સ્થિર થઇ સર્વ દિશામાં 
પોતાનુ સામર્થ્ય ત્રસરાવે છે. 


વિઘા, કલા, કમે, સાહિત્ય થ્યાપાર વિગેરે સર્વ આંતરજવ- 
નના પ્રતિકરૂપે પ્રકટ, થએલા છે અને થતા ન્નય છે જેમ નજેમ 
સનુષ્યોના આતરજીવનનુ પરિવર્તન થતું ન્નય છે તેમ તેમ નવાનવા 
પ્રકારની વિઘા, કલા, વ્યાપાર વિગેરેની સ્થિતિ બદલાયા કરે છે. 
પૂર્વ અને પશ્ચિમ, ભૂત અને વર્તમાન સર્વના બહિર સ સાર 
વ્યવહાર વિગેરેનુ કારણુ તેમનુ આતરજવન છે. મનુષ્યના કારણુ 
પ્રદેશમાં ફેરફાર થતા કાર્યનો! પ્રદેશ તત્કાલ બદલાવા માડ જે. 

શ્રદ્ધાના ઉદય મનુષ્યના આતર જીવનમા થવા દો અને ન્નૂએ।ક્રે 
તેના સર્વ વ્યવટારા તથા પરમાથેનાં પગથિઆં કેવા ક્રમવાર સરળ- 
રીતે સુસ્પણ થએલાં જણાય છે. તેની દ્રિ તત્કાલ કારણુના અત્ય ત 
વિશાળ છ્લેત્ર તરષ્ર વળે છે, તેને ત્યાં પુરુષાથે, પદ્દિતે અને શુભ્મ- 
નાજ દરીન થવા સાડેૅ છે અને અ તરરદજણ્િથી ઈ પ્સિતાથેને નજ્નેતા 
અક પછી એક કાર્યના સમુડને સિદ્ધ કરી બતાવે છે. 


મનુષ્યના આતરજીવનમા યથાથે સૉંદર્યને નિહાળવાનો વેગ 
સ્કટાવા દો અને પછી તે સનુષ્યના વિવિધ આચાર વિચાર તરષપ્ 
લક્ષ કરો તે મનુષ્ય કુદરતના વિવિધ પ્રદેરો તરમ્ર આમ તેમ ઉચે 
નીચે સર્વ દિશ્ચામા એક અદ્ભુત સૌંદર્યની લીલાને ન્નેવા પ્રેમથી 
આતુર થઇ રહેવાનો અને તે ગ્રેમ તેને સ્તાનનોા બે!ધ, વિવિધ રૂપમા 
આપવાને।. તે મનુગ્ય કલા અને કારીગીરીના છ્તેત્રમાં પણુ તે તેટ- 
લોજ ફૂશળ થવા યત્ન સેવવાને। અને ન્ન્યાં તેની દૃષ્ટિ જરરો ત્યાં 
“જુમેસાં ઉત્તમ સૌંદર્ય યુક્ત ચોજ્ના ધડી કાઢવા તત્પર થઇ રહેશે. 
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તે જ પ્રમાણે સામર્થ્ય વિગેરેનુ ભાન આતરજીવનમા ન્નમ્રત 
કરા, વિચાર અને આચારનુ દરીન કરો તો! અવસ્ય જષારો કે જે 
ક્ઞુદ્ર, સ કુ્િત, બ્રયવાળા વિચારો પ્રકટે છે તે અતરની વિવિધ 
પ્રકારની નિબળતાને લીધે ન પ્રકટે છે અને જે મહાન્‌, વિશ્ચાળ 
અને નિલયતાવાળા વિચાર અને આચારના ઉદાહરણ્‌! જષ્યુ।ય છે 
તસે અતરના યથાથ બળના ભાનપૂર્વક જ ગ્રકટેલા હાય છે. 


મનુષ્ય માદો હાય છે ત્યારે તેના શરીર, મન, ધર, સ સાર, 

ખ્યાપાર, ઉદ્યાગ, પરમાર્થ વિગેરે સબધીના વિચાર જુઓ તે કેટલા 
અને “કેવા ક્ષુદ્ર વિચારોને વશ થાય છે, 1 તે 1વિહિત અને અનુમુલ 
ક્રિયા, મનુષ્ય વિગેરેના સ બધમા પણુ કેવોા। દીલ ઢબ થઈને ખેસે 
છે 1 અને તમે કાઇ રારીરે સુટઢ આરોગ્ય યુક્ત મનુષ્યને જુએ. 
તના વિચાર અને આચાર શરીર, મન, ધર, સ સાર, વ્યાપાર, ઉદ્યાગ, 
તથા પરમાર્થ વિગેરેમા કેવા તેજથી ઝળકી રહ્યા હોય છે તેનો ઉ- 
ત્સાઠ જુગમા, તેના આનદ જુએ તેની આશા અને કલ્પનાએ। 
જુએ તેનો, સત્પ્રયત્ન જુઓ. તમને સ્પછ્ઠ જણાશે કે અતરનુ જવન 
તૃણુનાો મેર અને મેર્નું તૃણુ તેની કેવી કેવી કલામા જણાવે છે 


વ્યવહારમાં પોતાને અને પરને, સર્વતેો અનુભવ, સપણ રીતે 
એધ કરતો હાય છે. કે મનુષ્યનુ અતરમા રહેલુ જીવન એક દોરી 


રૂપ છે કે જેના ઉપર રહી નટની પેઠે તે અનેક ખેલ આ દુનિયામાં 
જજવી બતાવે જો. 


અ'તરમા રહેલુ જીવન સર્વ ચમત્કારાોથી ભરપૂર છે. તે પ્રત્યેક 
સનુષ્યને પોતાના તરક આકર્વે છે અનૅ સુષખ્ખ સામર્થ્ય, સ પાત્તિ, સાન 
સૌદર્ય વિગેરેના ગુમ ભેદને ન્ન્યાં ત્યાંથી તેની હણ સમીપ ખડા 
કરવા અત્યત આતુર રહે છે. તે પળે પળે નયા ત્યા પોતાના 
“ ચમત્કારિક સ્વરૂપની ઝાંખી કરાવવા તક આપે છે. મનુષ્યની યથાથ 
૬ઝસાસાને આગળ અને આગળ રદારવ્યા કરે છે તે સુસ્તી ઊડાડી 
કતગ્રતિ લાવે છે. પ્રયત્નથી રહિત થઇ ખેઠૅલાને પ્રયત્નના મેદટા મ- 
«હાસાગરની મષ્યે લાવી મૂકે છે. આશાથી દૂર ખસેલા ષત સરખા 
પ્રાણીને શુભાશાના અષતમય જીવન રસથી સિચે છે. અધકારમાં 
રહેલાને પ્રકાશમાં લાવે છે. 


અ'તરના જીવનપ્રતિ એક વખત અલિમુ મ થાએ. પરી તમે 


«૮ સદુપદેશ શ્રેણી. 
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તમારી મેળ જ સ્વભાવિક તેના તરફ વળવાના. તે પહેલુ પગથિયા 
લીધુ કે તમને અનેક દિશામાં પ્રકાશ જણાવાનો, તમારી વર્તમાન સર્વ 
(સ્થતિએ। બદલાવા સાડવાની તમારી આશાઓ, તમારા પ્રયત્નો 
તસારી વિવિધ ધારણાઓ કઇક ન્જુદુ જ રૂપ ધારણુ કરવાના અને 
તમે તમારા મનથી નવે।જ સ્ણિમાં પ્રવેશ કર્ષા છે એમ ન્નણુવાના 
આથી તમે તમારી હાલની રીતિ નીતિ વિઝેરેમા એકાએક જકેરક્‌ાર 
કરી જુદી જ દિશામા વળવાના, અને બધુ હાલ ન્છે છે તે શુન્ય 
થવાનુ એમ નથી વસ્તુ સ્થિતિ તેવીજ રહેવાની તેમા કમે ક્રમે 
યોગ્ય ફેરફાર થવાના પરતુ સાત્ર તમાર્‌ લટ્ટય, તમારા ઉદેષ વિગેરેમા 
ફેરફાર થતા તે સ્વ તમને નવા રૃપમાં જણાવાના તેમાથી તમે 
હાલ ને મેળ? રાકતા નથી તેતુ ત્તાન સુખ, એશ્ધર્ય વિગેરે મેળ- 
વવા સમથે થઈ શકવાના, તેના પટાર્થો અને પરિસ્થતિ ૭તા ને 
કૈટલુ અગ્ઞાનમા અને આળસમાં વહી ન્નય છે, અને યથાર્થ સુપખ્ખ 
કે કલ્યાણુ કરવા અનુકૂલ થઈ નથી રહેતા તે સર્વ પદાર્થો અને પ- 
રિસ્થિતિગઃગઓ7ા આ તમારી ખીજી છવનના અતર ભેદો તરક રણિ 
કરવાની સ્થિતિમા, વિશેષ અને વિશેષ સુખ, આનદ [નરામયતા 
વિગેરે પ્રકટાવવા તૈયાર થઈ રહેશો ધણી વખત એવુ બને છે ક 
આપણી પાસે અત્ય ત ઉપયોગી મૂલ્યવાન સાહિત્યો પડયા હૉય છે 
પરતુ તેનો લાભ નેટે આપણે લેવે। ન્નેઇએ તે લઈ આપણી સગવડ 
તયા સુખમાં વધારા કરી શકતા નથી, તે સર્વ આપણી આ નવીન 
સ્થિતિમાં કરી રાકીએ છીએ. ન્ન્યા ત્યાથી અને જેમા તેમાથી 
આપણા સુખ, સગવડ વિગેરેના માર્ગે જડી આવે છે અને ગ્રામ 
સર્વ પદાર્થો ઉપાધિર્પ ન થતાં સુખના ઉત્પાદક સાધનરૂપ થઇ રહે 
છે. સ્વનુ અનૅ પરનુ ઉભયનુ” હિત કરવાના સાચા માર્ગ નડી 
આવે જી. 


સ્્રીઆમા શા વિશેષતા છે, પુરૂષોમાં શુ વિરેષતા છે ? તેમના 
ઉભયના વ્યવહારોમાં શુ શુ વિશેષતા છે ? જગતના અન્ય પશુ પક્ષિ 
આદિમાં શુ શું ગ્નઝુવા ચેો!ગ્ય છે ? વનસ્પતિ તેના પળ, ખ્ઠલ વેકી 
«ક્ષ, રેસા વિગેરેમાં જનડિત ઉપથોગી કયાં કયાં તત્ત્વો રહેલાં છે ? 
ખનીજ-તેના મારી, પથ્થર, ધાતુ વિગેરેમાં ક્યા ક્યા ગુપ્ત ગુણો 
સતાઇ રહૅલા છે ? તથા આજ્યુબાન્નુની નરે અનેક નાની મેઃટી અ- 
સ 'ખ્ય ચમત્કારાથી દીપતી [વિધ સ્ટજણ્િઓ કેટલા અન્નયબ પમાડ- 
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ધિાલાહાદ 


નાર વ્યતિકરાથી બરેલી છે ગએ વિગેરે સર્વ અતર છવનના 
ઉમળકાના ઉદય સાથેજ કળ અ'શમાં ધીમે ધીમે સમન્નવા સાડે 
છે. તેમને ન્નણુવાની બારી ખુલ્લી થાય છે. અને તેમના તરક પડધા 
અથડાવા માંડે છે. 

અતર જીતનનેો વિશુદ્ધ ઝળકારા નખખથી શિ'ખખા પર્યત, રેતાના 
જડ અથી સાક્ષાત્‌ ચૈતન્યના પરમધામ સુધી, એકાએક નહિ 
ધારેલા તેવા સુખમય, આન દસય, સાચર્થ્યેમય કિરણે પ્રસરાવે છે 
અને સર્વ પ્રદેશના અલાકિક જીવનરસને સ્વાદ પમાડે છે. 

સર્વોત્તમ વ્યવહાર સુખ, સર્વોત્તમ શરીરબળ, સને(બળ તચા 
આપખવ્યાત્મખળની પ્રાસિ અને તેનાં સાધનો અતરમા રહેલા અમર્યાદ 
સામર્થ્યવાન આત્મિકબળના વિકાસવડૅજ સળતા હોવાથી અને તે 
બળને વિકાસ તેના તરષ્ઠ શાહ બાવથી અભિમુખતા ધરવાથી થતો 
હોવાથી, તે તરફ ઉંડા ઉતરવાની સર્વને અત્યત અગત્ય છે 

વ્યવહારના વિવિધ ભારની ધાણી જે કેટલીક પરપરાથી તથદ 
વતમાન યુગના પ્રભાવથી પ્રામ થઇ છે તેમાંથી ન્૪ે પ્રકારન]ુ મુક્તત્વ 
મેળવી તેમાથી સુખરૂપ સમાગમ અને વિહિત ભોગ મેળવવા અ- 
નુકૂલતા મેળવી શકાય, કઈક ઉત્તમ અર્થેની સિદ્ધી કરી શકાય, 
પ્રગતિના ખે ચાર પગથિઆં પણુ આગળ કાપી શકાય, જે યત્ન 
કરવામા આવે તેની ક૪ક ગણુત્રી થઈ શ્રકે અર્થાત્‌ તે કછ હિસા- 
અમા છે એમ લેખાય, જે પ્રાસ છે અને ને મળી શકે તેવુ છે 
તેમનો પુરેપુરા ઉતમ ઉપબભેગ કરી શકાય, અને ને ૬૦વન પ્રામ 
થતાં તેની સાથે વિવિધ સાસત્રી પ્રાસ થઇ છે અને તેમાથી ન્જ૪ે ને 
ન્નણી શકાય, મેળવી શકાય તથા કરી શકાય તેવુ હોય, તે સર્વના 
માટે પ્રત્યેક મનુષ્યની અભિલાષા હોય છે, અને ઘણામા તે માટે 
તીત્ર ઇસ્૭ા અને પ્રયત્ન દોડાદોડી કરી રહ્યાં હાય છે 


આ સર્વ સિદ્ધ થગુ એ કુદરતના કે ઇશ્વરના નિયમથી વિરુદ્ધ 
નથી. તેમની ગ્રત્યેક ક્ષણે સહઢાથતાજ છે પરતુ સર્વેએ ઢમેશ્ચાં એ 
યાદ રાખવાનુ છે કે કુદરત તથા ઉંશ્વર કેોઈઈ પષુ નિયત પદ્દડતિ અ- 
થવા દાર એકાએક કાંઇ પણુ કરતા નથી તે હમેશાં કોઇ ચોકસ 
નિયમોા।ના આધાર વિગેરેને રચીનેન આગળ કામ કરે છે માટે તે- 
મના જે જે નિણુત સાધને હોય તેમનો આશ્રય લેવા જ્નેઇએ અને 
ત્યારેજ તે અનુરૂલ થવાની સર્વ આશ્ચાએ પરિપૂણું બાધી શ્રકાય 
છે. પરતુ આ નયત સાધનોનો સમુહ, અતરસા રહેલા જીવનના 


૧૦૦ સદુપદ્દેશ શ્રેણી 





પવામાં એકત્ર થઇ રહેતે હોવાથી, મનુષ્યને જે કરવાનુ રહે છે 
તે એટલુન૮ છે કે તેણે અતરના સ્થલ, સૂટ્ટમ સર્વ પ્રવાહે! તરક 
લક્ષ રાખી તેમનુ યોગ્ય દિશામાં નિયમન કરવુ- તેમની અત્યત 
વિશુદ્દી સાધી તેની સર્જનાત્મક શક્તિને પોતાના ૬ઇપ્સતાર્ચ તરષ 
કળે કળે વાળવી, અને શ્રદ્ધા તથા ધૈર્યતે પરિણામ સુધી પુરષાયથી 
વેગળા ન રાખવાં. અવશ્ય મનના મનેરથ પૂર્વોક્ત વિધિથી 
સપ્રળ થરો. 


મનને, ઇન્દ્રિયાને તયા શરીરને કેળવવાનું તથા સનમાગગામી 
કરવાનુ” યથાથ અને એકજ સાધન કહીએ તો તે સર્વની પાછળ 
રહૅલુ સજ્નાત્મક ગુમ આતરજવન છે. તેના ઉપર સીધિ અસર 
કરવાથી ને પ્રકારનુ બહાર પગલુ ભરાવવુ હોય તેવુ ભરાવી શકાય 
છે. નવીન કેળવણીને! પાયો આ નિશ્રયને અવલખીનેજ રચવાને। 
ચાલે છે. મનુષ્યના મગ ઉપર સબથવા તેના મન, ઉન્દ્ર્ય, શરીર 
વિગેરેના વ્યાપારો ઉપર બહારથી બળાત્કારે દખાણુ કરી તેમને 
કેળવવાને। માર્ગે છેડી દઈ હવે એવી પરિસ્થિાતે અને અ તરન 
ઓજસ બળનો પ્રસાવ ફૂશળ નેતાઓ દ્દારા રચવાનું ચાલે છે કરે 
જ્થી તેતા વાતાવરણુમા પ્રવેશ કરનાર સવનુ અતરનુ પયાન ઉ- 
ન્માગ પ્ાાતે જતુ પાછુ વળી સન્માર્ગે અને સત્‌ કુઈતિ તરકજ વળે 
તથા નસે જેસે યથાથે કરવા ચોગ્ય ક્રિયાએ હોય તેમના તરક અ તરન 
વગથી આકર્ષ્ણુ અને અભિરુચી ઉત્પન્ન થાય ત્યાં પ્રેમથી અને 
સ્વતત્રતાથી નેનુ તેનું ચિત્ત પરોવાઈ ન્નય ન્નયા આગમ્રહ અને 
બળાત્કારનો! પડદો પણ્‌ પડતો ન હોય. કુદરતની પ્રેરણા શક્તિજ 
એવા પ્રકારની ન્નગ્રત થાય કે જે જે ક્રિયા આચારમા મૂકવાની હાય 
તેના તરક કુદકો મારી ઉડી પડે અને ન્નયા પર્યત તેને ઉત્તમ 
પ્રકાર સસહદ્દ ન કરે યા પર્યત સદ્‌વિચાર અને સદ્યુક્તિને સદ્દા 
ન્નગ્રત રાખ્યા કરે 


આ પ્રકારે ને જે નિશ્રયો, સકલ્પાો વિગેરે નાના તથા સોટા 
સર્વમા ઉદયને પામે છે. તે "ખરા અત કરણુના ઉમળકા સાથે પ્રકટ 
છે, અને તે પુરૂષાર્થેના સત્ય, હિતકર તથા આનદને ઢમેશ્ાં સાથે 
રાપ્ખનાર, વિશાળ છ્તેત્ર તરફ સતત વહન કર્યા કઝ છે તે કર્તવ્યને 
કરવુ એ નિશ્રય ઉપર આવી ન્નય છે અને ફ્લને સ્વાભાવિક ગપ્રક- 
૨લુ ન્નેઇ ગુરૂ તથા ૬શ્વિરના અનુગ્રહને ધન્યવાદ અર્પે છે. 


દ્ાત્રિશતિતમ સદુપદેશ્ચ. ૧૦૧ 





“પાતા કનાર હાજ 


%ળવણીનું વાસ્તવ સત્ય મનુષ્યના વિવિધ સામર્થ્ચે1ને તેના 
જે જે ઉત્તમ ફળા હોય તે તે પ્રકટ કરવા સહાય અર્પવી અને 
તેમા અસ્વાભાવિક વિક્ષેપના કારણુ। હાય તેને દૂર કરવાં તે છે અને 
આ સર્વ અતરમાં રહેલા જીવનની યથાથે સમજખણુથી ટઢસ્તામલ- 
કવત્‌ સ્પણ થતું હોવાથી, તે અતર જવનના અભ્યાસ અને વિચારની 
સનુષ્ય માત્રને સ'પૃણુ અગત્ય છે એમ ઠરે છે. 


જગતમાં મનુષ્ય પાસે આ એકજ અ'તરનુ યશ્રાર્થે સામર્થ્ય 
"“%ળવાયલુ હોય છે તો તે સુખ, આનદ એશ્ચર્ય સોંદર્યને સ્વાભાવિક 
શ્વાસ કરે છે તેની પાસે તે ગએક અસાધારષણુ અને અમૂલ્ય સપત્તિ 
લાવે છે કે જેનાવડે પ્રેયસ અને શ્રેયસ ઉભ્નમયના સુખો મેળવવા 
તેને કઠિન રહેતા નથી. 


ધણા મનુષ્યો ધન પાસે હોવા ૭તા ધનથી પ્રાપ્ત થનાર સુખે 
ભોગવી શકતા નથી, %હ વિશાળ અને સુદર હોવા છતાં તેનાથી 
પામ થનાર સુખા ભોગવી શકતા નથી અને તેજ ગ્રમાણુ વિવિવ 
સામમ્રી બહિર્‌ પ્રદેશમાં પ્રાસ ૭તા તેનો સુખાર્થે ઉપભોગ જેવે। 
થવા બ્નેઇએ તેવો કરી શકતા નથી, પરતુ અતરના સ્થૂલ સદટ્ટમ 
કઝવનના સાચા અભ્યાસી વિરલ પુરૃષો તે સર્વ અને તદ્‌ ઉપરાત 
અનેક ગુણુ વિરોષ, વિવિધ પ્રદેશોના આનદને મેળાની ચાક છે. 
તેમના ઉપર ઇકશ્ષરનો અપરિસમિત અનુત્રહ ઢળવા માડૅ છે, તેમણે 
આત્મા તરક અજિમ્‌ખતા બતાવી હોય છે. આ. માને તેમણે શરી 
રમાં મનમા ઉન્દ્રિયામાં અને વાસ્તવ તેના સ્વરૂપમા ન્નેવાને। પ્રયત્ન 
સાષ્યો હોય છે. સ્વલ્પમા તેમણે સાચા સદગરૂના દ્દારમાં પ્રવેશ 
કરી જીવનની કલાના સર્વ ચમત્કારા તેમના અનુત્રહથી સમજી લીધા 
હાય છે અને વાસ્તવ અભ્યાસકનુ વત સિદ્ધ કર્યુ હોય છે. તેમણે 
એક દૅશીય નહિ પરતુ સર્વદેશીય શિક્ષણુ પ્રામ કર્યું હોય છે કે ને 
સદૂવસ્તુની પ્રાસિનુ સર્વ સમયે અને સર્વ વસ્તુમાં અમોઘ સાધનરૂપ છે. 

પરમાત્મા, શ્રીસદ્ગુર અ”તર અને બહિર સવ પટામા તેમના 
વાસ્તવ સ્ગરૂપનું દરીન કરાવો એનજ અતિમ શુભેચ્છા પૂ્વેક 


(“વિવિધ પ્રણુતિ. 
આળીજછાલ૦ ર૦ બડાન 
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પ્રાણિમાત્રને સદબુદ્ધિ આપનાર જગન્નિયતા 'પરમાત્માને 
યુન: પુન પ્રષ્‌ાામ કરૂં છું. 

આ જગતમાં સવ કતવ્યોમાં ધમ મુ"ખ્ય છે. એ સધળી 
વાતોને પાયે! છે. જેમ મૂળા વિના ઝાડ ઉભુ રહી શડતુ નથી, 
તેમ ને મનુષ્ય આ સસારમા ધમને અનાદર કરે છે, તે નભી 
શકતુ નથી. તે ગમે તેવા અને ગમે તેટલા કાર્યો કરે પષુ તે કા- 
થાઈ પરિપૃણુ થતા નથી, કદાચ એકાદુ કાર્ય પાર પડે તોપણુ તે 
ધણા સમય ટ૪ શકતુ નથી 


ધમેના ભયથી સધળા લોકા સદાચરણે ગાલે છે. જગતમા 
ધમના નેવે! મનુષ્યને સન્માર્ગે પ્રવર્તાવનાર કે।ઇ,પણુ ભય નથી. 
જે મનુષ્યને ધમને ભય ન હાત તો આ સસારમા કેટલા અનર્થ 
થાત તે કહી શકાત નહી, પરતુ જ્નેઇએ છીએ તેો ધમના ભયને 
લીધે ધણુ મનુષ્યે પાપકમે કગ્તા અગકે છે. તેમ કદાચ ન્નણુ અણુ- 
ન્નણ્યે તેવુ કમે થયુ હેય છે તો તેને પષશ્રાત્તાપ કરી તેવુ ન કરવા 
અતરષમા પ્રતિત્તા લે છે. આ જગતનુ રક્ષણુ કરી તેનુ કલ્યાણુ કર- 
વાનો ગુ ધમેમા છે તેથીજ તેનુ નામ ધસ એટલે ધારણુ કર- 
નાર એવુ પડયુ છે. 

આ ધમેનુ સાર્‌ સાન હોવુ તથા તે પ્રમાણે વર્તન કરવુ એ 
સ્રત્યેક મતુષ્યને અગત્યનુ છે તેમાં વિરેષે કરી રીઓને તો ખાસ 
તેની જરર છે. કારખુ સ્્રીઓઆમાંથીજ પુરૂષ રત્નોની ઉત્પત્તિ છે. 

આપણે ન્નેપ્એ છીએ કે સસારમા ઉપર ઉપરને ઢોંગ કર- 
નારને પણુ મનુષ્યો કેટલુ માન આપે છે ? ધમને તે પ્રમાણેનું માન 
આપવુ ચે।ગ્યજ છે. જને કે ઝહષુ કરનાર પાત્રની અયેગ્યતાને લીધે 
કઉક દોષો પણુ ન્નેવામાં આવે છે, પરતુ તેથી મળ ધમખે એ કાંળ 
અપવગણુનાને પાત્ર નથી 

મરણુ સમયે ન્યારે પતિ, પુત્ર, માતા પિતા સાસ સસરા 
વિગેરે કાઈ પણુ કણ્માંથી ઉગારવા આવતુ નથી ત્યારે તે ધર્મ નજ 
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સહાય થાય છે. તે સગાં તે વેગળાં રલ્ધાં પણુ જે શરીરને આપણે 
હું કડીએ છીએ તેમ ને રારીરના પાષણુ માટેજ અધમ સેવાય 
છે, તે પણુ આપણી સાથે આવતુ નથી માટે અત સમસયે ર્શાંતિ 
આપનાર ધમેનેજ સેવવે જ્નેઇઝએ. 

ધમે શ્ખ્દનો અથે સામાન્યરીતે ઉપર કલજ્યા હવે તેનાં લક્ષણુ 
કયાં ક્યાં છે તે વિસારીએ. 


₹ કદ્ૂાલિ, ૨. સતમા, રમ ઘાસ, ૪૦ અસ્સેચ, પ, જશ, 
૬ જ્મ, ૭ ગુરિ(, ૮ અશ, ૨ સસ્ય, ૨૦ અધ્ય 

આ સતશ્રળાંનો ઉપયોગ કને કયે ઠેકાણે કેવી રીતે કરવો તે 
તપાસીએ. 


૧ ખણત્તિ--ધેર્ય. હિસક પશુખોા નવાં કે સિ'ક, વાધ વિગેરે 
તરપ્થી અથવા રણદઘ્લેત્રમા શાત્રુ તરફ્થી ભય આવે તે વખતે ને 
ધીરજ હોય છે તેજ ધેર્ય એમ કહેવુ નહી તેનુ નામ ધૈર્વ કહેવાય 
“ખર્‌ પણુ તે ગાણ્‌, પરતુ આન્સ્કાલ તો આપણ્ઠઠી ખ્હૅનોનાં હદય 
ગએએટલાં અધા કે।મળ થઇ ગયા *કે કે બિલાડી જેવુ-અરે ગિલાડી 
તા શુ પણુ વરા અગર કસારી ન્નેવુ ક્ષુલ્લક પ્રાણી હોય તો તે- 
નાથી પણુ ડરીને દૂર નાસે છે, તા ઉપર કહ્યુ તેતુ ધેર્ય તો! કયાથી 
હોય ? ઉપર નસે ધૌર્ય કહ્યુ તે તા સામાન્ય પણ ધમ સબધી ને 
ધરવ તેન્ટ સુખ્ય છે. એવી ઘણી બહેને હશે કે ને પોતાની પાડા 
શણે્‌ા વિગેરે સાથે લડીને પોતાન પરાક્રમ બતાવતા હરે, પણુ ક્રોધ, 
લોભ વિગેરે જે આતર રાત્રએ આપ'ગય્‌ા। શરીરમાં રહે છે તેમની 
સામે “ હૈ ધમ વિરદ્દ વર્તન નહી કર્‌ એવે! દઢ નિશ્રય કરી 
સગમ્રામ કરે તથા તેમને જતે અવી બહેને તો વિરલ જ હશે. 

મનુષ્યના મન ઉપર સત્તા ચલાવનાર લોભ વિગેરે શનગુઓ 
એવા તો જમરા હોય છે કે તમની આગળ બલવાન સનુષ્યો।ને 
પણુ આશ્ચરો નથી. ગમે તેવો ધામિક કે તસ્ાની હોય તોપષુ 
જ્યા સુધી આ શઝુઓના બધનમા તે આવ્યા નથી ત્યાંસુધી 
તનું તેપણું રહે છે. આવે સસચે ધર્મ વિર્‌દ્દ વર્તન ન કરે તેનું જ 
નામ ધેર્ય- 

યર્મતો નારા કરવા હક્નરો લાલચો આપષણી સામે આવે છે, 
પષ્ખુ તે તરપ્ લક્ષ ન કરતાં આપણા ધમે શુ છે તેજ સ્મરયુ 
કરવુ. અને અધમે સામુ અડગ રહેતુ એનું જ નામ ધેર્ય. 





૧૦ સદુષદૅશ શ્રેજીી. 





ક્લમા--ે મનુષ્યમાં આ લક્ષણુ રહેલું છે તેને ધણુા। ક્‌ાયદા 
ચાય છે નેતામાં ક્ષમા રહેલી છે તેના તરફ દેષભાવથી ન્નેનારા 
ઓખા હોય છે. વળી 'કાઇએ આપણા ગુન્હા કર્યે હોય વા કાંઈ 
ખોટુ ક્યું હોય તેના પ્રતિ નને આપણે ક્ષમા દાખવીએ તો તે 
ગુન્હા કરનાર પોતાની મેળ રારમાઇ ન્નય છે. આથો ક્ષમા કરના- 
રને તથા નના પ્રતિ ક્ષમા કરી હોય તે ખબનેનુ સાર્‌ યાય છે; કેસક%ે 
ક્ષમા કરનાર પોતે સનમાં ચાત હોઇ સ્ઞિકૃપા મેળવે છે, અને 
ક્ષસા મેળવનાર સામા સનુષ્યના ગણુ જ્નેઇ પોતે પોતાના કમેનેો 
પશ્ચાત્તાપ કરે છે, અને ધીમે ધીમે સુધરવા પ્રયત્ન કરે છો. 

વિદ્દાનાએ સર્્ીઓને પૃથ્વીની ઉપમા આપી છે, કારણુ પથ્વી 
સર્વ પ્રાણીની માતા છે. તેનામા કેટલે ક્ષમા ગુણુ રહેલો! છે. ખેડુત 
તેને ૬ળવડે ખેડે છે. પ્રાણીમાત્ર તેના ઉપર્‌ સારી નરસી ક્રિયા 
કર છે. પણુ તે સધળુ તે સહન કરે છે, અને ઉલટુ અન્ન વર્મ 
વિગેરે આપી સર્વનું કલ્યાણુ કરે છે 

ક્ષમા ગુણુવિષે સતી દ્રે!પદીનુ દજ્દાંત ધણુના ન્નણુવામા 
છે. ન્યારે તેમના પાચે પુત્રાને અઅશ્ઞત્થામાએ ઉ'ધતા મારી નાખ્યા 
હતા અન તેઓ કલ્પાત કરતાં હતા ત્યારે ભીમ તથા ગઅજુને 
તેમનો વધ કરવા પ્રંતિત્ઞા લીધી હતી. પરતુ ન્ન્યારે તે પ્રમાણે 
કરવા ગ્મગશ્ઞવત્યામાને બાધી તેમની પાસે લાવવાસાં આવ્યા ત્યારે 
માતા દ્વૈપ્પદીએ શુ કહ્યુ" હતુ કે અરે તેને સારવેો! થોગ્ય નથી, 
કારભુ એક તો ધમ દૃજણ્થી ન્નેતા તે ગરુ પુત્ર છે અર્થાત્‌ ગસપુત્ર 
એ ગુરુસ્વરૂપ છે વળા ન્ટેમ મ્ટારા પુત્ર મરવાથી મ્હને ન્સેટલુ 
ક્રણ થાય છે તેટલુજ કણ અશ્ચત્થામાને મારવાથી તેમના માતાને 
થરો, માટે એમને છોડી મૂકો. અહા ! કેટલી ક્ષમા. શુઆ ગુણ 
આપણુ સર્વએ ધારણુ કરવા યોગ્ય નથી ? 

શસ ---મનેનિત્રહ મનને કબજે રાખતુ એ મુખ્ય કામ છે. 
આપણે સાધારણુ દાખલા ઉપરથી ન્નેળશુ તો કોઇક વિરલ ખ્હેન- 
નુજ મન પોતાના ઝબન્નમા ઢશે. 

એક સામાન્ય વ્યવહારિક દાખલેા લઈએ કે એક કાપટીઓ 
પોતાને ઘેર આવ્યો હરો પાંચ અગર દશ રૂપીઆને માલ લેવા 
છે એવું ધાયું હશે, પણુ ન્ન્યાં કાપડીઆએ પોટલીએ। છેડવા માંડી 
અને એક પષી એક સરસ વિલાયતી બ'તની હીરા, ગવનેો વાય- 
લનાં પોતે, રેશમી બભભકદાર સ્ાડીએા વિગેરે કાઢવા સાંડયું તે 
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વ'ખખતે જે ઉપર "ખચે કરવાનો વિચાર હતે તે એની નગ્યાએ ૨- 
શે. પાંચ ને બદલે પગ્ચાસ ખચ થયુ તોએ અતૃપતિ રહી. 


જ્યારે આવી રીતે વ્યાવહારિક બાબતોમાં આઓ નાં મન કન 
અને રહેતાં નથી તો પછી આ સ સારમાથી ઉપરામ પામવા મનને 
તાખે કરવુ હોય તો તે આપણી ખઅ્હેનેોથી શી રીતે બની શકરો ? 

મ્હાર્‌ ક્હૅવુ એમ નથી કે ઝહસ્થ બહેનોએ સસારનેો ત્યાગ 
કરવો, અને કક્ત ધમે કાર્યજ કરવાં, પરતુ સસારની અતિશય 
-બમાસક્તિસાથી મનને ક પક પરસાત્મા પ્રતિ વાળવા પ્રયત્ન કરવેા 
પુણ્યકમેમા પ્રીતિ લગાડવી આ રીતે તેને। નિગ્રહ થઇઇ રાક્ે છે. 
આનુ નામ સનેનિત્રહ છે 


જસ્તચ--ચોરી ન કરવી. ચોરી ખે પ્રકારની છે એક તે 
કાની વસ્તુ વગર જણાવ્યે લેવી તે. અને ખીન્ુ સમનસા કાઉં 
અને બહાર કાઈ દેખાડવુ તે. 

જેમ આપણી વસ્તુ કોઇએ આપણુને કલા શિવાય લીધી 
હાય છે તો જેટલુ આપણુને અધાટેત જષુાાય છે તેટલુજ સામાને 
પણુ જણાય છે. વળી તેથી વિશ્વાસ ઓછે! થાય છે 


વળી ખી૭ ન્નતની ચોરી ક અતરમાં પાપ અને ખબઢાર 
જુદુ બતાવવુ તે રીત પણુ ત્યજવા જેવી છે અતરમાં જષુપીરીતે 
કરાતા પાપ આપણે ધારીએ કે કોઇ ન્નેનાર નથી પણુ તેને ન્નેનાર 
ખીની કોઇ નથી તોપણુ પશ્વર તો છેજ કહ્યુ છે કે-- 


આસપાસ આકાશમા, અતરસાં આભાસ; 
ધાસ ચાસની પાસ પણુ, વિશ્વપતિને। વાસ 


તો તે અતર્યામિ રૃપે દરેક કૃત્યનો સાક્ષી છેજ. કેોપ/પણુ 
કાર્ય શરૂ કરતા પહેલાં અતર તરક «રજિ કરીશુ તો તે કરવા લાયક 
છે ક કમ તેનો ઉત્તર સહજ મળે તેમ છે નને અધનટિત કાય થઇ 
ગસુ હશે તો બહારથી ગમે તેવી રીતે કરતા ૭તા અતર મસે ખે- 
ડું કાર્યે“ક્યું છે એમ બળ્યાજ કરરો. પાપ કદી પષ્યુ છ્ુપુ રહૅતુજન 
નથી, તેથી નાનામાં નાનુ પણુ પાપ કમે કરવુ નહી. અ તરમાં જરાક 
પાપ બુદ્ધિ ઉત્પન્ન થઈ તો તત્કાળજ તેને દૂર કરવી. જક્ષ ન્ન્યાં 
સુધી કુમળી હૉય છે ત્યા સધી તેને ઉખેડતાં મહૅનત થતી નથી; 
પણુ ન્યાં એના મૂળી પથરાઇ ગયાં તા પછી તેને ઉખેડી નાંખતા 
સુસ્કેલી પડે છે. તેમ ન્ન્યાં સુધી અ'”તર ષાપથી છવાઈ મલિન 


૧૦૬ સદુપરશ શ્રેણી. 


થયુ નથી ત્યાર પહેલાંજ ને ક,ઈ મલિન અહિ હોય તેનો ત્યાગ 
કરવે।. 

લોભ એ સર્વ અનથેનુ મૂળ છે માટે તેનો ત્યાગ કરવો. તેમ 
કર્યાથી ચોરી વિગેરે પાપ કમે પણુ દૂર થરો. 

સૌોત્--પવિત્રતા તે પણુ ખબ પ્રકારની છે. એક ખહદારની 
અને ખીજ અતરની બટઢારની ચોફખાઇ એટલે સ્નાન કરવુ, વર્મ 
સ્વચ્છ રા'"ખવાં, વાસણુ, ઝહ વિગેરે સાફ રાખવાં તે. સ્નાન કર- 
વાથી શરીર અને મન બન્ને પવિત્ર થાય છે હરેક કાર્યમાં સ્ષતિ 
ઉપજે છે ઝહ વસ્ત્રો વિગેરે પણુ સ્વચ્છ રાખવાથી બહિર્‌ પવિત્રતા 
આંતર પવિત્રતાના સાધનભૂત ખને ૬૦ 

ખી૭? અતરની પવિત્રતા -મનષ્ય ખઢારથી ગગે તેટલુ ચોક્ષ્ઝુ 
હોય પણુ જેને તેનુ અતર મેલું હોય તો તે કાઇને ગમતું નથી. 
બ્યવહદારમા પગ વપરાય છે કે મનનું મેલ માણુસ સાર્‌ નહિ નેમ 
વાસણુ બઢદારથાી ઉજવળ) હોય પણ્‌ અદરથી લોલ ગઈ ન હોય તો 
તેસાં પાણી પીવુ ગમતુ નથી, તેમ આતરના મેલા સનુષ્યના સહ- 
વાસમા આવવુ ગમતુ નથી. મેલા મનનું માણુસ પોતે પણુ સુખખ 
પામતું નથી તેના અતરમાં પાપ વાસનાએ ભરેલી હોવાથી મન 
સિતાતુર હોય છે તે ચિતાતુરને સુખ ડ્યાથી ? 

હમેરાં મન પવ્વેત્ર વિચારોથી પૂણુ રાખવુ જેેધએ, ભલરેલધ 
પાત્રમાં ઓજ વસ્તુ મૂક્વાનૅ અવકાશ રણૅતી નથી 

પવિત્ર વિચારાથી ભરપૃર મનમા નરા પણુ પાપ વાસના 
પ્રગટશે નટી પવિત્ર વસ્તુ હમેશા આનદની જનક છે તો ઉભય 
પવિત્રતા સેવી તેનો અનુભવ લેવો એ આપણુ રર્તવ્ય છે 

શરિ નિચ્છ્‌.--પદ્રિયોને ધોડાની ઉપમા મળેલી છે નને ધેો- 
ડાની લગામ છુરી મૂજીએ તો તેને કાવે તે સાર્ગે લઇ ન્નય છે, તેન 
સજ બન્ને પંદ્રિયોને કબજે ન રાખી હોય તો તે ગમે તેવે રસ્તે દો- 
રાય છે તેથી તે કાઈ પણુ અયે!ગ્ય કાર્યમાં દોરાય તો તરત જ 
સતરૂપી લગામવડ તેને કબને કરવી. મનાંનગ્રહ અને દાદ્રેય નિ- 
ગણ એ પરસ્પર સહાયક છે મનને હમેશા સત્કાર્યમાં પરોવેલુ રા- 
"ખવાથી ૬દ્રિયા આપણે સ્વાધીન ગર્છે છે. સાવધ રહી તેને સ્વાધીન 
રાખ્ખવી, પણુ તેને આધીન થઈ નેણ્‌ીગમ તે દોરે તેમ દોરાવુ નહી. 

જિનતતિ દ્રિય મનુષ્ય ધણાં સારાં કામ કરે છે. અને ન્યાં ન્નય 
છે ત્યાં સાનને પાસે છે. (નગ્રહવડે મેળવેલા બળથી અત કરવય્યુ 
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ઉમદા લક્ષણુવાળું થાય છે અને અત કરણુ જેમ જેમ ઊચ્ચ થાય 
છે તેમ સર્તે જને તેના પરિચયમાં આવવા વિશેષ પચ્છે છે. ગ્ય- 
વહાર અને પરમાથે ઉભયમાં આની ન્ન્રૂર છે 

સી.--ધમે સબધિ ખુદદિ. સારાસારનેા। વિચાર કરી તે માટે 
એક નિણુય ઉપર આવવુ તે ખુદ્ધિનુ કામ છે તેનામા નવા સસ્કાર 
પડેલા હશે તે પ્રમાણે તે ચો.ગ્ય કાર્યમાં પ્રનત્તિ કરરો તો બુદ્ધિને 
હમેશા ધાસિંક કાર્યો. તરફની ગ્રજત્તિસા દોરવવી એ સાર્‌ છે સત્‌ 
અસત્તના સ્વરૂપને ન્નણ્નાર ખઆઅુક્ધિ કદાપ અધમે પ્રહાત્ત કરશે જન 
નહઢી અને હમેશા ધમખુડટે રહેવાથી પોતાનું કલ્યાણ્‌ જ સધાય છે 


સિયા --પ૫/શર સબધી સાન વિદ્યા ન્ટેનામ નથી હોતી 
તેને સુષ્ખ શુ તે સમળન્નતુ નથી વિધ્યા વિન'નાં મનુષ્યો ન્ટ 
જે કાર્યમા પ્રભાસ કરે છે તેમા નિષ્કૂ્‌ઉ થાય છે. વગર વિચારે 
કરેલાં કાર્યોથી દુખ ઉત્પન્ન થાય છે, કેમકે અત્તાનને લીધૅ 
અએમ સમઝ છે કે આપણે ને ને પયત્ન કરીશ તેથી સુખ 
થરો જ પછી તેથી સામાને નુકશાન થશે કે મમ તેતો વિચાર 
કરતા નથી પરિષણુા।મ વિઅઆર વિનાનું કાર્ય ધણે લાગે પશ્ચા- 
ત્તાપમા સમાઈ ન્નય છે આવી સિર્થાતિમાં સુખ કથા હાય? માટે 
સધળે ભાર ઇશ્વર ઉપર નાખવે નસે સાર્‌ નરન્કઝ જગતમા ચાય 
છે તે સવ તે પૃપાળુ પરમાત્માની મરજથીનજ થાય છે. કદાચ એવુ 
થાય કે નથી આપણાને અત્યત કણ પ્રાતત થાય તો ઇશ્વર અમાર 
ખરાબ ક્યું એમ સમજવુ નહો ઇશ્વર તો! સવનુ કલ્યાષખુજ ઇજ 
છે. જુવે! કે આપણા વ્યવહારીક માતાપિતા છે તે આપણુ ખોટુ 
કરવાને કદી ૫૪ચ્છતા નથી તે! સર્વના માતાપિતા સ્વરૂપ પરમાત્મા 
પાતાના બાળકનુ કદી ખોટુ કરેન નહો એમ ન્નણી પ્રભુએ 
આપણુને નટ સ્થિતિમ! ઝૂક્યા હોય તેમાજ સ તોષ માનીએ તા 
તેથી આપણુને સુપ્ખમ થરો 

જે ૧શ્વરઉપર શ્રદ્ધા રાખી તે જે જે કરે છે તે સાર્‌ ૦૪ 
કરે છે એમ માનીએ તો દુ ખની સ્થિતિમાં પયુ આનદ રહે છે. 

જેમ નેમ દુ ખ પડતુ ન્નય તેમ તેમ પ્રણુનોા આપણુ ઉપર 
અનુગ્રફ થાય છે એમ માનવુ. રશે। અનુગ્રહ થાય છે ? કે જુવો 
ન્ન્યારે આપણે વ્યવહારિક સુખમા પડેલા હોઈએ છીએ ત્યારે પ્રન્‍ 
જુને સજાગતા નથી, પણુ ન્ન્યારે આપગુ ઉપર કોઇ પણુ ન્નતનુ 
ક્રણ પડૅ છે ત્યારે તત્કાળ તેનુ સ્મરણુ કરીએ છીએ. ઇશ્ચર ગ્રેમ 
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નવું જગત્માં કાઈ પણુ સુખ નથી. અને તે મેળવવા માટે ત્તાનની 
જરૂર છે તે ત્તાન નેને નથી તેનો જન્મ નિરથેક છે. તેથી હું અને 
સારાપણાનુ' અભિમાન છોડી બદાસઞસાન અર્થાત્‌ પરમાત્મા સ'બ ધીનુ 
સાન જરૂર મેળવવુ ન્નેઇએ. 


શઅસસ્ય.--સાચુ ખોલવું અને તે પ્રમાણું આચરણુ કરવુ . 
ને મનુષ્યમાં સત્ય નથી તે વિદ્દાન્‌ હોય ક ધનવાન્‌ હોય 
પણુ માનને પાત્ર નથી. એકાદ વાર અમૂક જુદુ છે એમ કોઈના 


સનમા આવ્યુ તો પછી તેના ઉપર કોઇને વિશ્વાસ આવતો નથી. 
દરેક તેનાથી ખ્હી ખ્હીને ચાલે છે 


સત્યમાર્ગે ચાલવાથી ધણા ફાયદા થાય છે. એક તો ગ્રભુના 
ગુન્હેગાર થવાશે નહી. વળી સાચી વાત કહો દીધી હોય તે આ- 
પાઝુ અતર તેથી શુદ્દ રહેરો કારણુ કે જને આપણે કેોપને સાચી 
વાત ન કહેતા જુડી વાત કરીએ તો એક જન્ળજુઠાણુની પાછળ અનેક 
જુઠાં ગોઠવવા પડશે ને તેને માટે અ તરમા તેત્રા અનેક જુઠા સ- 
કલ્પાો કરવા પડરે ને તેવા સ કલ્પથી સસ્કાર પણુ તેવાજ પડે છે, 
અમને તેથી અ તર મલિન થાય છે. 


કદાચ જુદુ ખોલી એકાદવાર કોઇને છેતરીશુ તા પણુ આ- 
ખરે સત્યન્નટ આગળ આવરો. જ્ળુઠામા થોડો વખત કદી સુખ લા- 


ગરો, અને સત્યને માર્ગે જતા કણ વેઠવુ પડરો. પણુ આખરે નત્ય 
સત્યને! છે. 


રાન્ન હુરિશ્રદ્રનુ દશ્ાાંત સર્વના ન્નણુવામાં છે. તેને કેટલુ 
દુ ખ પડયુ. રાન્નય ગયુ, સ્ત્રી પુત્ર ગયા, છેવટ પોતાને ચાંડાળને ત્યાં 
ત્ચાવાનેો સમય આવ્યે! અને ત્યાં પણુ કેવાં કમે કરવાં પડયા કે 
જે સભારતાં આપણુને પણુ કપારી જ્ટે છે, તો આવે.રાન્ન તેને 
તઠવાં કેટલા કશણ્દાયક લાગતા હરો ? પણુ તે સધળુ દુ ખ શ્ચાને 
સાટે ? એક સત્યને માટેજ તો એ ૬ણાત ઉપરથી આપણુ સૂ 
સમજવુ કે ગમે તેવુ' કટુ આવે પણુ સત્યથી ચળવુ નહીં 

ગુન્હા છુપાવવા અગર ખીન્ન આમળ સારાં કહૅવાવા જુડટુ 
બએલીરી, જુઠા આચરણુ કરીશુ તૅ વખતે આપણુ અતરાત્માજ 
આપણુને સૂચવે છે કે આ આપણુ ખોટુ કરીએ છીએ. આ વાત 
જ્યારે જુદુ બાલવાને પ્રસગ આવે ત્યારે જરા ખ્યાન દણને જ્ે- 
ઈઝ શુ તા માલુમ પડશે કે આ કમે કરવાને મન સું કહે છે *સ્ત્રો 


દ્રાત્રિપશતિતમ અદુપપદેશ. ૧૦૯: 





આને તો વ્યવહારમાં ધડી પક્ષકમાં જુદુ બાલવાને! પ્રસંગ નજર 
આગળજ છાય તેથી તેમણે તો ધારવુજ કે ગમે તેવુ' દુ ખ વેઠવુ 
પડે તો પણુ સત્ય રીતેજ ચાલવુ. ૪શ્વર આપણુને તે કષ્ઠી જે।- 
ડવવા અને આપણુ સત્ય આગળ પાડવા સહાય થરોજ-. 
અશ્રઞઘ્ 

ક્રોધ એ દરૅકનેો સોટા શાગઞુ છે. તેને જેતવેો ધણી સુસ્કેલ 
છે. ક્રાધ કટલો! બળવાન છે ક ન્ન્યારે તે ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે 
મનુષ્ય સારાસારને। વિવેક વિસરી ન્નય છે તે દરેકને અનુભવ સિદ્ધ 
જરો ન્ત્યારે ક્રોધ ચઢે છે ત્યારે શુ ખોલવુ શું ન ખોલવું, સામુ 
સાણુસ મોટુ છે કે નાનુ, સાર્‌ માણુસ છે કે કાણુ છે, તેના કાઈ 
યણુ વિચાર રહેતો નથી 

ક્રોધને રાક્ષસ કરતા પણુ બુરા કહેૅલે છે રાક્ષસ તો સામા 
માણુસનુજ લોહી પીએ છે, અને ક્રોધ તો પોતાનુ અને પારકાનુ 
અન્નેનુ લોહી બાળે છે માટે દરેક ખ્હેનોએ ક્ષમારૂપી જળવડૅ 
જહુખેશા ક્રેધરૂપી અગ્નિને શાત પાડવાનો અભ્યાસ સેવવે।. 

ન્યારે સામા મનુષ્યે અથવા પોતાના બાળકે કે કોઇએ પણા 
આઆપણુા અપગાધ કર્યો હોય તે વખતે આપણુને ઘણુ ગસ્સો। ચ્કુડૅ 
છે. તો તે વખતે તેને ઠપકો આપવા નહી અડધે ક્લાક રહી તેને 
તે બાબત સુચવવુ. જેથી આપણુ લેો।!હી ઉકળે નહો તેમ સામા 
સનુષ્યને પણુ અતિશય ખોટુ લાગ્યા નવુ થાય નહો અને પો- 
તાનાં ખોટા કૃત્યને પશ્ચાત્તાપ કરી જરી તેવુ કરે નહો. 

જુવા કે જે માતા ક્રોધી હશે અને પોતાનાં બાળકા ઉપર 
સહુજ વાકસર મસારછ્ઠુડ કરે અને ગાળા દે છે તે માતાનાં બાળકા 
પણુ ચીડીઆં અને ક્ઠાધી થાય છે. 

અને ને માતા શાંત હશો તૅમા બાળક પણુ શાંત સ્વ- 
ભઆવનાં હરો. 

જેટલુ શાંતિમાં સુખ છે તેટલુ ક્રોધ કરે મળતુ નથી નાના 
આળક ઉપરથી દાખ્ખલે! લઈશું કે જે બાળકમા શાંતિ હરી તે કેવુ 
આન'દી લાગે છે ! 

ચાંતિથી પોતાની પ્રશ્ન પષ્યુ તેવીજ થાય છે. શાંતિથી પર- 
સાત્માપ્રતિ જાત્ત ન્નય છે. 

રાધની સાથે તેના સમાન રર્ષ્યા દેધ વિગેરેનો પણુ ત્યાગ 
કરવો. સવની સાથૅ મેમ અને વિનયથી વતવુ- કોઇનામાં વધારે 


૧૧૦ સદુપદેશ શ્રેણી. 


નવા અને પોતે તેવાં રાષ્યુશીલ બનવા પ્રયત્ન કરવે।. 


ખ્હેના ! આ દશ પ્રરુરેખા લક્ષણુ નઝેમા હશે તે જ ધમે સર્વ 
પૃથ્વીના મનુષ્યોમાં સરળ રીતે સન્‍માન પામે છે. તો તે તમારામા 
હશે તો તમે પણુ સર્વ સ્થળે સન્માનને પાત્ર ચરો।. 


આ પ્રકારના નિમેળ ધમેથી ને મનુષ્યનુ જીવન પવિત્ર થઝુ 
જી, તેના નવુ સુખી ક્રેોઇ નથી આ સસાર મારગમાં કદી એકલા 
જવુ નહી આ માર્ગે અયકર છે તેમાં ક્યે ટેકાણે ભય છે. કયો 
રસ્તો સારા છે, તેના આપણુને ખબર નથી, માટે આપણુને મદદ 
કરઃ1ર અને સાર્‌ નરસ ન્નણી સાવધ કરનાર એકાદ મિત્ર સાથે 
રાખવા એ મિત્ર તે ધમે, કે જેના જેવો મનુષ્યને નિસ્વાથિ મિત્ર 
કાપ નથી સધળા મનુષ્ય સ્વાર્થ સબધ સેવનારા હોય છે મારે 
ધમે સરપ્મોા નિ.સ્વાર્થી તયા સર્વદા ભયથી આપણા રક્ષણુ કરનાર 
સત્રને વિસરવે। નહી, અને નિષ્કપટ ભક્તિભ્નાવે ઇશ્ચરને પ્રાર્થના 
કરવી કે તે આપણુ્‌ને ધમને અનુસરી કાર્ય કરવાની તથા તેમાં તત્પર 
રહેવાની ખુહદધે સર્વદા આપેજ.. 


સઝુઝાવ્ના ચજરેઅન 


4 લલાઇલ્વતરત 





હવાન લમ પ 
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રક લવના હનવ સ્‍વ લદ હવતદશવછી “«૯૦૯૦૯ 





અખલ બછાંડના નાયક પર્બછા પરમાત્મા શ્રીર્સસ્ચિદાન”'૬ 
પ્રભુને વારવાર નમસ્કાર કર્‌ છી. 


આ સ્ભ્િતી ઉત્પત્તિ સ્થિતિ તથા લયના હેતુરૂપ ગ્એેક પરમા- 
ત્મા જ છે, તથાપિ એ પરમાત્માને યથાથેરીતે ન્નણુવા જ અશક્ય 
યર પડૅ છે 

એ પતીતપાવન દીનોહ્દારક પરમાત્માનો અશ જે જવશચાત્રમાં 
મ્રતીત થાય છે, તેને કેટલાક વ કહે છે અને કોઈ આત્મા કહે 
છે બલે ગમે તે નાસે તેને ઓળખીએ તોપણ મળ વસ્તૂરૂપે તો 
જે છે તેજ છે, એમાં કિગચિત્‌ પણુ ફેર પડવાનો નથી. જે વસ્તુને 
જેવી છે તેવે રૂપે ન ઓળખા એમા રોષ અન્યનો નથી પણુ પોાતા- 
નોજ છે આવી રીતે અત્યત અભિન્નરૃપે રહેનાર ચિદશ્ચને પ્રાણીએ 
સમજી કે ઓળખી શકતા નથી એનુ કારણુ સાત્ર એનજ છેષ્ટ 
અત્ય“ત સમીપની વસ્તુ દરૅક વ્યક્તિ નનેપ્, શક્તી નથી. નેમકે આપણુ 
નેત્રો જગતના સર્વ પદાર્થોને જ્નેવા શક્તમાન થાય છે. પણુ પોતાનુ 
મુખમવડળ ન્નેવા અસસયે છે. તેનુ કારષ્યુ એક છે ક નેત્ર અને 
મુખની અત્યત સમીપતા છે, તેને લીધે નેત્રથી પોતાની પાસેનુ મુષખ્ખ 
જોછ રાકાતુ નથી. તેવી નન રીતે અત્યત સમીપ અથવા ખી૦રીતે 
કહીએ તો નજ્નેનાર તથા ન્નણુનારરૂપે તે એકજ હોવાથી એની ભિન્ન- 
તે પ્રતીતિ થઇ શકતી નથી 


આમ ભિન્નર્ષે અથવા કોઇ વસ્તુરૂપ ન ન્નણુવાથી કેટલાક 
1ને અસુકર્પે માનવાનો અસ્વીકાર કરેછે આ શુાદ્ધાશને ન ન્નષ્યુવદ 
દેનાર મયાસાયા શક્તિ જ છે અને એ સહાસાયા રાક્તથી ઉત્પન " એ- 
લા ત્રસુ ચણાની પ્રબળતાથી જવે પરમાત્માને જનેઈ ન્નજી શ્રકતા નથી. 


માયાથી ઉત્પન્ન થયેલા ત્રણુ ગુણો ને સત્ત્ત, રજ, તથા તમ 
ગુણુથી ઓળખાય છે, તેનુ અ'તઃકરષ્યુમાં તષા જગત્માં ચાલતું 
સાસ્રાન્ય શારખ તથા અતુભ્રવની ચોટ લાગ્યા વિના સમન્નતુ નથી. 


ડ્રારમ તયા વેદના અભ્યાસ કરવાથી તેનું સાન થાય છે ખ રૂ, 


૧૧૨ સદુપદૅચ શ્રેણી. 


પણુ ન્યાં સુધી તેનાપ્રતિ પણુ શ્રદ્ધા અને અથે તાત્પર્ય ન્નખુવાની 
તીત્રેચ્છઠા પ્રક્ટતી નથી ત્યાં સુષી સાત્ર શાસ્રપઠૅેનથી અથવા વાશ્્‌યા- 
થને ન્નષુવાથી હદયમાં કોાઈપણુ રીતે ફાયદો થતો નથી. 


ગુણુની પ્રધાનતાવાળુ'' જગત એક નાટકર્પે થઇ પડયું છો. 
જેમ નટ્લોકો તે તે વેષાો ભજવતી વખતે પોતે તદ્રપ થઇ ગયા 
હેય એમ પ્રેક્ષકને બાન કરાવે છે અને થોડીવાર સાર તેમને. 
પાતાને પણુ ભાન ભૂલી ગયા ન્તેવુ થાય છે તેવી જ રીતે પ્રકૃતિથી 
ઉત્પન્ન થએલા ત્રણે ગુણા સ સારર્‌પી રગભૂમીઉપર જવોને નચાવ્યા 
કરે છે પણુ આ ખેમા ફેર માત્ર ગએેટલે જ છે કે કૃત્રિમ નટ્લે[કકા 
પોતાના સ્વરૂપનુ અતખડ ભાન ભુલતા નથી એટલે તેને વત્તમાન 
કાળમા પોતે જે કાર્ય કરે છે તે એક વેષપધારી છે. એમ બાન 
હાવાથી ન્નેનારનુ બાન બુલાવવા "ખાતર અથવા પ્રેક્ષકના ચિત્તને 
આકવવા સાર પૃણુ ઢાવભાવથી વર્તે છે. પણુ ક્ષણુ પછી ન્યાં 
પડદો પડમગે! કે પોતે પૃવના રૂપમાં જે પ્રથમ હતા તે જ છે એમ 
અનુભવે છે. પષ્યુ જગતના જીવોને માટે તેમ નથી. જગતતના જવેદ 
સહામાયા। શક્તિના પ્રભાવથી પોતાના મૂળ સ્વરૂપનુ તદન ભાન ભૂલી 
ન્નય છે ઝથી આ સસારરપ રગભૂમીપર પોતે જે જે વેષ લીધે 
છે તે સત્ય જ છે અને સ્થાયી જ છે, એમ માનવાથી તે તે જવા 
તન્મય ચઇને પ્રાપ્ત વ્યવહાર કરે છે તેથી ને ગુણોની ગ્રધાનતદ 
અત.કરણુમા પ્રધાનપણુ ઉદૂબુત ચઝએલી હોય તે ગુણાને આધીન 
થઈ સુખ, દુ ખ, હર્ષ, શોક, ક્ષમા, ક્રેધ, દયા, કૂરતા, નિદ્રા, આળસ 
મસાદ, હળ, ગ્રપચ આર્દદે અનેક પ્રકારના કર્મ્ય કરી તે તે કાર્યનધ 
કત્તા બોાડતા થપ/ સુખ દુ ખરૂષ થપ્ત ન્નય છે. 


જેમ નટ લેકે પોતે લીધેલા રાન્નઆદિના વેષથી પોતાને ભિન્નજન 
સાને છે અને વાસ્તવે છે પણુ તેમ જ, તેમ જીવોએ વણુ પોતાને ત્રષ્યુ 
ગુણના કાર્યથી શન્નજ માનવે જ્નેઇએએ. વાસ્તવે ન્નેતા તો એ શભિન્નજ છે, 
તથાપિ ત્રણુ ગુણોના ગ્રાબલ્યથી પોતે પોતાના સશ'્ચદ્દાન ૬ સ્વરૂપનું 


મ. 


ભાન બભુલી ગુણુમય થઇ તે તે ગુણાના વિકારોને વશ થઈ ન્નય છે. 


આ પ્રમાણે ચવા ન પાસે અને સાયા તયા સાયા પતિના 
કાર્યને ઓળખપ્મી તેને! અનુશ્રડુ સેળવવાસાર્‌ પ્રયત્ન કેવે માર્ગે કરવેદ 
એને સારૂ શ્ચરાસ્્રાભ્યાસની “ખાસ આવસ્યડતા છે. 


સાયા જીવાત્માની અને જગત્તી સાથે ઓતપ્રોત થઈ રહેલ 


દ્ાત્રિશશ્તિતમ સદુપદેશ. ૧૧૩ 


૫૪ ૧૫૫૪.૪૫૫૪,/ ૬9૧૫૫૪૮” ૧૫૪૮ ણ. 











ક (૧. ૬ નમમ,/ કભ, નમઃ 


જ. સાયા એ કાંઇ એવી વસ્તુ નથી કે તેને જગતથી જુદી પાડીને 
“અતાવી શ્ચરકાય. તેમ તેને અમુકરૂપે નિદરોન કરાવી શકાય. 

પણુ એ દૂરત્વયા સાયાનું માત્ર આત્માનૃભવી વ્યક્તિએ। જ 
પૃથષ્કરણુ કરી ન્નણે છે. અને તેવીન વ્યક્તિઓ તૅના પ્રતાપ કપકે 
અશે ન્નણી શકે છે. તોપણુ એ મહા દુસ્તર માયાને। અવરોધ સર્વ 
“વ્યક્તિથી થઇ શકતો નથી. 

સાયા એ શખ્દસાત્રથી હદયને ૭ળાવવાનુ નથી. સાયા એ માત્ર 
દુ.-ખ અપૅનાર નથી, પણુ શ્વાત સનથી, શાસ્ત્ર પરાયણુતાથી, તથા 
શુદ્ધ ખુદ્ધિથી એનુ નિરિક્ષણુ કરી અવળ માર્ગે દોરાતા બચવાનુ છે 

સમાયા શખ્દના ખે વિભાગ પડે છે. ૧ વિદ્યા ૨ અવિદ્યા વિદ્યા 
એ પણુ માયા સ“સાથી ઓળખાય છે, અને અવિદ્યા પણ્‌ માયા 
ગસાખ્દથીન ઓળખાય છે. સાટે માયાના અનુત્રહુમા પણુ 'ો વિભાગ 
પડે છે. તો હવે માયા પણુ કેવી ગ્રહેવી અને કેવી ન ગ્રહેવી તેને 
આધાર જવાત્માના પોતાનાપર રહેૅલે! છે. 

જે જીવો અવિદ્યા માયાના ઉપાસક થાય છે, તેને અવિદ્યાનોા 
અ્સાદ એટલે અનુગ્રહ મળે છે. જેમકે નેતુ મન સ સારિક વિષયોમા 
જ મરાગુલ થઈ રક્ષુ હોય, અતિ મોહ, આહાર, અતિ નિદ્રા, અતિ 
શ્રમાદ એવી રીતે હદઉપરાંત ૬રેક વિષયમા મસર્યાદારહિત ભ્રમણ કરી 
રાત્ર દિવસ તેનુજ શચિતન કરતુ હોય, તેને પ્રાસ કરવા અનુચેત 
ક્રિયાઓ કરતા પણુ અચકાય નહિ, અને ચયેગ્યપ્યેોગ્યનું' ભાન બુલી 
સહામાહુમાં ગરક થઇ ને વ્યવહાર કરતા હોય, તેને અવિદ્યાના ઉપા- 


સક ન્નણુવા. એ ઉપાસનાની અવધિએ તેને તે તે પ્રકારને! ઇપ્સિ- 
તાથે પ્રાસ થાય છે 


હવે અવિદ્યા માયાના ઉપાસકાને કેવા પ્રકારના અનુત્રહ થાય 
છી અને તેથી તેને શા શઃ લાભા થાય છે તેનો સહન વિચાર 
કરીએ. અવિદ્યા માયાની પ્રસન્નતાથી કજ્વવોને વિષય ભેોાગનાં સાધને 
ગ્રાસ થાય છે, નેવાં “કે લઘદ્દમી અને લદ્ટ્મીથી લેવા સર્વ વિભવોા 
શ્વરન, જકરાં, વાડી, ગાડી, વિગેરે એવા માયાવી વિભવે ઉપરા ૭- 
પરી તેને મળે છે કહેવત પ્રમાણુ “નેમ નેમ અદજુ ખાતે ન્નય, 
અગે અકલે હીણા થાય,” જેમ વિભવેોનુ વધારે ભામાયતન તેમ 
તમ પરમાચે વિષયમાં અુદ્ધિની સ્થૂળતા સમજી લેવી ન્ને પ્ર તેના 
ત્તપાર ઉશ્વાગમાં તેએ અતિ કુશળ ગણાય છે આ ગરજ%લુ જગત્‌ 
ષણ તેની યથાસ્થિત જુશળતા વણી છે, જનસમુદાય તો લીલા વ- 


૧૧૪ સદુષદેરા ઝ્ોજીન 





નના સુડાની માફક તેની આસપાસ કરી ખરામત કરી પોતાને 
સ્વાથે સાધી લે છે, પષ્છી ભલે તેએ અન્યાય ઝરતા હોય, ભલે 
તેએ હનન્‍નરાને અન્ન વસ્ત્રવિનાના ભૂખે મરતા કરતા હોય, ભલે 
તેઓ અનાથેનેો સાલ પગાવી સોજ સારતા હોય, પણુ અવિદ્યા 
'રવીની પ્રસન્નતા નજેમને સળી છે તેમને કાર્યે કરવામાં સારાસાર 
અજ્દિ વાપરવાની હોય નહિ. આ પ્રહત્તિ આસુરી સ'પત્તિની સામગ્રી 
અવિધદ્ા દેવીની પ્રસાદીરૂપ છે. 


વિદ્યામાયાની પ્રસાદી દેવી સ”“પત્તિરૂપ છે ને પ્રાણીએ દેવી 
સપત્તિ પ્રાસ કરી હોય છે, તે તેના ગણા ધારષણુ કરી શકે છે. તે 
વિદ્યામાયાના અનુત્રડવાળા ન્નણુવાના છે. 


પારકાના દુ ખે દુ ખી થનાર, ગ્રાણીમાત્રને પોતાના બરાબર 
ગણુનાર, સદા ન્યાયથી વ્યવહાર કરનાર, સત્યવતધારી પરાપકારપ- 
રાયણુ, નિસ્પૃહો, યથા પ્રાસમા સતોષી, ક્ષમાશીલ, દયાશીલ, પુખ્ય- 
શીલ, એવા એવા અનેક સછૂગણુધારી સનુષ્યેો વિદ્યામાયાના અનુ- 
ગ્રહ્વાળા છે એમ સમજનવાનુ છે 


માયાના અનુગ્રહ્થી પ્રાણીને સર્વીત્તમ સુખ મળતુ નથી. કા- 
રણુકે માયા એ જ વિનાશી છે તો પછી તેનાથી પ્રાસ થતુ સુખ 
(વિન શી હોય એમા આશ્ચર્ય નથી વિનાશી સુખ ચિરકાળ રહેતુ 
નથી તેથી પ્રાલીમાત્ર તેનાથી દુ પ"ખને અનુસ્વ કરે જો. 


માયા એ મૂળ પ્રકૃતિજ છી ને પ્રકૃતિ ત્રિગુગુની જનેતા છે 
તેથી તેના નાનાવધ કાર્યો નજરે પડતા જવાત્માની જત્ત સ્થિર 
રહી શક્તી નથી અતર ખહાર એટલે પિડૅ તથા બાહ્માડે એકજ 
ન્નતની વ્યવસ્થા હોવાથી ક્ષણે ક્ષણુ ભિન્ન ભિન્ન ચેશણઞને ન્નેનાર 
તથા અનુભવનાર જવ પરવશ થઇ કાર્ય કરે છે માયાના અતનુમહયી 
માયાવી પદાર્થે પ્રાસ ચાય છે અને માયાવી પદાર્થોથી ક્ષણિક સુખને 
ક્ષણિક દુઃખ એમ ઉલભયને અનુભવ ચાય છે. માયામિલિત વસ્તુને 
આનદ અલ્પ છે, અસ્થિર છે, ચ્યુત છે, વિનાશ્ચી છે, પરિણામી 
જી, સશયવાળા છે, માટૅજ માયાના અનુત્રહને વિવેકી પ્રાણી ₹- 
ગ્કતા નથી. મહા મહેનતે જે સેળવીએ અને તેનાથી નિત્ય સુખ 
તથા નિત્યાનદ સળે નહે તે માયાથી આપણુ શ્રમની સાચેડતા સું 
ગણવાની છે. થોડે કાલ સુખ આપી નાશ પામે તે પ્રાસવ્ય ગષ્યાતું 
નથી. તેથી માયાનો અનુત્રડ સેળવવા કરતાં માયાપતિનેો અનુગ 


દાત્રિશતિતસમ સદુપદેશ. ૨૧૧૫ 


પતિદાાઈરરતઈાઈિટ:0રટારારા દરત તરિ તર સર સર તારિ ઉદિત. તરારા સરિસ સાસર તરદિસાાારર- 


સેળવવે। વધારે એયસ્કર છે અને વિવેછી સનન્જને। તેને મેળવવા 
જ સટાન્‌ પ્રયત્ન સેવે છે. 


સાયાપતિને। અનુગ્રટ્‌ સટુસા થતેો। નથી, એમ શાસરમદ ઝિયાો 
ક્રેહો રાકાય છે 


માયાપતિ એ જ પરમાત્મા છે અને એ પ-માત્માનો અનુ- 
ગહ કેવી રીતે મળે તે વિષે સહજ વિચારીએ 

જે પરમાત્મા ન્નેવામાં કે ન્નર્યામા આવતા નથી, ને કેઈ 
રાખ્દવડૅ ચિધાતા નથી, જે નેત્રાદિ કાઈ પણુ ઇદ્રિયનેો વિષય નથી, 
જેને સનાદિ કેોઈઇઇ પણુ પહોંચી શકતું નથી, નને નિગમાગમ નેતિ 
નેતિથી પ્રખોધે છે એવા પરસાત્મા વા માયાપતિને। અનુત્રહુ મેળ- 
વવેો એ સહસા સાપ્ય થાય એવુ કાર્ય નવીન, તોપષ્ુ એ સા- 


યાપતિ જીવાત્સાથી ગઓળખાય છે અને તેનેદઇ અનુશ્રહુ પણુ મેળવી 
શકાય છે એ 1ને સશય છે 


હુવે માયાપતિને। અનુમ્રહુ કેવી રીતે અને કયા સાધનથી મળે 
તેનો વિચાર કરીએ 


નટ વ્યક્તિની પ્રીતિ માયાવી પદાથેોપરથી ઉર્ડડ છે અને પર- 
સાત્માની પ્રાત મળવવા જે જાત્તિઓઆ ઉત્સાહી થઇ છે, તે પ્રાષ્‌ીી 
મભુનો અનુત્રહ મેળવવાને યોગ્ય ગણુય છે. ન્ટતેમ એક મ્યાનમા 
એ તરવાર સમાતી નથી, તેમ ગએએક અ ત*કરણુમા માયા અને માયા- 
પતિ ખએે રહેતા નથી એ બને ન્ને કૈ અભિન્નક# છે, અથવા એક 
રીતે ગજીએ તો એકજ છે તથાપિ સ્વભાવસિટ્ધ ઉભય અત્યત 
મનન છે. ઉભયના કાર્ય તદન તિરાળા છે. જભયના સ્વશાવમા ત- 
દન વિર્દ્દતા છે. પરસ્પરના અભાવશી પ્રતીતિમા આવનારા છે એમ 
અન્યોન્ય વિચિત્રતાને થોગે ઉભયને! અનુગ્રહ પ્રામ કરવામાં પ્રાણીએ 
ન્ન ભિન્ન સ્વભાવ રાખી તદનુસાર વર્તન કરવાનુ છે. માયાનો 
અનુગ્રહ અત્પ સાધનથી મેળવી શકાય છે. બાલ્ય પ્રજત્તિ, કાર્વ કર- 
વામા ચપલપણુ, અત્યત આસક્તિ, વિષયપ્રાત અપૂર્વ પ્રેસ, એવા 
ગએવાં કાર્ય કરતા સાયાને। અનુત્રહ મળા ન્નય છે, પણુ માયાપતિનોા 
ગમનુગ્રહુ મેળવવા સાદુ એથી તદન વિર્દ્દ વતેન કરવાનુ ». ન્ન્યા 
રાગ રાખતા હોઇએ ત્યાં વિરાગ રાખતાને છે. ન્ન્યાં પ્રથવાતિ સેવી- 
એ ત્યા નિજત્તિ સેવવાની છે. ન્થી સુખ માનતા હોઇએ તેથી દુ ખ 
સમજવાનું છે. એમ ઉલટાપષ્ય”ામાં પલટાઇને રહેતા દરેક કાર્યમાં 
4નિડ્સ્પહ બની જેમાં તેમાં માયાપતિનુ દરન કરી તેનુ' સ્મરણુ કરી 
અ'તરને નિર્લેપ રાખવાનુ" છે. શ્રી ભગવાન્‌ પણુ કહે છે કે-- 


જ્જૃદુ સદુપરશ શ્રેણી. 


વાઈ “ણા” અત” 
મન” ૧૯૧૦૧૫૦૭” બાઈ” જ 0 ર૫-૮૪”"સનાઈઈ*૧. 47૫૪6”, [નણ _#* શિ. 0-૧૪”. ખામ, /4ઈ શે#'-પમતઈ”" ૪, ૧૨૮” “3. ૧.૮” ૧૪... ૧---ન- ૧૯.૯? 


અનન્યસેતા સતતં, વો માં રવરતિ નિસ્યશઃ । 
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અથ---જે ખીજ કાઇ પણુ વસ્તુમાં આસક્તિ નહિ રાખનારા 
ચઈ નિરતર જવનપર્યત માર્‌ સ્મરણુ કરૅ છે, હે પાર્થ ! તે નિત્ય 
સમાહિત ચિત્તવાળાને હું સુલભ ૪ુ. 


પ્રસ્‍્ર પ્રેમથી જક્તિ કરનારને હમેશાં પ્રસસ થાયન છે માટ 
ગ્માયાપતિની કૃપા મેળવવા સાર્‌ હમેશાં તેમને ન્ઝે કાર્ય તથા ગણે 
પ્રિય હોય તે કાર્યો, તથા ગાુણુાનૅ ધારણુ કરવા સાવધાન 
રહેવુ ન્નેપ્િ. 


પોતાનું તયા પરનુ હિત સાધતુ એ સનુષ્યની પ્રથમ ફરજ 
ગણુાયલી છ ન્૪ે મનુષ્યો હિતકર વાતો સમજતા નથી તેની ગણુના 
સજ્જન પુરુષોમાં થતી નથી જે સદ્ગુણુને ધારણુ કરનાર તે સ- 
ન્જન, અને ને સજ્જન તે પ્રભુના અનુત્રહનું પાત્ર આમ ઉત્તરા- 
ત્તર કમે કસે ચઢતા પ્રભુને! અનુત્રહુ અનાયાસે પ્રાસ ચાય દે. 


જ્યાં લગી વિષયી પદાર્થમાં પરમ પ્રીતિ રહે છે, ત્યા લગી 
“જાટી કલ્પે પણુ માયાપતિનેો અનુગ્રહુ થવાને નથી. 


આ દુનિયાના ક્ષણિક સુખને આપનાર ગપ્રાણીપદાથમાં અ- 
તયત આસક્ત ગે માયાનો મહિમા છે ન્નન્‍્યા સુધી એ સાયાવી 
પરદાર્થેપર વિરાગ થયે। નથી અને વિનાશી પ્રાણી પદાર્થેા કનણ્યા 
હતાં તે મેળવવા જત્તિ આતુર રહે છે. એવાં બહારના સોહક પદાથે 
થીજ સતોષ માનનાર્‌ હદય માયાતા અનુત્રહવાળુ મનાય છે. 


જગતમા મસાયાનેોા અનુમ્રહુ પણુ સહસા મેળવે શકાતો નથી 
તો! માયાપતિના અનુમ્રહુની તો વાતજ શી કરવી. એમાં અનેક 
પુણ્ય કમૈની સામગ્રીની જર્‌ર છે. તેમજ તેને સાર્‌ હદયને વજી- 
વત્‌ રાખી જગત્‌સા તથા હૃદયમાં આવી પડતી અનેક વિટ'બસુ- 
આને પૈર્ય બલથી સહન કરી હદયને નિર્લેપ રાખવા શક્તિમાન્‌ 
થવાનુ છે. 


સાયાપતિને! દિવ્ય અનુશ્હુ જેને થાય છે તેને અહર્નિશ અ।- 
-ન'દજ જુય છે. શોકાદિ દુષણ પિશ્ાચોા તેની સમીપ કદાપિ આવી 
“સકતા નથી. 


દ્દાત્રિરાતિતમ સદુપદેરા. ૧૧૭ 


જગતસાં જન્મ ધરી કર્તવ્યનિણ થવું એમાં સર્વ વાતનો 
સમાસ થાય છે ચાર દિવસના માયિક પદાર્થોથી મોહ પામી કર્ત્ત- 
વ્યને “કોરે મુઠી સસારાસક્ત થવુ ગએ અયોગ્ય અને અધટિત ગ- 
ણુાય છે સુખેચ્૭ક પ્રાણીએ ચાર દહાડાનાં ચાદરષણાાંમાં ખોડ પામી 
રાજને પ્રકાશ આપનાર દીપને કાઢી નાંખવો નહિ પણુ જે સ્થાયી 
સુખદાતા હોય તેને” પ્રથમ પક્તિએ રાખવુ ન્નેપ્એ. 


આ લોક અને પરલોકમાં સુખદાતા પરમાત્મા છે તેથી પર- 
સાત્માનો અનુત્રહ મેળવવા સદા સાવધાનતાથી પ્રયાસ કરવે। 
જેધએ ગલપ્ૂત એ દુ ખદાતા છે અને સાવધાનતા સુખદાતા છે. 
આપણામા લસ સમયે પણુ (સાવધાન) સાવધાનને ઉચ્ચાર થાય 
છે તેથી સપણ ચેતવણી મળે છે ક આ જે કાર્ય કરવા ખેઠા છે 
તેમા અત્ય'ત સાવધાનતાની જરૂર છે નને વ્યવહાર કુશળતાથી 
ખેડવાની શ્રક્તિ હોય તો જ આ લસતનુ કાર્ય કરવાનુ છે. પણુ તૅ 
ગુલાથને એક બાજુએ સુજી એ તો કરવુ તે કરવુજ એમ સમજ 
આખુ જગત્‌ ચાલી રહ્યુ છે. 


દરેક કાર્ય સાવધાનતા વિના સારીરીતે થઈ શ્રકતું નથી. 
સાયાને! અનુત્રહ પણુ સાવધાનતા વિના મેળવાતો નથી. તો મહેશ્વ- 
રના અનુગ્રહ જેટલે દુલલ તેટલી તેમાં વિશેષ સાવધાનતા હોવાની 
આવશ્યકતા રહેલી છે. 


સદ્ચ્ુણુને સાધી વિષયાકાર જ૬ત્તિને પણિકાર કરી નઝમ ખને 
તૅમ પ્રજ્નુ પ્રી-તે કેવી રીતે મળે એ «૪ ચતન, એ જ સનન, અને 
એ જ વત્તેન કરી વ્યવહાર પરમાથેતી ક્રિયાઓ કરવામા આવે તો 
આ જગત્મા માયાની અને માયાપતિ ઉભયનેો અનુત્રડ મેળવવ 
ભાગ્યશાળી થવાય છે આ જ વાસ્તવિક પુરૃષાર્થે, આ ન વાસ્ત- 
વિક કલ્યાષુ, એ જ મેક્ષપદ છે. 


હે પરમોદારક નૃટરિપિતા | આપના અશભૂત આ જવેોને 
આંપને। દિવ્ય અનુગ્રહ મેળવવા બલ્રાગ્યશશાળી બનાવો એ અ તિમ. 
ખભ્યર્થેના સઠ અનવધિ પ્રણામેો। કરી વિરમું છું. 


થારીમોચથણન - 


દ્વિ ર 


ઝાવળું ગીવનતંતુચં2 ઝાએ સેની જેત્ઝવળી. 
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( અનુસધાન સદુપદેશ ૩૧ ના પૃઇછઇ ૩૪ થી ) 
કુખળી ડાળી અને સધ્યમ ગ્મવસ્શઃ૦ 


આપણા જીવનતતુઓ સબધી ન્નણુવા યોગ્ય મહત્ત્વનુ' એક 
સત્ય એ છે ક તેમને! ત્રિકાસ મનુષ્યની અવસ્થાને આપ્રીન હોયછે. 
જુસળી ડાળને અપ્પણે વાળીએ તેમ તે વળી શકે છે, પરતુ પાકી 
“ાઠીએ કાઢે ચઢી શકતો નથી. ચઅવે સઅાઝને છન અચ્જારો નાન્યચશ? 
મયથેત્‌ નત્રા વાસણુઉપર મારેલી છાપ ભૂસાતી નથા ગેમ સરલ 
રીતે કહી દિતાવર્‌શ આ ગભીર સિહદ્ાન્તનો ખાધ કરે *9 દિવસને 
ઉત્તમ સમય જેમ પ્રાત કાલ છે તેમ આયુષનો ઉત્તમ વિભ્માગ 
પૂર્વાવસ્થા છે પૂર્વાવસ્થામા નને વિદ્યાકલા સ પાદન કરવાતેો આરભ 
ન થયે! તોપછી ઉત્તરાવસ્થા નિરાતે પશ્ચાત્તાપ કરવામાટે “રીઝક્ડે” 
થયલી સમજવી, અને પૂર્વાવસ્થામા નને વિદ્યાકલાના બીન વવાયા 
તો ઉત્તરાવસ્યા કાપણ્ર્રીના ઉત્સવથી સમલકાતી રારદ્ત્રડતુ જેવી ઉપ- 
ભાગ્ય થઇ પડશે વ્યવહારમાં ન આ સિદ્ધાત લાગ પડે છે એમ 
નથી પરમાથેમાં પણુ તે પ્રવર્તે છે પોતાના દૈત્ય દમસ્રોને ઉષદેશ્ 
કરતાં ભક્તમણિુ મહાત્મા પ્રહ્દાદ આરભજમા જ કહે છે કે વમેચાર 
આ સરેત્‌ ષાજ્ઞો ધમોન્માયવતાનઇ પરમેશ્વર સબ'ધી નેટ કતેન્ય છે 
તેનો આરબ ડાલ્યા માણુસે મુમારાવસ્યાસા કરવો]! ઘધષ્યા માણુસો 
એમ સમનઝે છે અને ખીન્નને ઠંસાવવાનેો યત્ન કરે છે જે ઉશ્ચર 
જજ્નમાટે વદ્ધાવસ્થાનુ જ નિર્માઝુ થઇ ચૂક્યુ છે મહાત્મા પ્રહાદ 
એવા ભ્રાતિવશ સનુષ્યોને આબાદ રદિયો આપે છે પ્રથમ તેદ 
જૃહદ્દાવસ્થા આવશે કે નહિ એ સ શયગ્રસ્ત છે. પ્રસિદ્ધ પ સ્રેજ કવિ 
કહુ છે તેમ 13 1130 ૩210315 ૦? 1319 ૫૪૦ £110 310 લં૦ક દપ 
અચેોત્‌ જવનની ન્નહાજ્લાલી આપણે ભોગવતા હોઇએ છતાં 
આપણે માથે સોત ઝઝુમી રહેલુ છે રેતીની પમારતનેો, કમળાન- 
પત્રઉપર રહૅલા જળબિ દુનેો, સમુદ્રના તર ગાના, અને સાય કાળના 
ર”ગોાનેદ નને વિશ્વાસ. થપ્ઇ શાકે તે! જીવનની સ્થિરતા વિષે શ્રહધા 
સ્થાપી શકાય. આમ હોવાથી “ કદાચ #હ્ાાવસ્થા સુધી પહોંચવાને 
હુ' રાક્તિસાન્‌ ન પણુ થાઉ ' એમ વિચારી મનુષ્યે સારાસાર દૃષ્િનટ 





વની. 


દ્ાત્રિશાતિતસ સદુપદૅશ. ૧૧૪૬૦ 
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ઉતારવી નજ્નેઇએ, તેના ચરણુમાં પ્રણિપાત કરવા ન્નેપ્રએ, અને પર- 
મેશ્ર સાથે પોતાના સબધનેો આરભ કરવો બ્નેઇઅએ ખોીન્નુ” ધારા 
% જહ્ાવસ્થા પ્રાસ થઈ તોપ'ગુ સસારના સસ્કારોના બારથી દખાઈ 
ગયલું અ'ત કરણુ તે અવસ્થામા ભજગવરૂર્ભાક્ત કરવા ન્ટેવી 1સ્થાતિ 
સ્થાપકતાવાળી રહેરો કે નહિ એ પણુ સદેહાત્મક ષે પૂર્વાવસ્યામાં 
જનોઇને માત્ર ઝુગી બધવાની દારીરપે વાપરનાર કેટલા આધ્મણેા 
«ૃહ્ાવસ્થામા સજ્યાવદન શ્રદ્ધાથી કરતા બ્નેવામા આવે છે ? રેવ 
દરોને જવાના પૂર્તાવસ્યામાં જેમણે સોગન ખાધા હોય એવા કેટલા 
પુરૂષો #દ્દાવસ્થામા દેવાલયે।ના દ્ારની અ દરથી પસાર થતા જ્નેત્રા 
સા આવે છે ? રામનામના ભજનની એક પણુ લીટી પૂર્વાવસ્થામા 
જેમને ન આપડ! હોય એવા કેટલા મનુષ્યો! જહદ્દાવસ્થામા બભજન 
લલકારતા અથતા ભજન સાભળી ડોલતા બ્નેવામાં આવે છે ? 
પૂર્વાવસ્થાના સસ્કાર વિનાના દેહીએ ઉત્તરાવસ્થામા ભક્ત બની 
જવાની આશા રાખવી એ ધમાડાના બાયકા ભરવા સરખુ છે 
એશક દુ ખના સપાટાથી કટલાક અત કરણુ ₹#હ્દાવસ્થામાં ઇશ્વરાભ્િ- 


સુખખ થતા ન્નેતવ્રામા આને છે, પરતુ કઠોરતાને પલાળી નાખે એવી 
અભિસમુખતા કવચત નજ નજરે પડે છે. 


આકશ્રમે ની વ્યવસ્થા કરી આપણા શાસ્ત્રકારોએ આ સત્યની 
"ડી કદર સિદ્ધ કરી આપી છે જવનતતુયત્ર વિદ્યાનો ભાર 
ઝીલવા સમથે થાય છે ક તરત લબહાચર્યાશ્રમનો આરભ ચાય છે. 
ઝે બઆહાચર્ય ૧ર વવેથી શાંડીને જીવનપર્યતનુ હાય છે આપણુ તેનું 
સચ“્યમ પરેમાણુ એટલે ર૪ વર્ષ લઇશું આઠ વર્ષે ઉષનયન સસ્કાર 
વ્મને તે પછી ચેોવીશરા વર્ષનું અછાચર્ય, એટલે સતત નિયસિત સગીન 
વિલભાભ્યાસ,-એ રીતે દ્ન્નટની અવગ્થયા ૩૨ વર્વની થવા ન્નય છે. 
ગ્યાં અવસ્થા પાશ્રાત્ય વૈત્તાનતિકેના સાધને બરાબર બધ ખૅસતી આવે 
છી. તેએ કહે છે ક તેત્રીશ વર્વની ઉમરે ખહુ કરીને જવનતતુ 
ય"ત્રની સ્થતિસ્થાપકતાનો અવધિ આવી રહે છે અને નન્‍્ઝ્ડતાનોા 
આર ૧ થાય છે. તદન નવીન વિદ્યા 'ક કલાના સસ્કાર ત્યારપઇકી 
પડી શકતા નથી થવા તો યાડવા અતિ કઠિન થસ પડે છે. 
શ્માની અનેક ઉદાહરણુ પ્રત્યેક મનુષ્ય પોતપોતાના 'અનુજવથી “બને 
આવલેોકનથી આપી શકશે. વિષયના સ્પજીકરય્યુ માટે અહિ થોડાં 
લહ આપવામાં ભાવે છે. 


તકર” ગાત"પ.,૮' પણ “૧”૧૫૪૮"પ૪"૧૪૮/”"પારા"શાતા”પપાસાઇ”૧૨૪૯”ાાતા”પપહાઈ”પા. તાઈ "સા/” '૧જ,.૧"૧૪૯#”"પતઈ””"ર#” 'પમતતઈ” ૧૫૪૯૫” પરતા” પર” "ધન પ૫” ભાઇ” “બગા” ઈ પાઈ 'ચજા”અણઈ 


સારી અને મારી ધમૅેપત્તીની જન્મભૂમિ સુરત છે અમે 
ક્રાઠિયાવાડ આવ્યાં ત્યારે મારી ઉમર ર૭ વર્ષની અને મારી પત્ની- 
ની ઉમર ૧૮ વર્ષની હતી, અથાત્‌ મારૂ જીવનત'"તુયત્ર પરપકવ 
હતુ અને મારી પત્તીનુ અર્ધપકવ હતું આ કારણુથી મારી ખોલી 
માજ મારી ૮૦ વર્ષની વચે તદ્દન સુરતી છે ત્યારે મારી પત્નીની 
ખોલીમાં થોડુ ક કાઠિયાવાડી તત્ત્વ દાખલ થયલુ છે. મારી મેોઢી 
પુત્રી નવ વર્ષની અને નાની પુત્રી ત્રણુ વર્ષતી છે એ બનેની ખોલી 
સે।ટે જ્ઞરાગે કાઠિયાવાડી છે, કારણુકે માતાપિતાના ઉચ્ચાર ઉપરાત 
ગેમના કાનમા સેકડો કાહિયાવાડી મનુષ્યોના ઉચ્ચાર દાખલ થાય 
છે મારી પુત્રીએની ખોલીમાનુ કાડિયાવાડી તત્ત્ત આગળઉપર સુરતી 
ખોાલીના વિશેષ પરિચયને લીધે ધસારો ખરુ, પરતુ નિર્મૂળ યરીો 
નહિ વિદ્દાનાો પણુ આ નિયમના અપવાદરૂપ નથી. આ સબધસા 
રા રા. મનમુખરામ કૃષ્ણુમુખરામ મહેતા લનાજોત્રજ ના ગોવધેન 
સ્મારક અકમા તે વિદ્દાનના જીવનને। એક રમુજી પ્રસગ પૂરા 
પાડે છે ચરૉત્તરી હત સુજ્ખ એ સાક્ષર ઈંગ્રેજ 1કલે રાખ્દનોા 
ઉચ્ચાર “ લૅન્ડ ' ને બદલે “ લેન્ડ ' જેવો કરતા હતા. એક સમયે 
મુબઈની હાઇ 'કાર્ટના ઈગ્રેજ ન્યાયાધીશે એ અશુદ્ધિ તરકફ્‌ એમનુ 
લક્ષ દોરતા કહ્યુ “ મિ ગોવર્ધનરામ, એ શખ્દનોા ઉચ્ચાર “લેન્ડ” 
નથી પણુ “ લૅન્ડ ' છે. ” એ સાક્ષર પ્રત્યુત્તર આપ્યુ “ સત્ય છે. 
નામદાર, હુ પણુ “લેન્ડ' જ કહુ ષ્ઠુ ” અથાત્‌ કુમારાવસ્યાથી ઠસી ગયલા 
અશાહ્ ઉચ્ચારથી એ વિક્ાન્‌ સ્ક્ત થઇ શકયા નહિ અને પ્રેક્ષકોને હસવાનું 
મળ્યુ તે પ્રમાણે ૫0808૦૫13૫૦ અને રિ03130૦એ ઇગ્રેજી શબ્દોમા જે 
1100 છે તેનો ઉસ્ચાર “ નાનન ' નહિ પગુ “ નિન' થાય છે, અને 
383178૦ છે તેના ઉગશ્ચાર “ લાઇન? નહિ પણુ “ લિન' છે, પરતુ 
લાબા વ'"ખખતના અભ્યાસને લીધે હનનરોા મનુષ્યો “ સસ્ક્ઝુલાઈન ' 
અને “ડ્ેમિનાઇન ' એવા અશુદ્ધ ઉચ્ચારે કર્યા ન્નય છે. એવા ખોટા 
ઉગ્ચ!ર કરન્.ર અનેક ખુદ્ધિશાળી પુરુષાનુ લક્ષ મ અનેકવાર શાહ ઉચ્યાર 
તરમૂ દોર્યું છે, ૭ના તેઆ આજસુધી અશુદ્ધ ઉચ્ચાર કરતા રહા 
છે એટલુ જ નહિ પણુ કરાવતા રહ્ર॥ા છે. આથી સિદ્ધ ચાય છે કે 


સોાટીવયે જીવન તતુઓનેો જડીભાવ ચતાં નવો ચીલો પાડવાનું 
રાત કઠિન થર પડે છ. 





પરતુ પૂવીવસ્યાથી નને જીવનત'તુ ય"ત્રને યોગ્ય રીતે કેળવવઃ- 
ના પ્રયત્ન કરવામાં આવે તે તેથી ભવ્ય પરિણામ પ્રક્ટવાનો સભવ 


દાત્રિ'શતિતમ સદુપદેશ. ૧૨૧ 


રહે છે. સોળ વિદ્યા અને ચોસઠ કલા સિદ્ધ કરવાની માંગલિક ત્રડતુ 
પૂવાવસ્યા છે. એ અવસ્થાને] સદુપપષેો।મ નજ્ને કરવામાં આવે તો 
મનુખ્ય સમથે વૈયાકરષણુ. સમથ નેયાયિક, સમથે વક્તા અનેક પ્રતર 
બ્રાષાઓમાં વિશારદ, પતિહાસનિપુષ્મુ અને સગીત, ચિત્ર, રિલ્પાદિ 
અનેક કલાગામાં પ્રવીણુ બની શકે, અને ન્ને દુરૂપષ્ોગ કરવામાં 
આવે તો મનુષ્ય જીવનપર્યંત વિદ્યાકલામાં દરિદ્ર રહેશે. મે પોતે 
પૂવાવસ્યામાં ગજ્ટરાતી, સસ્કૃત અને અંગ્રેજ એ શિવાય કેોઇપષ્યુ 
ભ્રાષ,ઉપર લક્ષ આપ્યુ ન હતું. આ કારણુથી અનેક વર્ષે વડાદરામા 
રહ્યા ૭તાં હું આજે પાચ વાકય પણુ મરાડી ખાલી શકતે! નથો. 


હિ'£દીભાષા ખોલવાના મારે અનેક પ્રસગ આવે છે પરતુ હું એકી 
સાથે દરા મિનિટ પણુ હિદી ખાલી શકતો નથી ખે ચાર મિનિટ 


થાય છે કે તરત હિ'દીમાં મારે] ગુજરાતી પ્રવાહ દાપષખ્ખલ થઈ ન્નય 
છે અને મારી મિશ્ર બોલી સાભળનારને તેમ જ સને પેઃતાને 
હાસ્ય ઉપન્નવ્યાવિના રહેતી નથી. 

આથી એમ સમજ્વાનુ નથી %ે કર કે ૩૩ વર્ષ પજષી કેઈ 
પણુ પુરુષના ત્તાનમા વધારા થઇ શકતો નથી. કહેવાનું તાત્પર્ય એ 
છે ક એ અવસ્થાપછી ત્તાનતી મુખ્ય દશામા ફેરફાર કરવો એ 
અતિશય મુસ્કલોની બાબત છે. પૂવાવસ્થામાં નને મનુષ્યને પોતાની 
માતૃભાષા ગુજ્માતી ઉપરાંત મરાઠીનુ ત્તાન હશે તો ૩૨-૩૩ વર્ષ 
પછી પણુ તે હિદી અને બ'ગાળીમા પ્રવીણુ થઇ શકરો, કારણ કે 
એ ભાષાઓને! અભ્યાસ એક પ્રકારે મરાઠી ભાષાના અભ્યાસના 
અનુસધપ્રાનરૂષપ છે. પરતુ ગુજરાતી ઉપરાંત એકે દેશી બ્રાષા પૂવા- 
વસ્થામાં જને તેણે સિદ્ધ નહિ કરી હશે તો આગળ ઉપર એ દિશામાં 
એનો પ્રયત્ન સકળ થવાને। સ'ભવ ઝએઇછેોા છે. તે પ્રમાણે પૂવીવ 
સ્યામાં નને સનુષ્યે ઈગ્લ ડને। ઇતિહાસ પાકે કર્યો હરો તો આગળા 
ઉપર સ્રીસ અને રોમના પ્તિહાસમાં તે નિપુષ્મુતા ન મેળવી શકે એનુ 
ક*/ નથી, કારણુ કે અહિ પણુ મુખ્ય દિશા સરખી છે, માત્ર ત્રિષ- 
યના ભેદ છે. પર તુ પૂવાવસ્થામા ળ્ને ઈતિહાસને છાંટા તેના સગ- 
જસાં નહિ હરો તો આગળ ઉપર એ વિષય સિદ્ધ કરતા એને 
પારાવાર ક્લેશ થઈ પડરો. ગણિત, ભૂગાળ, સ ગીત, વિત્તાન, તત્ત્વ- 
સાન તિગેરે સબધી પણુ એ જ રીતે સમજવુ 

થગ્ધા મને વીર્ય. 


ત્ાનત'તુ તેમ જ ક્રિયાતતુના વ્યાપારસબધી ખીન્જી સત્ય 
એ છે કે શ્રદ્ધા અથવા વિશ્વાસ રાખવાથી તેમની પ્રનત્તિમા તિશેબ 


સામર્થ્ય આવે છે અને પરિષ્યામ વિરોષ ચોકકસ આવે છે આ સ'બ'ધમાં 


૧૨૨ સદૃપદૅશ ક્રેણી 
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વેદવચન છે ક ચર્‌વ વિચચા વસતિ કજગાવાજવયા સજેવ વબીરગવસરં 
અવતિ ને ક્રિયા મનુષ્ય વિદ્યાથી એટ્લે સમજને, શ્રહદ્દાથી એટલે 
પોતામાં તથા ખીક્નમાં પિશ્વાસપૂર્વક, અને ઉપનિષદ્‌થી એટલે રહસ્ય 
સ્ાાનપૂવક કરે છે, તે જ ક્રિયા વિશેષ વીર્યવાળી એટલે વિશેષ ભવ્ય 
કૂલ ઉપન્નવનારી થાય છે. એથી ઉલટી આપણામા કહેવત છે કે 
“રડતો ન્નય તે સમુઆની ખબર લાવે,” અર્થાત જત્રનત તુય ત્રની 
શિથિલતા એટલે અશ્રહ્દામય નિબેલ સ્થિતિ અમ ગળ પરિણામને 
ઉપન્નતનારી થાય છે અહિ શ્રડ્દાની જેટલી પ્રશસા કરીએ તેટલી 
એથી છે શ્રદ્દા એ ચેતન છે શ્રદ્ધા અષત છે, શ્રહ્યા અકસીર નડી 
ખુદ) કે, શ્રડ્ા કલપલતા છે, કઅહ્ધા અ ત.કરષ્યુતી એક અલાકિક સ”પાત્તિ 
છે, છકદ્દા વભવ છે, શ્રદ્ધા સામથ્ય છે, શ્રદ્ધા સ્વાશ્રયની પ્રાણેશ્વરી છે 
શહદ્ધા સિદ્ધિની પરમપ્રિય ન્યેઇ ભગિની છે, શ્રદ્ધા વિજયરૂપ સર્યોદયની 
અમાધ આથા આપનાર ઉષા છે, શ્રદ્ધા મુક્તિની સાતા છે ગીતામા 
યથાથ જ કહ્યુ છે ક ચો ચચ્છુર સ ળવ સ નેવી જેની શ્રદ્ધા તેવો! જ તે 
છે શ્રદ્ધાના આ દેવી સિદ્ધાન્ત આપણને ધા કરે છે ક-કોાળઇ પણ 
કાર્ય કરતા પહેલા અત કરણુમા વિશ્વાસ રાખે! કે હું આ કાય કરી 
રાશ, એ વિશ્વાસથી તમારું જીવન તતુયત્ર તગ સ્યાતેમા મુકારો 
અને ધમધે।કાર ચાલવા માડશે, તમે કસરત કરે ત્યારે એવી જાવના 
કરજે કે મારા સ્નાયુઓ ન્નેરાવગ થાય છે અને તેમનું સામથ્યે 
વધશે, તમે વજીલ હા તે એવી શ્રદ્ધા રાખક્ને કે હૈં મારા અસીલનો 
કસ જીતી શજઝીશ, અને કેસ જીતાય કે ન જીતાય તો! પણુ તમારુ 
વકતૃત્ત વિરોષ અસરકારક થઈ પડશે, તમે ડાક્ટર હો તે તેવા 
શહદ્ધા રાખજે કે મ'રા દરદીને રોગ હુ મટાડી રાકીશ અતે રાગ 
સમટે અથવા ન સટઢે તોપણ તમારા દરદી તમને દેવદૃતસમાન 
લેખશે અને તમરા દશનમાત્રથ્રી તૅનામાં નવુ ચેતન રૅેડારો. 
કેળવણીના ક્ષત્રમા આ સિદ્ધાત આપણુ્‌ને ઉચ્ચ સ્તરથી ઉપદેશ કરે 
છે કે-તમે નને શિક્ષક હો તો એવી શ્રદ્ધા રાખા કે મારા શિખ્યા 
મીણુર્પ છે અને મારી ધારૅલી હાપ તેમતા ઉપર હુ પાડી શજ૪્ીશ 
અને તમારા રિષ્યો મીષ્ુરૂપ હાય અથવા ન હેય તોષણુ તમારા 
પ્રભાવશાલી રિકહ્વષણુથી તેમની ઉન્નતિ થયાવિના રહેશ નહિ; તસે 
રિાષ્ત હો તો એવી શ્રદ્ધા રાખન્ને ક મારા ગુરુ ત્તાનના ભડાર છે 
અને દેવસમાન છે અને તમારા ગરુ તેવા હોય કૈ ન હોય તોપણુ 
તમારી ઉચા પ્રકારની અભિમુખતાથી તમારા તાનમા જ“૧ઢ્‌િ થયા 
વિના રહેશે નાહે સણ યૉર્ચ જન્‍્વાવણહે 1 લેગાણ્વ માવર્ષાવમલ્તુ ! 
સા વિ્ઠવાવરૈં | અમે સાથે સાસમર્થ્યને ઉત્પસ કરીએ, અમારું અ- 
ષ્યયન તેજસ્વી હો, અમે પરસ્પર દૈષ મા કરીએ-એ આનુ ન 


દાત્રિચતિતમ સદુપદેશ. ૧૨૩ 


નામ છે. કેળવણીના વિષયેમાં આ પ્રમાણે શ્રદ્ધા ગુરુશ્રિષ્યના અતઃ- 
ઝરણુના સુસ ભડાર ખોલમાર દેવી ઝુચી છે. 
તાલીસન 

ચોાગ્ય તાલીમથી જવનત"તુય'ત્ર સમથે અને સુદક્ષ બને છે. 
શ્મહિ કેટલાક એવી શ્ર'કા કરે છે કે મગઝ્ન્નાં કેન્દ્રોની સખ્યા જ- 
ન્મસમયે નિર્ષ્ઠટીત થયલી હાય છે અને તેમાં કાઈ પણુ ઉપામથી 
વ્માગળ ઉપર વધારા થઈ શકતો નથી, અને તેથી તાલીમ નિરથેક 
જે. આમ કહેવુ યોગ્ય નથી. તાલીમ સાથેક જ છે. કેન્દ્રોની સ ખ્યા 
ભલે જન્મસમયે નિર્ઝીત હોય, એ સ ખ્યામા વધારા કરવાની 
""ષાસ જરૂર નથી. દોડવાની કસરત કરવાથી માણુસના પગ ત્રષ્ટુ 
ગાર થઈ જતા નથી. પગ તો ખેને ખે રહે છે પરતુ તેમની તાકાદ 
“વપે છે. વળી વકતૃત્તનેો અભ્યાસ મકાપ્રયાસે ડીમાસ્થીનીઝે કર્વૉ 
તેથી તેના દશચિશ સેો। થઇ ગયા ન હતાં પરતુ એક જ મોં વિશેષ 
સામર્થ્યતાળુ થયુ તે જ પ્રમાણે મગજના કેન્દ્રોની સ ખ્યા સમાન 
રહેવા ૭તા તાલીમથી તેમની કાર્યશક્તમા વધારા થઇ શકે જી. 
એટલુ જ નહિ પણુ મનુષ્યના મગજમા એકથી ખે અબજ ને કેન્દ્રો 
રહેલા છી તે પ્રત્યેક કોઇ પણુ પુરુષનાં વિકસિત થયાં હાય એમ 
સાનવાને કારણુ નથી, આથી પણુ તાલીમને અવકાશ છે. તાલી- 
સથી સુતેલાં કેન્દ્રો ન્નમ્રત્‌_ થાયછે, કાર્ય કરવા મડી ન્નય છે, અને 


એથી પષુ પિકાસતી જહિ થાય છે ન ત્રચત્નશતેનાવિ જીક્વટ્વાડયતે 
અજુ. સેક્ડે! પ્રયત્ન કરવી હતાં બગલો પોપટની પેઠે ભણુ!પી શકાતો 


નથી, તેમજ સેકડો પ્રયત્ત કવો હતાં પોપટ મનુષ્યની પેઠે ભષાવી 
શ્રકાતા નથી એ સત્યે છે. પરતુ તેથી તાલીમની નિષ્ફળતા સિદ્ધ 


થતી નથી આપણુ અનુભવ સાક્ષી પૃરે છે ક પઢાવેલો પોપટ નહિ 
પઢાવેલા પાોપટકરતા ચઢિયાતો છે, અને પાળેલો! કુતરા જગલી 


કુતરાકરતાં વિષેષ સસ્કારી હેય છે. તે પ્રમાણે કેળનાયલો મનુષ્ય 
“ને ક એકદમ દેવરૂપ ન બની ન્નય તોપચ્ુ ન કેળવાયલા મનુષ્ય- 
કરતા મ્રેછ છે. અત્યત કાળજીથી પોતાના રિષ્યોને રિખવનાર 
એક શિક્ષકને કોઇએ કહ્યુ “ તમે આટલી બધો મહેનત શ્ચામાટૅ 
કરા છે ? તમારા ચેલાના! કરમમાં તો લાકડાં ક્‌'ડવાતુ અને પાળી 
કાઢવાનુ' છે |” શિક્ષકે જનાબ દીધેોઃ “તન ૬ઇ હું એમને સિક્ષણ 
-ન આપુ તો મનેશ્ચકા રહે છે કે એઓ લાકડા બરાબર ફરાડશે નહિ 
ગ્ખને પાણી કાઢતાં ટોળાઈ નરો આ કારણુથી હું આટલે શ્રમ લણ” 
૨ુ. ” અથોત્‌ તાલીમ નિર્થેક નથી. ( અપૂષુ- ) 


થરોનિઃ રામ પપ્તણઃરાત મછયાન 





ર ૧% (ઇમ હામ, દાગ તજી. 
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વોલેનો- 


આરાનન- 
પદ૦૨૧૦ (બોલે મારા પ્રેમી પોપટજ, એ લય. » 


આવો, આજ આવે, હે ચ્ચ સૂર્તિ | આવો, 
આવો, આવે આર્ચે1 બોલાવે. 

લાવો સગે લાવો વિભૂતિ આપ લાવે, 
લાવે, લાવે! જે આર્યભૂમિ દીપાવે. 

લાવરો ત્રદષિ ન પણુ, ત્રધષિત્ત સગે લાવે, 
આજના આ આર્યમા ત્રડષિત્વ પ્રકટાવે।, 

જેનુ આર્ષ તેજ આર્યભૂમિ ઝળહળાવે,-- 
જઆાછાણુ અહિ છે, બભહ્મત્વ લેતા આવે, 
આછાણુમાં સ્થાપી બહાપદવિષે સુહાવે।, 

સર્વ શ્રેઇછ ગુરુપદને જેથી એ શોાભાવે,-- 
અતાવેોા ન અશ્વર્ય, પણુ તેની પ્રાપિ કેરા,- 
સાધને ખતાવીને સધાવી કળ અનેરા,- 
આપો જેથી આર્ચે1 આ એશ્વર્યષતિ કહાવે,-- 
ચે।ગી, સત્તાની, ખ્યાની, મુનિ, લાવરો। ન સાથે, 
ચોાગ, સાન, "વાન, આદે લાવશે સ ગાથે, 
રૃશ જેથી ત્તાની પ્યાની કટિ ઉપન્નવે,-- 
દજાતો પૂર્વ જનોનાં ન અમો સાઝુ, 
આજનામાં પ્રકટાવેો! એટલુ સાથે લાગુ,-- 
યાચીને, વિરપ્મીએ, પ્રણુમી આજ ભાવે;-- 





આજન [૨ ] 
પદ ૨૦( લય પૂર્વોક્ત- » 
આવો આજ આવો, હે દિજભ્યમસતિ ? આવો. 
આવે, આવે, આર્યેઈ ખોલાવે. 
લાવા, સ'ગે લાવો, ક'૪ક થેડુ લાવે, 
લાવે।, લાવે।, ચર્ચો અણાવે. 
સાગીએ ન ઝાજઝુ કાંઈ નાથ | આપ પાસે, 


ર્‌ 


સાગ્યું કાથી અપાચું છે, જે આપથી અપારો ? 

સ્રક્તિ આપની વિચારી આર્યે] કપ્કિ કટાાવે, આવે. 
એક અજ્લિ ભરીને સાત્ર લાવે પાષ્ડી, 

સેશ્ જેથી ધાોઈઇએ અ'તરથી અવિદલાની, 

સ'તેોષી આર્યેર ( પ્રક્ન ) એથી અધિક ન સગાવે; આવે. 
જ્નાથી જવનમાં જીવત તત્ત્વ આવે 

એવું ખીજ અ'જલિપુર પાણી સઉ મગાવે, 

તુચ્ઠ્થી પણુ તુચ્છ કહયું ક'વુ' છે કઈ ઢાવે ? આવે. 
ત્રીજી અ'“જ્લિ પણુ પાણીની નજ લાવે, 

આર્ચેપપર છાંટી ધોર નિદથી ન્ગાવે, 

આર્ય એથી અધિક શ્રમ ન આપને અપાવે, આવે. 





રુરુૂતણુઓને અનિનરન* 
પદ ૩૦ (અજ્લિએ અખષૃત પીધુરે, એ લય) 


હર્ષે અભિનદન દ૬દ₹૪ગએરે, ગુરુ બધુને આજ, વહાલા-ગુરુ. 
સ્નેહાષત પીને પપએરે, ગુરુ૦ 

સગાં સ'બ'ધિ તો મળે, વિવિધ સ્વાર્ચેને કાજ, 
નિ સ્વાર્થી ગુરુઅધુ ને, ક્યાંથી મળે સમાજ, 
આલિ'ગન દપએ લઇ/એરૅ, ગુરુ૦ 

ઉન્નતિસા નેની ગતિ, સવે પ્રયત્ને થાય, 

તત્ત્વે રાષખ્ખી લક્ષણુ।, સ્વફપને ને જ્યાય, 
તેવાને સાધક કહીગએર; ગુરૂન૦ 

શહદ્દા અચલ ગુરુવિષે, નેની રહે અ'ખખ'ડ, 
ગરુકરુણાને પામવા, કરે પ્રયત્ન પ્રચડ, 

* ગુરુ બધુ” તેને લહીશોેરે, ગુરુ 

તેવા શ્રીમુરુખધુને, અભિન દન ધરી પ્રોત,-- 
રતાં ઉરથી પગ્છીએ, રહો ગુરુ તમારે ચિત, 
તમે રહો ગુરુને હધએર:; ગ્ડુરુન 





ઝૈ 


શરોર્છગર્‌ળ સરળવૂર્ષજ પરાચના- 
પદ ૪મ ( ક્રિય સુઝ ટીટોડી ચાંચ તુ બજાર”, એ લય. » 
પ્રજનુ | આજ આપ રારણુમાં ઠરીએ, 
જવસિધુ જેથી તરીગ્એ, 
દુ ખપ્રધાન આ જગમાં સાચા, સુખને નાથ |! નવ વરીએ, 
પામોએ સુષખ્ખ નવ, પણુ તે કાજે, ન્યાં ત્યા નિશદિન પ્રીએ,-- 
અલ્પશક્ત અલ્પત્ત દરામાં, પરતવશપણે આથડીએ, 
વાસ્તવ ક ૪૫/ સાધ્યાવિણુ વિશ્વે, મૃત્યુમુખમાં પડીએ,- 
વિષયભેોાગમા નિશદિન રચી પચી, વિવિધ રાગમા સડીએ, 
સહન થતાં નવ વ્યથા રોગની, નેત્ર ભરી ભરી રડીએ,- 
પુન પુન જન્મી આ ઝગમાં, પુન પુન પ્રજ્નુ ! મરીએ, 
કકિતચે।ગ, કે તત્ત્વવિચારે, પ્રગતિ નાથ |! નવ કરીએ,- 
જાણુ ઉપાયે ઊર્ષ્વ જવાતુ, શકીએ ન્નણી નવ જરીએ, 
આપષ ગૃપાવિણુ કેવી રીતે, ઊર્ષ્વ પછી સ ચરીએ,- 
અનુગ્રસ્દજણિ દેવ ! કરા તે, આ સ્થિતિથી ઉદ્દરીઅએ, 
«નણ્‌ી ગવુ નસર ભાવથી, સ્તુતિ મજુ ! આ ઉચ્ચરીએ,- 


આઅગબઆાચઅન- 


અસુત્રરાર્યે 1વેજ્ઞાવન1. 
પદટ પમ ( કોઈ પ્રીત અજખ જગાવી-એ લય. ) 
પ્રભુ આજ અનુગ્રહ કરજ્ને, 
આ રક જવેો ન વિસરન્નેરે,-- 
આપઅનુગ્રહે પત્થર તરીયા, તે અનુત્રક વિસ્તરન્ને, 
અનુગ્રહ કર રિરપર ધરત્ને, 
પત્યરસમ રિશુ સઉ તરન્નેરે, 
આપઅનુગ્રહે પતિતજવેા પણુ પુનિત થયા તે સ્મરન્ને, 
અસ પાતક અનુગ્રહેૅ હગ૦્ને, 
આવરણે્‌ા ઉરથી વિખરન્નેરે, 
સત્વર પ્રભુ અનુગ્રહ કરીને, ઝક્ત્યોને સ હર'્ને, 
પછી હૃશ્િસિમીપ વિચર-્ને, 
અમ હદ્દેવલમાં ક્રજ્નેરે, 
પૂષુ રૃતઘ્ની છીએ પણુ ઝભુ તમ કૃતત્તતા ન વિસ્મરન્ને. 
મભલુ અત્ત ગણીને ૬દરન્ને, 
અનુમ્રહ કરી ઉરમા ઠરન્ને રે; 





૬૪૦ ચણેઅ- 


૪ 


સ્થાશ્રયતે ષારળ જરી વછી ર્શ્વર્ને સારાય્યઅર્યે વિતવનાર 


ઘગુવ્ય રેશ્વરની સવત સફાય વાતે જી. 
પદ ૬૧#* 
1પ્રય વીર ! પ્રથમ સ્વાશ્રયી થજે, નિજ અબળઉપર તુ ઝઝુમને 
તુજ બળ પૂરપૂરૂં તુ વાપર, આધાર તારે છુ ઉપર--- 


રાખ્યા છતાં થાકે આખર, તે પછી પ્રભુને પ્રાર્થે” -- પ્રિય ૦ 
સામર્થ્ય રોષ ન રાખતાં, પૂરેપૂરૂ અજમાવતાં 
પામે કદી તુ વિક્ળતા, તો તે ક્ષણે પ્રભુને સ્મરન્ઝે-- (પ્રિય૦ 


તારી જ ૬ણિ વાપરી, ગ'તવ્ય સાર્ગ તુ જરી, 

તુજ સાર્ગ તમ" રહે આવરીર, તે! પછી પ્રભુને પૃષ્ઠન્ઝે--- પ્િયન૦ 
તુજ અચે કરીને વિચારણા, તુજ કાર્યની કર યેો।જના, 

સિદ્દ ન થતાં કર શોગચ ના, પ્રણુ અભિમૃપખ્મ તવ તુ” બનને---પ્રિય ૦ 
સકલ્પ તુ ૯ઢ સેવનજે, નિત્રહતણી ૬૯૯ ટેવ જે, 

તેને અતખ્ખડ તુ ધારને, સશય ઉરથી વિસરનજેન--- પ્રિય ૦ 
અળ પ્રકટને અપ્રકટ જે, તેને અધિક વિકસાવે, 

પુરુષાર્થ દઢ પ્રક્ટાવજે, સાથે પ્રભુ સ ભારજે,--- પ્રિય 


ઝવાએંમપૂર્ષજ આઓર્છવતિ પાર્ષેના. 
પદ, ૦૦ 

નિજ સમહત્તાપ્રતિ ન્નેન્નેરે, હુ તા તમારા, 
લહી આપનુ બાલક સો'ન્નેરે, ગણુશો ન ન્યારા, 
હુ પ્રથમ જ કખુલ કરૃછ, મુજ અધિકાર નથી નરીએ. 
(પણુ) બની નાવ, આવે મુજ દરીએ, મારે દરીએરે, હુ૦ 
હ નીચાથી પણુ નીચે, પણુ આપ ઉચાસા ઉચા, 
તો મૂળ કેમ ચાખુ કડુચાં, ચાખુ કડુચાં રે, હુન૦ 
જરી હાથ નીચે લબાવે!, મને ઉચે પ્રભુ ચઢાવો, 
ખુજ સમીપે કાં તા આવે, કા તે! આવોરૅ, હું 
હુ રહીશ નીચી ક્રાટિમાં, ત્યાં સાથે રહૅનુ પચ્શે, 


ગમે તમને જું નહિ નડરો, સ નહિ નડશેરે, હુ ૦ 

સણ કાછ તમને કહેશે, કરશો ન મુજને પૂરા, 

(કે) કારીગર આનો અધુરા, આને અધુરા રે; હુન 

મુતિ આપની પૂણુ ગયુ।તી ( પણુ ન્યારે) મને અપૂણુ ન્નુએૅ નન કો, 
તવ શ્ઞકા તમમાં આણે, તમમા આણેુ રે, હુ૦ 

ગ્રણુ ! મને અપૂષું" નિહાળી, આ જગજન વાતો કરતા, 

છે અણુધડ આનો કતો, આનો કર્તા ૨, હુંન 

ઘણુ” કરીને માની લેન્ને, આજે હું ખાલુ થેડુ', 

ગજુ ! રત્ન કરા આ રોડુ, ડું તો રોડું ૨, હુ૦ 


------“ૂ------ -“ 


જ અજષાર્‌. ૨ જાઇ. 


પ 


આઓરદ્છારાષન ૯ અ સર્વાયે સિાર્‌નો અમોવ રવાય છે. 
પદ ૮* (કોઇ થાએ નિજરૂપ સ'ગી;-અએ લય ) 

નિજ ઇજણને કો આરાધે, પામી અનુત્રડુ અર્થને સાધે'2-- 

«પતિને આરાધતાં, અચે ન સર્વ સધાય, 

કાં જે તે છવપદ રમે, બુડતાથી* ન તરાય,-- 

મનુષ્ય સનુષ્યના આશ્રયે, પામે ના ભવપાર. 

કંજે તે ભવસિ'લધુમાં, ગોથાં ખાય હન્નર;-- 

પ્રયત્નથી પણુ કેટલુ, કરી શક્શે આ જીવ, 

અલ્પશ્ક્ત અલ્પત્ત જે, ન્નણુ ન શામા છે રિાવ,૨--- 

જગતપ્રતિ દજિ કરી, ન્નુઓ વિવેકી વીર, 

હુન્નરમાથી કેટલા, પામે સસ્ટતિતીર,-- 

જે #સમમા વહેતુ જગત્‌, તેથી ન સક્ધિ થાય, 

અર્થેસકટ્ધિનો જગતમાં, એક અમોઘ ઉપાય,-- 

ર#ણારાધનથી સકલ, ઈ ચષ્સિત સદ્ય પમાય, 

આ જ દેહમા સસ્ટતે,-સિધુ પાર જવાય,--- 

સાગ્ચા વિવેકી વીર હે, ત્યજી પ્રભ્નત્તિ અન્ય, 

આરાધી નિજ ઇછજ્નને, કરા નરતનુ આ ધન્ય, 


સઝચજબાશ્ર 
છ ૬ «જ 85 ક. ઉ, શ શાપ ૫ ક 
અએતયોથા ર"્વરના 1નેવાટતાથી તેમના જણ્શ્વવનું માન વરના 
જસિના ઝરમાર. 
"પદ્દ ૯. 


સુજ હુદયવિટારી, મારે તો સખળી તારી ઓય છે. 
સરણુસરીખુ નિકટ દેખુ તાએ પણુ મારે શો ડર છે, 
તિમરભરૅલે। માગે હોય સુજ, પણુ મારે મન સુતર છે, 

કા જે અજ પ્રહર તુ ગ્રક્ટ રહે મુજ અ'તરે, 

તુ મારે અમતને ગ્નોાત છે, તુ સારા અતરની ન્ન્યોત છે; સુજ. 
નરપતિની કે દેવપતિની આશ્ચ શલેને અન્ય ધરે, 

ધનપતિ કે સત્તાધિપને છે બીક્ન સાત સલામ ભરે, 

પષ્યુ મારે સનતેો તારાથી સધળા હેઠ છે, 

મારે તુ જીર અન્ય કપોત જે, સારે તું સર્ય અન્ય પ્મત્વાત છે; સુળ૦ 


૧ અડતા મનુષ્યનો આશ્રય લીધાથી. ૨ કલ્યાખુ- 


દ 


તને નિહાળી સદા સર્વદા, રહું આનરદે મસ્તપશે, 

કેદી નિહઠાળુ' તને પ્રકટ કદી, તને રજછ્ીરાવી લઉ" સ્ખરષે 

કદી સ્મરષણુ પણુ કર્‌ ન તોએ હું નિશ્ચિત ષ્ુ, 

કાં જે તું મુજમાં આવત" ગ્રોત છે, સર્યમાં વ્યાસ જેમ તાત 3: સગુઝ'૦ 


સવ સમયમાં આંતર શાંતિસે વારળ થરી રાના 
સાધવતેને છુગોષ- 
'પદ* ૧૦ ( હૃદયમળ ટાળા રી, એ લય. ) 
પ્રશાંતિને શ્રારા રી, સાધક વીર ! 
ક્લેશસરિત્‌્મા વહેતા જનને, પ્રરાતિ એક જ આરો રી,- 
સહજ સહજમાં વિકળ ન થારશો, શાંતિ સતત સ'ભારોા રી,-- 
પહેલુ તો શાતિ સેવ્યાથી, થતા ન લોહીતપારા રી,-- 
ક્રાંતિ ધર્યીથી મગજ શીતલ ગ્હે, વધે ન હુદયધબકારોા રી,-- 
અતરની શાતિ અતરૂના, દહે તામસ સસ્કારા રી,--- 
પ્રજુનો રમ્ય સ્વર શુષ્માતો, શાંતિનો ન્ન્યાં પ્રસારા રી,-- 
કટુ વચન છે કો સભળાવે, પણુ શાતિ ન વિસારા રી,-- 
શાંતિ ન ત્યજશે।, ક્સોરટીના છે1ઇ, આવે પ્રસગ હત્નરા રી,-- 
સહુજ છહાંનિ સે'વી પડે તે! શું, પણુ અચાતિ ન સ્તીકારા રી,-- 
ઔઓન્ને બોગ ભવે આપો પણુ, શાતિભોાગ ન સારા રી,--- 
ગ્રશાંતિ સતત ન્નળવી રાખી, કરા સફળ જન્મારો રી;-- 


ટ્------- 
ચચાથ સાણુ બચન 
યપદ્ટ ૧૧ 
સાષણ્ટ 9તન કોઈ ગાળારે, બધુ મારા, સાધુ જીવન કોઈ ગાળે 
સાદુઃ છીવન છે ન્તૂ દુ, સાણછુ જીવન છે ન્નૂદુ , 
ભેદ એમાનો ન્યાળા ન્યાળા રે; બધુ ! 
રાટલે! બાજી ખાધી, શરીરપર પહેરી ખાદી, 
ગ્ખેતો છે ઠાઠ ઠાલે। ઠાલો રે; બધુ |! 
જીવનભર દુધ પીધુ, તેથી સાહાત્મ્ય અધિક ૨, 
એઆઓવઢી કદી જક્ષની કાલો છલે રે, બશછુ ! 
ઝુંપડી બાંધી રલ્ાં, અસવા જગલમા ગયા, 
એ તો છે ન્તૂડે ચાળા સઆળો રે, ખાધુ ! 
કગાલ દશામાં રહે જે, સાદુ જવન સેને કહે; 





ષ્જ 


સાધુતાના ભેદ બાળા બાળારે, બ'ધુ ! 

સાધુ જીવનતવ્રતધારી, ગૃતિ કરે સઉથી સારી, 

તેવુ ત્રત તમે જ પાળા પાળા રૅ, બધુ |! 

સવીત્તમ સત્કૃતિ કરવી, સન્‍્સમતિના કદી વિસરવી, 
દશદિશ છે! અનિજ ન્યાળા ન્યાળારે બધુ |! 

દુખ કાધ્ના ને કહેન્ને, પ્રસન્નતાપૂર્વક સહેન્ને, 
ગણશે! ના દુ ખ સરવાળે।, વાળૅ! રે, બધુ ! 
વાતાવરણું ભય બ્રાસે, પણુ ભરભ્ને અતર આશે, 
રાબાશાના પલ્લવ ઝાલે ઝાલે રૅ, બધુ ? 

મ્લાન ઝુખ કરા ન નકામુ, “શાથી હુ દુ.ખ પામુ,' 
કરરે ના એવા સ્વાલે। સ્વાલે રે; બધુ ! 
જવનમાં જે કઇ આવે, અવસ્ય તે હિત પ્રક્ટાવે, 
મ્રસગ સણ વધાવી ચાલે! ચાલે! રે, બધુ ! 
જગમાં ઉપયે।ગી થાવુ, નિકહિતક્તવ્યે ધાવુ, 
સાધુતાના એ લ્હાવો લ્હાવો રે, બ'ધુ ! 

પ્રજુ તેથી પ્રસન્‍ન થાતા, જ્ગમાહિ સુયશ ગવાતા, 
“એવી સાધુતામા મઢાલે।, મહાલે, બ"'ધૂ ! 


જરજાવ નિવેષો- 

પદટ ૧૨ (૨ર વિચારો વિરા, એ લય.) 
ના નિરાશ થતો, બધુ ! ન કઢાારી જતો, 

આધેષ શુણી લેકેદ્‌ગારનેા 
લ્હાવો લે ક"ઇક તો, એ પણુ માઠા લાગતો, 

ધાવ આ જગના પ્રહારને।. 
તારા માનવ ખધુએ', તુજ ઉપર આકદ્ષેપજ,--- 
કરે, સહે તે સ્મિતમુખે, ઉર ઉપન્નવ ના વિદ્ઞેપ2--- 
તુજમાં, તારા કાર્યમાં, શકિત ૨ષ્ટે જ્નેયજ, 
તે લહી કોધ કરે સખે ! કે રખે તુ રાય;-- 
વ્યામુલ મુખ કરી બ્રઝુટિને, ચઢાવી આ નગમાંલજી, 
મરીશ ના, એવુ કર્યે, જગસોન્દર્ય ના દેખાય;-- 
તારી નિદા ને કરે. તેની તેને હાસુ, 
તુ તારા કતૈવ્યથી, તે શુધી, ડગીશ્ચ ના ગ્એેક પાષ્ણુ2--- 
ડળ વિકળ થતો ન 'કે, તેનુ ઇચ્૭ ન અહિત જી, 


નં 


તેવા તેના જીવનથી, તેને સાધવા રે હિત,--- 

ક્યાભણ તુ ના થતો, ટીકા કરે છે જગત્‌ જી, 

દુબેલ ઉદગારો તુ ના, ડાઢીશ સ્વમમાં કે સ્વગતપ;--- 
સાચા સ્નેહી સન્‍ન્જ્ને, કરીને રૂડો વિવેક ૭૭, 

તારા કાર્યની સ્તુતિ કરે, એવા તો કરોડે એક;-- 





સ્વર-વાગવોષપાત્ત સાષવતના ઝર્‌માર- 
ણુ પદ* ૧૩ ( ભવની આ બાવટ મારી લ્રાગી,-એ લય.) 
સુજ આત્મતત્ત્ત્ર મે ચિ”'જ્યુ, નિજ લઘદ્ટ્યસ્યાનને વિ'ષ્યુ, 
નરતનુ સાથેક આ ઝીધુ, સિધ્રુ આ ગયો તરીજી.-- 
ઝહુદારકેરી પ્રીતિ, પ્રથમ મેં લીધી ૦૦૭તી, 
ઉતર્યું મુજ નાવ, તેથી સીધુ,-- 
ક્રમે ઝસે અ'તર્‌ જ્નેયુ, નિન્નત્મમાં મનને પ્રોયું; 
ન્યાર્‌ નિજર્‌પ ન્નણી લીધુ,-- 
સ્વરૂપે આવી વિરામ્યો, પરિણુ।મી પદને પામ્યે; 
સાનામ્ૃત જનિમૃતિડર પીધુ -- 


? 


સઅચઅઆશન- 


ખીરવીરપાલિ જતેગ્વશાલન- 
પદ# જ૨૪ 

ધીરવીર ! પાય તુજ માર્ગમાં સ્થાપજે, અચલને અધિક સુદઢ હહાવી, 
તિસિરમય હોય કે સાગૈ ખાડા ભર્યો, તોય પણુ ચાલ ધરણી ધુન્નવી. 
ધીરવીર ! તારી પાસેથી શકા અને નિરાશાને ત્વરિત દે ઉડાવી, 
ગ્બેક ઉદાત્ત ને ભવ્ય સલ્તક્ષણા! (તારા) દૃજ્િક્ન્દ્રે તુ લે ઉપનન્‍્નવી. 
ધીરવીર ! વ્યતીત જીવનતષણા, દુઃખમય, ગ્રસગા દે તુ ઉરથી વિલાવી 
વહી જવા રદ વ્યતીત ક્લેશને, પાપને, દાબી તે ઉભો[રે' અગ્ર આવી. 
શોરવીર ! જવનનો ભાર ને હોય તે, સહન કરજે તું સ્ક ધે ચઢાવી, 
ઇવનને। ભાર જેઈ વિકળતા પામોને, નને ! રખે જવનસુપખખ દે ગુમાવી. 
સ્થીરવીર 1 ખેદ તું વિસરી ન્ન, વિસરી ન્ન, છવનસમાં અફળતા જેહ આવી, 

નવીન દિવસ ઉગ્યે નવીન જીવન લહી, નવીન તું બની નવીન લે વધાવી.. 


જ૧ અનર્મા. 


થટ 


જ્વીર્વીર ! દુ ખપરતું હસી તાહરા, બ'ધુસમુદાયનેં ર હસાવી, 
શ્રજુકુૃપાથી વિજ્ય તુ' વરી લે સહજ, વિજયની આણુને તુ વતાષ્રી: 


જથ ત્રત્રાની વિતાવે. 
પદ ૧૫૭ 

આર્ય પ્રન્ન આજે વિનવે, કરી કરુસાનુ દાન,- 
આર્યે પ્રન્નનાથ રે સ્જીરાવજ્ને, અમ ધમેતણુ સાન,-- 
વહીએ છીએ 1પથ મસાગેમાંરે, થઈ ધર્મથી વિમુખ, 
તોએ અસે મનથી ન્નણીએ, અમને ર્વધર્માભિમુખ, આર્ય૦ 
જઇએ વીતાવ્યો। ખઆળકાળને ૨ “કોઇએ યુવા ને વાધેકય, 
(પણુ) એકે સ્થિતિનો ધમ ન્નણીને, કર્યું ન જન્મનુ સાર્ચેકય; આર્યન 
બ્યવહુઃરસાં રચ્યા પમ્યા હતાં રે, તેના ધમેનુ ન ત્તાન, 
ક્રાથી વ્યવહાર દિવ્ય થાય છે, તેનુ પષ્ધુ ન અમને બાન, આર્યન 
નાહઈણુાદિ ન્નતિમાં ન્નયા હતાંરે, ન્નણ્ષો તેનો નહિ ધમ, 
કપહસ્થ દશાને ભોગવ્યા ૭તાં, ન લલો તેને! ધર્મ મર્મ, આર્યન 
હત્રપણુ, પિતાપણુ, પતિપષ્યુ રૈ. ભલે ભોગવ્યું અધિક, 
પષુ તેના ઉચ્ચ ઉચ્ચ પધમેનું, સ્વરૂપ સમનન્યયા ન જરીક, આર્યન 
ગરાત્તિ નિજત્તિ માર્ગમાં ૨, ગરયા અમને પ્રવીણુ, 
ગખેકે સધાયચે। આજ લગી નહિ, કાંન્ઝે અસે। ધર્મહોણુ; આર્યન 
જક્ત ગણાયા પણુ ભક્તિનોરે, લજ્ઘા ધમ નહિ લેર, 
પામ્યા ગુરુ પણુ ન ન્મધીયે।, સેવાધમે સવિશેષ, આર્ય ૦ 
અતોભ્રજુતતોભ્રશ્સમી દશા ર, અનુભવીએ અમો અન્ત, 
અમેસાન વાસ્તવ કરાવન્ને, હૈ નરહરિ ધર્ષત્ત ! આર્યન 


પસિજાજ 1સ્યાતિ સિરસ્યાથી નથી. 
પદ ૧૧૦ 

પ્રિય ખષધુ ! સ તુ દુખી છે? તો હુ કહું તે માનરો ? 
ચા સ્વસ્થ-ાંત તુ, દુ ખ એ તુજ, વહી જરે, વહી જશે. 
અય ભીત ને વ્યાઝુલ છે ? તો જાગ ના જયથી કશે, 
પૃ્ર રાભાશા ઉરમાહિ ભય એ, વહી જરો, વહી જરો. 
વાદળ વિષત્તિકેરૂ ઘેરાયું દીસે સું દરા દિશે? 
ગ્મેમ ન્નણુ_રવિ'ઝટ ઉગતાં એ, વહી જરો, વહીં જરો. 
જે સ્વજન તે શતુ થયા, એવે! સમય શચં તને દીસે 
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તું ન્નયુ નિશ્રય વખત .એ પષ્યુ, વહી જસે, વહી ?૪રેે. 
જ્યાં સ્તવાતો જેને સુખે તુ આન નિ દાતો કરો, 


પષ્ડુ મ્તાન વદન ન કર વ'ખત અ, વહી જશે, વહી જરો. 
જે પૂજતા તે હાર બ્નેડાને। પે'રાવી છે! હસે, 


થ્મપસમાનને। એ પ્રસંગ પણુ બજ્ને | વહી જરો, વહી જજો, 
ગમતિરૂળ ત્રુજને લાગતુ તૅ ન્નણુ લાંખુ ન ટકરો, 

“મ બધુ | નિશ્ચય ન્નણુ એ બધુ, વહી જરો, વહી જરે. 
જે સાર્‌ સાર્‌ કરીશ ને ને સાર્‌ ભરીશ તું ઉરવિષે, 

તે માત્ર તારી પાસ બધુ ! રહી જરો, રહી ભરો. 


ઔર્ણમાં અવિરઅ જી તેને ધરનાર ઇસિતો પસ ખીલે અય 
વેરામ ૃ્રયવ્ન* 
પદ્ટ ૧૭૦ ક 
પ્રજુ |! આપને કાન્ઝે રે, કહેશો વહાલા | શુ કરૂં? 
જે કહે તે કર્‌ આન્મેરે, કહા તે ચરણુ હુ ધર્‌ 
પ્રજુ ! સ્રુજ કાને પ્ન્દ્રિસનની, પણુ ન સ્પૃહા હું ધરીશ, 
પણુ પ્રભજુકાનટે તુચ્છા જીવનો પણુ, દાસાનુદાસ બનીશ, 
મુન્ન અતર્નુ મિથ્યા રે, હુપણુ ત્યા તો ખર્‌, પ્રભુ૦ 
મુક્તાફ્ળ કે રત્ન મળે પણુ, હુ માગી નવ લઇરા, 
“આપને કાજે પણુ પ્રજીુ ધર ધર, દમડી સાગવા જપશરા, 
ક્ષાભ ન એથી પાસુ રે, લન્ટક્નપણુ હું કર્‌ પર, ગ્રભુ૦ 
નવીન કઇ કરવાતુ હશે કદી, જેનો મને ન અભ્યાસ, 
આપને તે ઉપયેોગી હશે તો, છોને પડે બહુ ત્રાસ, 
પ્ષણુ તે ઉત્સાહથી ર, ફરીશ કરવાનુ શરૂ, ગ્રસ્ુન 
જેને આખુ જગ કહેતું હશો, અયોગ્ય ને અનુચિત, 
પષ્યુ તે આપની ૬છિમા હશે, ચોાગ્ય અને ઉચિત. 
તો તેને કરવામાં રે, લેશ ન શકા હુ ધરૂ, પ્રભુન 
આપને અચે પણુ નસે કર્‌ તે, 'ખર્‌ ન્નેતાં સુક અર્થ, 
થ્બાપ અનતેશ્ચ્યે ષતિને, નથી કશામા સ્વાર્ચે, 
એ દ૯ઢ ભાંવ ઠું ધારી ૨, નસ્ર વિનતે આ ઉચ્ચર્‌, પ્રજ્નુન 


જુવારની બીથનન 
પદ ૧૨૪૦ ( તત્ત્વતયુા દઢ 1ચિતને, એ લય. ) 
દાલતાં ચાલતાં જઝીજએ, કાંઈ સજ શાથે સુખની વાત રે, 
દપઇએ, સુખને સદેવ વવોવી. 
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નિજ્ગહને સુખે છાઇગ, ખાઇએ સુખે સ"સા।ર, 
થ્માપણુ। ને બીક્ન સર્વનો, કરી સુખમય ચ અવતાર રે; 


દ૪૪ગ્મે ૦ 
માન્યા નવી વાત આ, ભલે ન લાગતી હોય, 
સુખ સુખ સુખને સુખતધી વાતો કરન્ને તોય; 
દુઃખપનાં ર્ડગાણાં સદા, ગાચે ઘણાએ લોક, 
સુ'ખખતણુ સુસ્વર કાઢતા, એવા વિરલા જન પુષ્યશ્લોક ૨; દઈશ્એેન 


જે જે ક્ષણુ આવ્યા કરે, વાતનો અવસર સે'જ, 
બલપૂર્વક શ્રદ્ધા ભરી, સુખ્ખની એની એ જ.,--- 
આતો કયા કરન્‍્ને અને, મનથી પણુ માનો એ જ., 
કલ્પનામાં (જે) રચે સ્ુખસ્થિતિ, પામે પ્રકટ તે જન સુખને ર; દઇએ ૦ 
આજે તમને લાગતું, સો ગાઉ તો સુપ્મ દૂર, 
પષ્ુ તે છેટું બાગળુ, સુષખ્ખ સ્મરીએ જવ ઉર, 
સુખભરી વાણી ખોલીએ, સુખમયી ભાવિની વાત,-- 
કરતાં જીવનને કી? એ, આજ સુખસ્વરૂપ સકક્ષાત ર૨, 


આર્ઇનું તસિ।દિત રકન. 


પદ્ટ ૧૯. ( અમને લાગી સ્વર્પશું તાળી, એ લય.) 
જ્યજ્ય અગમરૂપ અવિનાશી, 
ન્યાં ત્યા આપ ૦” રલા પ્રકાશી, 
આપને અતર્‌ બહિર્‌ નિરખીએ, તો શીદ જઇએ કાશી, 
ધર ખેઠે ન્ન્યા પ્રાસ રહે। ત્યા, થાવુ શીદ પ્રવાસી; જનયર 
મૂધે રાખરપર આપને ન્નેઇગ્મે, (તે) શીદ થવુ ગિરિનિવાસી, 
હેમગુડામાપ શુ છે ? આપ તો હૃદયગઢાના વાસી, જય ૦ 
આ જ સ્થિતિમાં પ્રાસ જ હો ત્યાં, યઝએ શીદ સન્યાસી, 
સહજ સ્વભાવે પ્રકટ રહો ત્યાં, થવું શીદ યોાગાભ્યાસી, 


દઇગ્એે ૦ 


બય ૦ 


ઉ૪ચુ ૦ 
ખુલાં નેએ જણુાઓ ત્યાં શીદ, શેોધીરએ નેસ વાસી, 
અ'ધ બની રમાતેમ દ થઇ કાં, કરાવીએ અમ હાંસી; ળય૦ 
પથ્થરના દેવળમાં છે એમ શીદને લપએ કયાસી, * 
રહદેવળે સુસ્પણ જ છા, નજ્ને કે વિશ્વવિલાસી, જય્૦ 
હે નરહુરિગુરુ | અમે જ કેવલ, આપકૃપાલભિલાષી, 
અભશિત રૃપા#જણિ કરનજ્ને નિજ, હુદયાકારા વિકાસી; ”તય૦ 





૧ હિમાલયની ગુહટઠામાં 


